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ABSTRAK 

ANALISIS HUBUNGAN LITERASI DIABETES DENGAN MANAJEMEN 

DIRI PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Adinda Laqiyta Falasifa  

NIM 2007338 

email adindafalasifa@upi.edu  

 

Pendahuluan: Angka kejadian dan kematian akibat diabetes melitus (DM) tipe 2 

diprediksi  mengalami peningkatan disetiap tahunnya. Hidup dengan DM tipe 2  membuat 

penderita perlu melakukan manajemen diri diabetes. Cara yang dilakukan untuk 

mendukung manajemen diri diperlukan pendidikan kesehatan melalui literasi diabetes. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara literasi diabetes 

dengan manajemen diri pada penderita diabetes melitus tipe 2. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif pendekatan cross sectional dengan jumlah 

sampel 47 orang penderita DM tipe 2 yang melakukan kunjungan ke UPT Puskesmas 

Sukajadi pada bulan Februari – Maret 2024. Penelitian ini menggunakan kuesioner literasi 

diabetes yang dikembangkan oleh peneliti dan kuesioner Self Management Questionare 

(DSMQ). Hasil: Gambaran umum karakteristik responden pada penelitian yakni berjenis 

kelamin perempuan (72,3%), kelompok usia middle age rentang usia 45- 59 tahun (66%), 

memiliki pendidikan dasar (46,8%), tidak bekerja (70,2 %), penghasilan rendah (72,3%), 

suku bangsa sunda (80,9%), memiliki riwayat diabetes keluarga (61,7%) dan menggunakan 

internet sebagai sumber informasi umum (46,8%)  dan sumber informasi kesehatan (36,2 

%).  Hasil penelitian diperoleh nilai p-value= 0,000 dan nilai prevalens odds ratio= 10.500 

yang menunjukkan bahwa antara literasi diabetes dan manajemen diri memiliki hubungan 

yang signifikan, penderita DM tipe 2 dengan tingkat literasi diabetes tinggi berpeluang 10.5 

kali lebih besar memiliki manajemen diri yang baik. Kesimpulan: Literasi diabetes 

memiliki peran penting dalam kemampuan manajemen diri sehingga perlu dilakukan upaya 

peningkatan literasi diabetes untuk meningkatkan kemampuan manajemen diri dalam 

mencapai kontrol diabetes dan kondisi kesehatan yang optimal.  

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Literasi Diabetes, Manajemen Diri  
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIABETES LITERACY AND 

SELF-MANAGEMENT IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

 

Adinda Laqiyta Falasifa  

NIM 2007338 

email adindafalasifa@upi.edu  

 

Introduction: The incidence and mortality rate of type 2 diabetes mellitus (DM) is 

predicted to increase every year. Living with type 2 DM requires patients to perform 

diabetes self-management. To support self-management, health education through diabetes 

literacy is needed. Purpose: This study aimed to determine the relationship between 

diabetes literacy and self-management in patients with type 2 diabetes mellitus. Methods: 

This study used descriptive quantitative design with a cross-sectional approach with total 

sample of 47 people with type 2 diabetes who visited UPT Puskesmas Sukajadi in February 

- March 2024. This study used a diabetes literacy questionnaire developed by the 

researcher and the Self Management Questionnaire (DSMQ). Results: The 

general characteristics of the respondents were female (72.3%), middle age group ranging 

from 45 to 59 years old (66%), had primary education (46.8%), did not work (70.2%), low 

income (72.3%), Sundanese ethnicity (80.9%), had a family history of diabetes (61.7%) 

and used the internet as a source of general information (46.8%) and a source of health 

information (36.2%). The results of the study obtained a p-value = 0.000 and Prevalence 

Odds Ratio = 10.500, which shows that diabetes literacy and self-management have a 

significant relationship, patients with type 2 DM with a high level of diabetes literacy have 

10.5 times greater chance of having good self management. Conclusion: Diabetes literacy 

has an important role in self management skills, so it is necessary to increase diabetes 

literacy to improve self management skills in achieving diabetes control and optimal health 

conditions.  

Keywords: Diabetes Literacy, Self Management, Type 2 Diabetes Mellitus 
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