BAB V

SIMPULAN,IMPLIKASI,DAN REKOMENDASI

Berikut ini peneliti akan menyajikan berupa simpulan,implikasi dan
rekomendasi yang didapatkan dari temuan di lapangan selama pelaksanaan
penelitian Pengaruh Latihan Beban Overhead Extension Terhadap Kemampuan
Lemparan Jarak Jauh Dalam Permainan Sepakbola. Berikut uraian yang akan
dipaparkan:

5.1 Simpulan

Berdasarkan data yang diperoleh oleh peneliti,kemudian data di olah dan
dianalisis sebagaimana mestinya. Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini dan
pemberian treatment selama 12 pertemuan yang memakan waktu kurang lebih
selama 2 bulan pada siswa sekolah sepakbola (SSB) Ranc Fc, maka dapat
disimpulkan terdapat pengaruh latihan beban terhadap kemampuan lemparan jarak
jauh dalam sepakbola.

Pada hasil uji normalitas mendapatkan hasil dari data pretest nilai sig
sebesar (0.880) > (0.05) dan data posttest nilai sig sebesar (0.833) maka data
variabel tersebut berdistribusi normal,sehingga dapat disimpulkan bahwa
keseluruhan data dalam penelitian ini berdistribusi normal. Selanjutnya untuk
menjawab apakah ada pengaruh dapat diperoleh dari nilai Sig.(2-tailed) sebesar
0.000. hasil ini lebih kecil dari signifikansi 0.05 dengan nilai t hitung 9.545>2.100.
Oleh karena itu,dapat disimpulkan bahwa hipotesis ini diterima ,dengan Ho ditolak
dan H: diterima. Selain itu pelatihan beban memiliki dampak yang signifikansi pada
kemampuan pemain untuk berlatih lemparan jarak jauh dalam pertandingan
sepakbola untuk siswa sekolah sepakbola (SSB) Ranc Fc KU-10 tahun di

Rancakalong. Tabel 4.5 menyajikan besaran peningkatan dari pretest dan posttest.
Berdasarkan hasil pehitungan data yang telah dilakukan menggunakan uji R,maka
diketahui hasil yang di dapat yaitu sebesar 0,995 dapat dikatakan bahwa ukuran

tersebut menjadi nilai untuk pengaruh latihan overhead extension untuk
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meningkatkan kemampuan lemparan jarak jauh dalam permainan sepakbola adalah
sebesar 99,5%.

5.2 Implikasi

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan kurang lebih 2 bulan
peneliti berharap dapat memberikan implikasi untuk diberikan pada program
latihan beban untuk meningkatkan kemampuan lemparan jarak jauh dalam
sepakbola. Penggunaan program latihan beban ini dapat memberikan implikasi

yaitu dapat meningkatkan kemampuan lemparan jauh dalam permainan sepakbola

5.3 Rekomendasi

Dari penelitian ini,peneliti berharap memberikan beberapa manfaat sebagai
berikut:
5.3.1 Bagi Atlet

Penelitian ini dapat meningkatkan lemparan dalam berlatih maupun
bertanding,merasa aman,nyaman,senang dan semangat dalam berlatih. Selain
itu,dapat memberikan peluang untuk mencetak gol yang sangat besar saa bermain
dan menjadikan lebih berkembang dari segi latihan maupun prestasi sebelumnya.

5.3.2 Bagi Pelatih

Bagi pelatih, penelitian ini telah memberikan bantuan yang berguna dalam
menentukan pentingnya teknik dasar sepakbola. Selain itu,melalui langkah-langkah
inovatif yang diusulkan dalam penelitian ini,untuk meningkatkan metode pelatihan
yang menurut masyarakat kurang baik,para pelatih harus inovatif dan tepat sasaran.
Manfaat pembinaan juga dapat mempermudah proses pembinaan dengan harapan
dapat melahirkan lebih banyak lagi calon pemain di bidang sepakbola terutama
pada usia dini.

5.3.3 Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat menjadikan bahan

studi literature untuk memperkuat penelitian yang akan dilakukan selanjutnya.
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