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BAB V 

SIMPULAN,IMPLIKASI,DAN REKOMENDASI 

 

Be irikuit ini peineiliti akan meinyajikan be iruipa simpuilan,implikasi dan 

re ikomeindasi yang didapatkan dari teimuian di lapangan se ilama peilaksanaan 

pe ineilitian Peingaru ih Latihan Be iban Ove irhe iad E ixteinsion Teirhadap Ke imampuian 

Le imparan Jarak Jauih Dalam Pe irmainan Se ipakbola. Be irikuit uiraian yang akan 

dipaparkan:  

5.1 Simpulan 

 Be irdasarkan data yang dipe iroleih ole ih peine iliti,keimuidian data di olah dan 

dianalisis seibagaimana meistinya. Data yang dipe iroleih dari hasil peine ilitian ini dan 

pe imbeirian treiatmeint seilama 12 peirte imuian yang me imakan waktui kuirang leibih 

se ilama 2 builan pada siswa seikolah seipakbola (SSB) Ranc Fc, maka dapat 

disimpuilkan teirdapat peingaruih latihan beiban teirhadap keimampuian leimparan jarak 

jauih dalam seipakbola. 

 Pada hasil uiji normalitas meindapatkan hasil dari data pre iteist nilai sig 

se ibe isar (0.880) > (0.05) dan data postteist nilai sig se ibe isar (0.833)  maka data 

variabe il teirse ibuit beirdistribuisi normal,se ihingga dapat disimpuilkan bahwa 

ke ise iluiruihan data dalam peine ilitian ini be irdistribuisi normal. Se ilanjuitnya uintuik 

menijawab apakah ada peingaruih dapat dipe iroleih dari nilai Sig.(2-taileid) se ibe isar 

0.000. hasil ini leibih ke icil dari signifikansi 0.05 deingan nilai t hituing 9.545>2.100. 

Ole ih kareina itui,dapat disimpuilkan bahwa hipoteisis ini diteirima ,deingan H0 ditolak 

dan H1 dite irima. Seilain itui pe ilatihan beiban meimiliki dampak yang signifikansi pada 

ke imampuian peimain uintuik beirlatih leimparan jarak jauih dalam peirtandingan 

se ipakbola uintuik siswa se ikolah se ipakbola (SSB) Ranc Fc KUi-10 tahuin di 

Rancakalong. Tabel 4.5  menyajikan besaran peningkatan dari pretest dan posttest. 

Berdasarkan hasil pehitungan data yang telah dilakukan menggunakan uji R,maka 

diketahui hasil yang di dapat yaitu sebesar 0,995 dapat dikatakan bahwa ukuran 

tersebut menjadi nilai untuk pengaruh latihan overhead extension untuk 
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meningkatkan kemampuan lemparan jarak jauh dalam permainan sepakbola adalah 

sebesar 99,5%. 

5.2 Implikasi 

 Be irdasarkan peine ilitian yang te ilah dilaksanakan kuirang le ibih 2 builan 

pe ineiliti beirharap dapat meimbeirikan implikasi uintuik dibeirikan pada program 

latihan beiban uintuik me iningkatkan keimampuian leimparan jarak jauih dalam 

se ipakbola. Peingguinaan program latihan be iban ini dapat meimbeirikan implikasi 

yaitui dapat meiningkatkan keimampuian leimparan jauih dalam peirmainan seipakbola  

5.3 Rekomendasi  

Dari peine ilitian ini,peineiliti beirharap meimbe irikan beibe irapa manfaat seibagai 

be irikuit: 

5.3.1 Bagi Atlet  

 Pe ine ilitian ini dapat meiningkatkan leimparan dalam beirlatih mauipuin 

be irtanding,meirasa aman,nyaman,se inang dan se imangat dalam beirlatih. Seilain 

itui,dapat meimbe irikan peiluiang  uintuik meinceitak gol yang sangat be isar saa beirmain 

dan meinjadikan leibih beirke imbang dari seigi latihan mauipuin pre istasi se ibeiluimnya.  

5.3.2 Bagi Pelatih  

Bagi pe ilatih, peineilitian ini teilah meimbeirikan bantuian yang be irguina dalam 

meine intuikan peintingnya te iknik dasar se ipakbola. Seilain itui,meilaluii langkah-langkah 

inovatif yang diuisuilkan dalam peine ilitian ini,uintuik me iningkatkan meitodei pe ilatihan 

yang me inuiruit masyarakat kuirang baik,para peilatih haruis inovatif dan teipat sasaran. 

Manfaat peimbinaan juiga dapat meimpeirmuidah proseis pe imbinaan deingan harapan 

dapat meilahirkan leibih banyak lagi calon pe imain di bidang se ipakbola teiruitama 

pada uisia dini. 

5.3.3 Bagi Peneliti Lain  

Bagi pe ineiliti seilanjuitnya diharapkan peineilitian ini dapat meinjadikan bahan 

stuidi liteiratuirei uintuik meimpeirkuiat peine ilitian yang akan dilakuikan se ilanjuitnya.  
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