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ABSTRAK 

Sedentary behaviour yang dilakukan secara berkepanjangan dapat menyebabkan 

efek negatif terhadap kesahatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dukungan orang tua terhadap aktivitas fisik dan perilaku sedentary behaviour di 

Kawasan padat penduduk. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini 

menggunakan desain Cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik Cluster Sampling. instrument peneliti ini menggunakan kuesioner Physical 

Activity Questionnare Children (PAQ-C), ASAQ (Adolescent Sedentary Activity 

Questionnaire), dan Parents’ Activity-Related Parenting Practices. Hasil penelitian 

menunjukan adanya hubungan antara dukungan orang tua dan level aktivitas fisik 

dengan nilai korelasi 0.33 sehingga korelasi tersebut memiliki kategori cukup dan 

hubungan tersebut termasuk hubungan yang signifikan. Hasil dukungan orang tua 

dan sedentary behaviour menunjukan adanya hubungan antara dukungan orang tua 

dan sedentary behaviour dengan nilai korelasi 0,037 dengan kategori sangat rendah 

dan hubugan tersebut tidak signifikan. Hal ini dapat disimpulkan bahwa jika 

aktivitas fisik tinggi maka sedentary behaviour pada anak rendah. Oleh karena itu 

pentingnya orang tua memperhatikan perkembangan siswa agar siswa dapat 

melakukan aktivitas fisik, selain itu pentingnya peran orang tua untuk tidak 

memberikan contoh perilaku sedentary behaviour kepada anak dan mengatur anak 

dalam melakukan segala kegiatannya. Karena jika hal ini dibiarkan akan berdampak 

dan menimbulkan resiko penyakit tidak menular. 

Kata kunci: Sedentary behaviour, Level Aktivitas Fisik, Dukungan Orang tua, 

Siswa Sekolah Dasar, Kawasan Padat Penduduk. 
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ABSTRACT 

Prolonged sedentary behaviour can have negative effects on health. This research 

aims to determine parental support for physical activity and sedentary behaviour in 

densely populated areas. The study utilizes a cross-sectional design, with cluster 

sampling as the sampling technique. The researcher's instruments include the 

Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), Adolescent Sedentary 

Activity Questionnaire (ASAQ), and Parents' Activity-Related Parenting 

Practices.The results indicate a relationship between parental support and the level 

of physical activity, with a correlation coefficient of 0.33, categorizing it as a 

moderate correlation and a significant relationship. However, the relationship 

between parental support and sedentary behaviour shows a correlation coefficient 

of 0.037 with a deficient category, and this relationship is not significant. It can be 

concluded that if physical activity is high, sedentary behaviour in children is low. 

Therefore, parents must pay attention to their children's development, enabling 

them to engage in physical activities. Additionally, parents play a vital role in 

setting a positive example by avoiding sedentary behaviour and regulating their 

children's activities. Ignoring this aspect may pose a risk of non-communicable 

diseases. 

Keywords: Sedentary behaviour, Physical Activity Level, Parental Support, 

Elementary School Students, lots of people. 
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