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LAMPIRAN A 

 

A.1 SK Pengangkatan Dosen Skripsi 

A.2 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing I dan II 

A.3 Surat Permohonan Izin Penelitian 

A.4  Surat Tanda Pelaksanaan  Penelitian 
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Lampiran A. 1 SK Pengangkatan Dosen Skripsi 
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Lampiran A. 2 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing I dan II 
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Lampiran A. 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran A. 4 Surat Tanda Pelaksanaan Penelitian 
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LAMPIRAN B 

 

B.1  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
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Lampiran B. 1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 1 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat menyampaikan 

pembelajaran yang akan di bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang disampaikan 

guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah dan 

melakukan pemanasan. 

30 Menit 
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2. Guru menjelaskan permainan gobak sodor, antara 

berikut: 

• Membuat garis-garis penjagaan menggunakan 

lalban bewarna putih membentuk lapangan 

segi empat. Lapangan tersebut dibagi menjadi 

6 bagian.  

• Membuat garis di tengah lapangan sebagai 

tempat atau jalan kapten (sodor). 

• Penentuan tim dapat dilakukan dengan 

pengundian. 

• Tim dibagi menjadi 2 kelompok. Masing-

masing tim terdiri atas 3 sampai 5 pemain. 

• Satu tim akan menjadi tim "jaga dan tim 

lainnya akan menjadi tim "lawan". 

• Tim pemain harus berusaha melewati seluruh 

garis batas horisontal. Dari depan hingga 

baris paling belakang. Mereka juga harus 

kembali ke tempat semula. Mereka harus bisa 

melewati penjaga tanpa tersentuh. 

• Anggota tim yang mendapat giliran "jaga" 

akan menjaga lapangan. Tempat yang dijaga 

adalah garis horisontal. Kapten tim akan 

menjaga garis batas vertikal. 

• Penjaga garis horisontal berusaha untuk 

menghalangi lawan. Penjaga garis horisontal 

bisa bergerak ke kanan dan ke kiri. 

• Penjaga garis vertikal bertugas menjaga 

keseluruhan garis batas vertikal. Garis 

vertikal merupakan garis yang terletak di 

tengah lapangan. Penjaga garis vertikal 

bergerak dari depan ke 

belakang atau sebaliknya. 
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Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran 

yang telah dipelajari 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

berdoa dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: -  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 2 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat 

menyampaikan pembelajaran yang akan di 

bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang 

disampaikan guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah 

dan melakukan pemanasan. 

2. Guru menjelaskan permainan Engklek, 

30 Menit 
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antara berikut: 

• Gambar bidang permainan dengan 

memakai kapur atau kayu dengan pola 

yang teratur, biasanya berukuran 3x4 

meter. 

• Bidang ini terdiri dari delapan kotak 

persegi panjang dan sebuah setengah 

lingkaran di atasnya 

yang disebut bulan. 

• Alat permainan utama adalah gaco, 

berupa potongan genteng atau batu 

pipih berukuran sekitar 5x5 cm. 

• Gaco digunakan sebagai penanda 

wilayah dan dilempar 

pada kotak pertama. 

• Pemain memulai dengan melempar 

gaco ke kotak pertama. 

• Pemain kemudian melompat dengan 

satu kaki dari satu kotak ke kotak lain 

secara berurutan, kecuali kotak tempat 

gaco. 

• Setelah melompat, pemain kembali ke 

tempat asal dengan cara melompat 

dengan satu kaki, sambil mengambil 

gaco Pemenang adalah pemain yang 

memiliki bintang terbanyak. Bintang 

diberikan jika pemain menyelesaikan 

semua kotak dan mengambil gaco 

dengan badan membelakangi gunung 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh. 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran 

5 Menit  
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yang telah dipelajari. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

berdoa dan mengucapkan salam. 

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: - 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 3 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat menyampaikan 

pembelajaran yang akan di bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang disampaikan 

guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah dan 

melakukan pemanasan. 

2. Guru menjelaskan permainan Lompat Tali, antara 

30 Menit 
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berikut: 

• Tali yang digunakan biasanya terbuat dari 

karet gelang dengan panjang antara 3-5 meter 

• Permainan ini biasanya dilakukan oleh 3-5 

orang, dengan dua orang sebagai pemegang 

tali dan sisanya berlomba untuk melompati 

karet. 

• Ketinggian karet bergradasi, mulai dari mata 

kaki, lutut, pinggang, dada, telinga, kepala, 

dan satu jengkal dari kepala. Pada beberapa 

permainan, ketinggian juga dapat bermula 

dari dua jengkal dari kepala dan terakhir 

seacung tangan ke atas. 

• Pemain berdiri dan mengambil tali. 

Kemudian, mereka melompati karet dengan 

menggunakan kedua kaki secara bergantian 

atau sekaligus. Pemain yang tidak terkena tali 

akan tetap berlomba untuk melompati 

karet hingga kalah. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh. 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran yang 

telah dipelajari. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan berdoa 

dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: - 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 4 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat menyampaikan 

pembelajaran yang akan di bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang disampaikan 

guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah dan 

melakukan pemanasan. 

2. Guru menjelaskan permainan Bakiak, antara 

30 Menit 
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berikut: 

• Bakiak terbuat dari kayu panjang dan terdiri 

dari 5-6 selop. Setiap tim memakai bakiak 

yang dapat digunakan oleh 3 orang pemain. 

• Permainan ini dilakukan secara berkelompok, 

dengan setiap tim terdiri dari 3 orang. Setiap 

pemain memasukkan kaki ke bawah tali 

bakiak  

• Agar tidak terjatuh, tim harus kompak dalam 

melangkahkan kaki menggunakan sendal 

bakiak. Kesepakatan kaki mana yang diangkat 

terlebih dahulu dapat dibuat oleh tim. 

• Ketika peluit dibunyikan, setiap tim langsung 

menggerakkan bakiak dengan kaki secara 

bersamaan. 

• Tim yang berhasil mencapai garis finish 

terlebih dahulu memenangkan permainan. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh. 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran yang 

telah dipelajari. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan berdoa 

dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: -  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 5 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat menyampaikan 

pembelajaran yang akan di bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang disampaikan 

guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah dan 

melakukan pemanasan. 

2. Guru mengarahkan pembelajaran dengan materi 

30 Menit 
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permainan tradisional gobak sodor dan engklek, 

seperti pembelajaran sebelumnya. 

3. Siswa melakukan sebagian permainan secara 

bergantian sampai waktu pembelajaran habis. 

4. Tugas guru mengamati siswa secara keseluruhan 

agar permainan yang pernah dilakukan benar 

sesuai tata cara dan peraturan. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh. 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran yang 

telah dipelajari. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan berdoa 

dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: -  
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN KERTAMUKTI 01 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/Semester : 3/2 

Materi Pokok  : Permainan Tradisional 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

Tahun Ajaran  : 2023/2024 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menjelaskan gerak secara lincah 

dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui permainan 

tradisional dengan benar. 

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat mempraktikkan gerakan secara 

lincah dalam rangka pengembangan kemampuan motorik melalui 

permainan tradisional. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Pertemuan 6 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

pendahuluan  

1. Siswa di kondisikan oleh guru agar tertib. 

2. Salah satu siswa memimpin doa. 

3. Siswa merespon guru saat mengecek 

kehadirannya dengan rasa peduli. 

4. Siswa memperhatikan guru saat menyampaikan 

pembelajaran yang akan di bahas. 

5. Siswa mendengarkan tujuan yang disampaikan 

guru. 

10 Menit 

Kegiatan inti  1. Guru mengajak siswa ke halaman sekolah dan 

melakukan pemanasan. 

2. Guru mengarahkan pembelajaran dengan materi 

30 Menit 
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permainan tradisional lompat tali dan bakiak, 

seperti pembelajaran sebelumnya. 

3. Siswa melakukan sebagian permainan secara 

bergantian sampai waktu pembelajaran habis. 

4. Tugas guru mengamati siswa secara keseluruhan 

agar permainan yang pernah dilakukan benar 

sesuai tata cara dan peraturan. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan secara 

menyeluruh. 

2. Guru mengevaluasi tentang pembelajaran yang 

telah dipelajari. 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan berdoa 

dan mengucapkan salam. 

5 Menit  

 

C. Penilaian 

1. Penilaian Keterampilan: Rubik permainan  

2. Penilaian sikap: Observasi selama kegiatan berlangsung 

3. Penilaian pengetahuan: -  
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LAMPIRAN C 

 

C.1 Instumen Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) 

C.2 Sampel penilaian pretest siswa 

C.3 Sampel penilaian postest siswa  
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Lampiran C. 1 Instumen tes kebugaran jasmani indonesia (TKJI) 

Penilaian Lari 30 Meter TKJI Anak Usia 6-9 Tahun 

NO PUTRA PUTRI NILAI 

1 sd- 5,5 detik sd- 5,8 detik 5 

2 5,6 – 6,1 detik 5,9 – 6,6 detik 4 

3 6,2 – 6,9 detik 6,7 – 7,8 detik 3 

4 7,0 – 8,6 detik 7,9 – 9,2 detik 2 

5 8,7 detik – dst 9,3 detik - dst 1 

Penilaian Gantung Siku Tekuk/Pull-Up 30 detik TKJI Anak Usia 6-9 Tahun 

 

     

 

 

 

 

 

Penilaian Baring duduk/Sit Up 30 detik TKJI Anak Usia 6-9 Tahun 

 

 

 

 

 

 

Penilaian Loncat tegak/ Vertical Jump TKJI Anak Usia 6-9 Tahun 

NO PUTRA PUTRI NILAI 

1 38 ke atas 38 ke atas 5 

2 30 – 37 29 – 37 4 

3 22 – 29 22 – 28 3 

4 13 – 21 13 – 21 2 

5 Di bawah 13 Di bawah 13 1 

 

NO PUTRA PUTRI NILAI 

1 40 detik ke atas 33 detik ke atas 5 

2 22 – 39 detik 18 – 32 detik 4 

3 9 – 21 detik 9 – 17 detik 3 

4 3 – 8 detik 3 – 8 detik 2 

5 0 - 2 detik 0 - 2 detik 1 

NO PUTRA PUTRI NILAI 

1 17 ke atas 17 ke atas 5 

2 13 – 16 11 – 14 4 

3 7 – 12 4 – 10 3 

4 2 – 6 2 – 3 2 

5 0 - 1 0 - 1 1 
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Penilaian Lari 600 meter TKJI Anak Usia 6-9 Tahun 

NO PUTRA PUTRI NILAI 

1 sd- 2’39” sd- 2’53” 5 

2 2’40” – 3’00” 2’54” – 3’23” 4 

3 3’01” – 3’45”  3’24” – 4’08”  3 

4 3’46” – 4’48”  4’00” – 5’30”  2 

5 4’49” – dst 5’04” - dst 1 

 

Formulis Tes Kesegaran Jasmani Indonesia 

No Jenis Tes Hasil Nilai Keterangan 

1 Lari 30 meter … ............. detik   

2 Gantung Siku Tekuk 30 detik … ............. detik   

3 Baring Duduk 30 detik … ............. kali   

 

4 

Loncat Tegak 

a. Tinggi raihan:………cm 

b. Loncatan I ................ cm 

c. Loncatan II ............... cm 

d. Loncatan III ............... cm 

 

 

 

… ............... cm 

  

5 Lari 600 meter … .............. menit   

6 
Jumlah Nilai (tes 1+ tes 2+ tes 

3+ tes 4+ tes 5) 

   

7 Klasifikasi    

Norma Tes Kesegaran Jasmani Indonesia 

No Jumlah Nilai Klasifikasi 

1 22 - 25 Baik Sekali (BS) 

2 18 - 21 Baik (B) 

3 14 - 17 Sedang (S) 

4 10 - 13 Kurang (K) 

5 5 - 9 Kurang Sekali (KS) 
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Lampiran C. 2 Sampel Penilaian Pretest Siswa 

 



84 

 

Lulu Nadiatun Nada, 2024 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK DASAR SISWA 
SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 



85 

 

Lulu Nadiatun Nada, 2024 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK DASAR SISWA 
SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 



86 

 

Lulu Nadiatun Nada, 2024 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK DASAR SISWA 
SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Lampiran C. 3 Sampel Penilaian Postest Siswa 
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LAMPIRAN D 

 

D.1 Rekapitulasi Hasil Pretest Siswa 

D.2 Rekapitulasi Hasil Postest Siswa 

D.3 Data Deskripsif Pretest dan postes Siswa 

D.4 Uji Normalitas Pretest Dan Postest Siswa 

D.5 Uji Homogenitas Pretest Dan Postest Siswa 

D.6 Uji T (Paired-Sampel T Test) 

D.7 Uji Regresi Linear Sederhana 

D.8 Uji N-Gain 

D.9 Data Pretest Siswa 

D.10 Data Postest Siswa 

D.11 Dokumentasi 
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Lampiran D. 1 Rekapitulasi Hasil Pretest Siswa 

No  Nama  Skor Nilai  

1 ARP 8 32 

2 AR 7 28 

3 AMS 8 32 

4 A A 9 36 

5 AM 7 28 

6 ANR 17 68 

7 AD 8 32 

8 AR 9 36 

9 APA 17 68 

10 AMK 7 28 

11 CL 12 48 

12 DV 10 40 

13 DMS 12 48 

14 GA 13 52 

15 HHL 11 44 

16 KR 17 68 

17 MS 13 52 

18 MF 11 44 

19 MAW 9 36 

20 MR 15 60 

21 MS 16 64 

22 RAR 16 64 

23 RAA 16 64 

24 SAA 15 60 

25 S 17 68 

26 ZIS 17 68 

 Rata-rata  48.77 
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Lampiran D. 2 Rekapitulasi Hasil Postest Siswa  

No  Nama  Skor Nilai  

1 ARP 15 60 

2 AR 17 68 

3 AMS 15 60 

4 A A 17 68 

5 AM 17 68 

6 ANR 24 96 

7 AD 16 64 

8 AR 16 64 

9 APA 24 96 

10 AMK 17 68 

11 CL 21 84 

12 DV 20 80 

13 DMS 20 80 

14 GA 21 84 

15 HHL 20 80 

16 KR 23 92 

17 MS 21 84 

18 MF 21 84 

19 MAW 16 64 

20 MR 24 96 

21 MS 22 88 

22 RAR 23 92 

23 RAA 23 92 

24 SAA 22 88 

25 S 24 96 

26 ZIS 24 96 

 Rata-rata  80.46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

Lulu Nadiatun Nada, 2024 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK DASAR SISWA 
SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Lampiran D. 3 Data Deskripsi Pretes Dan Postest Siswa 

Lampiran D. 4 Uji Normalitas Pretest dan Postest Siswa 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.159 26 .091 .885 26 .007 

.183 26 .026 .888 26 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Lampiran D. 5 Uji Homogenitas Pretest dan Postest Siswa 

Lampiran D. 6 Uji T (Paired-Sampel T Test) 

Paired Samples Test 

Paired Differences 

t df 

Significance 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Sided 

p 

Two-

Sided 

p Lower Upper 

-

31.6

9231 

5.1750

9 

1.0149

2 

-

33.782

57 

-

29.602

04 

-

31.2

26 

25 <,001 <,001 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Range 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Varianc

e 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic Statistic 

pretes 26 40.00 28.00 68.00 48.7692 2.92696 14.92463 222.745 

postes 26 36.00 60.00 96.00 80.4615 2.49383 12.71607 161.698 

Valid N 

(listwise) 

26 
       

Tests of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

hasil Based on Mean 1.609 1 50 .211 

Based on Median 1.529 1 50 .222 

Based on Median and 

with adjusted df 

1.529 1 49.330 .222 

Based on trimmed mean 1.641 1 50 .206 
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Lampiran D. 7 Uji Regresi Linear Sederhana 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .942a .888 .883 5.09967 1.238 

a. Predictors: (Constant), postes 

b. Dependent Variable: pretes 
 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 4944.457 1 4944.457 190.123 <,001b 

Residual 624.158 24 26.007   

Total 5568.615 25    

a. Dependent Variable: pretes 
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Lampiran D. 8 Uji N-Gain 

No Nama Nilai 

Pretest 

Nilai 

Postes 

N-Gain 

Skor 

N-Gain 

Skor 

Persen 

Kategori 

1 ARP 32 60 0.41 41.17% Sedang 

2 AR 28 68 0.55 55.55% Sedang 

3 AMS 32 60 0.41 41.17% Sedang 

4 A A 36 68 0.5 50% Sedang 

5 AM 28 68 0.55 55.55% Sedang 

6 ANR 68 96 0.87 87.5% Tinggi 

7 AD 32 64 0.47 47.05% Sedang 

8 AR 36 64 0.43 43.75% Sedang 

9 APA 68 96 0.87 87.5% Tinggi 

10 AMK 28 68 0.55 55.55% Sedang 

11 CL 48 84 0.69 69.23% Sedang 

12 DV 40 80 0.66 66.66% Sedang 

13 DMS 48 80 0.61 61.53% Sedang 

14 GA 52 84 0.66 66.66% Sedang 

15 HHL 44 80 0.64 64.28% Sedang 

16 KR 68 92 0.75 75% Tinggi 

17 MS 52 84 0.66 66.66% Sedang 

18 MF 44 84 0.71 71.42% Tinggi 

19 MAW 36 64 0.43 43.75% Sedang 

20 MR 60 96 0.9 90% Tinggi 

21 MS 64 88 0.66 66.66% Sedang 

22 RAR 64 92 0.77 77.77% Tinggi 

23 RAA 64 92 0.77 77.77% Tinggi 

24 SAA 60 88 0.7 70% Tinggi 

25 S 68 96 0.87 87.5% Tinggi 

26 ZIS 68 96 0.87 87.5% Tinggi 

  Rata-

rata 

 0.66 65.66 % Sedang 
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Lampiran D. 9 Data Pretest Siswa 

pretes 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28.00 3 11.5 11.5 11.5 

32.00 3 11.5 11.5 23.1 

36.00 3 11.5 11.5 34.6 

40.00 1 3.8 3.8 38.5 

44.00 2 7.7 7.7 46.2 

48.00 2 7.7 7.7 53.8 

52.00 2 7.7 7.7 61.5 

60.00 2 7.7 7.7 69.2 

64.00 3 11.5 11.5 80.8 

68.00 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Lampiran D. 10 Data Postest Siswa 

postes 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60.00 2 7.7 7.7 7.7 

64.00 3 11.5 11.5 19.2 

68.00 4 15.4 15.4 34.6 

80.00 3 11.5 11.5 46.2 

84.00 4 15.4 15.4 61.5 

88.00 2 7.7 7.7 69.2 

92.00 3 11.5 11.5 80.8 

96.00 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  
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Lampiran D. 11 Dokumentasi 
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