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ABSTRAK

Efektivitas Kebijakan Pengurangan Penggunaan Kantong Plastik terhadap Perilaku
Penggunaan Kantong Plastik Masyarakat di Kecamatan Mustikajaya

Berliana Zahara Rizkya (1705378)

berlianazahara@upi.edu

Saat ini penggunaan kantong plastik sudah semakin meningkat dan banyak yang mana
ini menyebabkan kerugian bagi lingkungan. Dalam sehari terdapat 1.890 ton sampah
dan 700 ton diantaranya sampah plastik. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur
seberapa besar efektivitas kebijakan, mengukur seberapa besar perilaku penggunaan
kantong plastik dan mengukur seberapa besar efektivitas kebijakan pengurangan
penggunaan kantong plastik terhadap perilaku masyarakat di Kecamatan Mustikajaya.
Metode penelitian yang digunakan adalah survei dengan sampel 100 responden dari
empat kelurahan di kecamatan tersebut. Hasil analisis menunjukkan bahwa kebijakan
ini dinilai efektif oleh masyarakat, dengan nilai rata-rata efektivitas sebesar 4,25
mayoritas responden menunjukkan pemahaman yang baik terhadap program. Selain
itu, uji statistik menunjukkan perbedaan yang signifikan dalam perilaku penggunaan
kantong plastik sebelum dan setelah kebijakan diterapkan, dengan nilai t hitung
sebesar -3,311 (p < 0,05). Hal ini menegaskan bahwa kebijakan pengurangan
penggunaan kantong plastik memiliki dampak positif yang kuat terhadap perilaku
masyarakat dalam mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa kebijakan publik dalam mengurangi penggunaan
kantong plastik efektif dalam meningkatkan kesadaran dan mengubah perilaku
masyarakat. Rekomendasi penelitian ini adalah perlunya penguatan edukasi dan
kesadaran lingkungan di kalangan masyarakat, mengembangkan inovasi lebih lanjut
dengan mempertimbangkan preferensi usia dan penguatan infrastruktur daur ulang
dengan memperluas jaringan tempat pembuangan sampah.

Kata kunci: Kantong Plastik, Perilaku Penggunaan, Kebijakan Pemerintah

mailto:berlianazahara@upi.edu


ABSTRACT

The Effectiveness of Plastic Bag Use Reduction Policy on Community Plastic Bag Use
Behavior in Mustikajaya District

Berliana Zahara Rizkya (1705378)

berlianazahara@upi.edu

Currently, the use of plastic bags has been increasing and many of these cause losses to the
environment. In a day there are 1,890 tons of waste and 700 tons of plastic waste. This study
aims to measure how effective the policy is, measure how much behavior is used in plastic
bags and measure how effective the policy of reducing the use of plastic bags is on community
behavior in Mustikajaya District. The research method used was a survey with a sample of
100 respondents from four sub-districts in the sub-district. The results of the analysis show
that this policy is considered effective by the community, with an average effectiveness score
of 4.25, the majority of respondents showed a good understanding of the program. In addition,
statistical tests showed significant differences in the behavior of plastic bag use before and
after the policy was implemented, with a t-value of -3.311 (p < 0.05). This confirms that the
policy of reducing the use of plastic bags has a strong positive impact on people's behavior in
reducing the use of single-use plastics. The conclusion of this study shows that public policies
in reducing the use of plastic bags are effective in raising awareness and changing people's
behavior. The recommendations of this study are the need to strengthen education and
environmental awareness among the community, develop further innovations by taking into
account age preferences and strengthen recycling infrastructure by expanding the network of
landfills.

Keywords: Plastic Bags, Usage Behavior, Government Policy

mailto:berlianazahara@upi.edu


DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN.............................................................................................. I

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.............................................................................II

KATA PENGANTAR....................................................................................................... III

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH........................................................................IV

ABSTRAK..............................................................................................................V

DAFTAR ISI........................................................................................................ VII

DAFTAR TABEL..................................................................................................IX

DAFTAR GAMBAR.............................................................................................. X

BAB I....................................................................................................................... 1

PENDAHULUAN................................................................................................... 1

1.1. Latar Belakang Penelitian......................................................................... 1

1.2. Rumusan Masalah..................................................................................... 5

1.3. Tujuan Penelitian.......................................................................................5

1.4. Manfaat Penelitian.....................................................................................5

1.5. Struktur Organisasi Skripsi....................................................................... 6

1.6. Definisi Operasional..................................................................................7

BAB II......................................................................................................................9

KAJIAN PUSTAKA................................................................................................9

2.1. Permasalahan Penggunaan Kantong Plastik di Indonesia.........................9

2.2. Efektivitas Kebijakan.............................................................................. 11

2.3. Kebijakan Pemerintah............................................................................. 12

2.4. Sampah Plastik........................................................................................ 14

2.4.1 Pengertian.............................................................................................. 14

2.4.2 Kelebihan dan Kekurangan Plastik........................................................15

2.4.3 Kantong Plastik......................................................................................16

2.5. Perilaku....................................................................................................16

2.6. Tahap Penelitian...................................................................................... 19

2.7. Penelitian Terdahulu................................................................................21

BAB II....................................................................................................................26

METODE PENELITIAN.......................................................................................26

3.1. Metode Penelitian....................................................................................26



3.2. Lokasi Penelitian..................................................................................... 26

3.3. Pendekatan Geografi............................................................................... 29

3.4. Populasi dan Sampel Penelitian.............................................................. 29

3.5. Alat dan Bahan........................................................................................ 31

3.6. Variabel Penelitian.................................................................................. 31

3.7. Teknik Pengumpulan Data...................................................................... 33

3.8. Teknik Pengolahan Data......................................................................... 34

3.9. Teknik Analisis Data............................................................................... 34

BAB IV.................................................................................................................. 37

TEMUAN DAN PEMBAHASAN........................................................................ 37

4.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian....................................................... 37

4.1.1 Kondisi Fisik Lokasi Penelitian.............................................................37

4.1.2 Kondisi Sosial Lokasi Peneliti...............................................................47

4.2. Karakteristik Responden Penelitian........................................................ 51

4.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.......................................... 51

4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...........................52

4.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir.................52

4.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tinggal........................ 53

4.3. Temuan....................................................................................................54

4.3.1 Hasil.......................................................................................................54

4.3.2 Pembahasan........................................................................................... 79

BAB IV.................................................................................................................. 84

PENUTUP..............................................................................................................84

5.1. Kesimpulan..............................................................................................84

5.2. Implikasi..................................................................................................85

5.3. Saran........................................................................................................85

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 86

LAMPIRAN...........................................................................................................90

DAFTAR RIWAYAT HIDUP.............................................................................101



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu............................................................................. 22

Tabel 3. 1 Variabel Penelitian................................................................................32

Tabel 4. 1 Jumlah Kelurahan dan Luas Wilayah................................................... 38

Tabel 4. 2 Jumlah Hari Hujan Kecamatan Mustikajaya........................................ 43

Tabel 4. 3 Curah Hujan Kecamatan Mustikajaya.................................................. 45

Tabel 4. 4 Jumlah Penduduk dan Kepadatan Penduduk........................................ 47

Tabel 4. 5 Komposisi Penduduk Berdasarkan Usia Kecamatan Mustikajaya....... 48

Tabel 4. 6 Jumlah Sekolah Menurut Status Sekolah Kecamatan Mustikajaya......50

Tabel 4. 7 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..........................................51

Tabel 4. 8 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.......................... 52

Tabel 4. 9 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir................ 52

Tabel 4. 10 Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tinggal..................... 53
Tabel 4. 11 Hasil Uji Validitas Efektivitas Kebijakan........................................... 55

Tabel 4. 12 Hasil Uji Validitas Kebiasaan Penggunaan........................................ 56

Tabel 4. 13 Hasil Uji Reliabilitas X....................................................................... 58

Tabel 4. 14 Hasil Uji Reliabilitas Y....................................................................... 58

Tabel 4. 15 Hasil Uji Reliabilitas ..........................................................................58

Tabel 4. 16 Indikator Pemahaman Program...........................................................59

Tabel 4. 17Indikator Tepat Sasaran....................................................................... 59

Tabel 4. 18 Indikator Tepat Waktu........................................................................ 60

Tabel 4. 19 Indikator Tercapai Tujuan...................................................................62

Tabel 4. 20 Indikator Perubahan Nyata..................................................................63

Tabel 4. 21 Kategori Indikator Penilaian............................................................... 65

Tabel 4. 22 Analisis Deskriptif Variabel Efektivitas (X).......................................66

Tabel 4. 23 Indikator Kepedulian Lingkungan...................................................... 67

Tabel 4. 24 Indikator Tekanan Sosial.................................................................... 68



Tabel 4. 25 Indikator Dukungan Larangan Penggunaan Kantong Plastik.............69

Tabel 4. 26 Indikator Keinginan Menggunakan Kantong Belanja........................ 71

Tabel 4. 27 Indikator SIkap Mengurangi Penggunaan Kantong Plastik................72

Tabel 4. 21 Kategori Indikator Penilaian............................................................... 74

Tabel 4. 19 Analisis Deskriptif Variabel Perilaku (Y)...........................................75

Tabel 4. 29 Hasil Uji Normalitas........................................................................... 77

Tabel 4. 30 Hasil Uji Normalitas........................................................................... 77

Tabel 4. 31 Hasil Uji Paired Samples Statistics.....................................................78

Tabel 4. 32 Hasil Uji Paired Sample t-Test........................................................... 78



DAFTARGAMBAR

Gambar 3.1 Peta Administrasi Kecamatan Mustikajaya........................................28

Gambar 4. 2 Peta Elevasi Lokasi Penelitian.......................................................... 40

Gambar 4. 3Peta Kemiringan Lereng Lokasi Penelitian........................................41

Gambar 4. 4 Peta Penggunaan Lahan Lokasi Penelitian........................................42

Gambar 4. 5 Grafik Jumlah Curah Hujan Kecamatan Mustikajaya...................... 44

Gambar 4. 6 Grafik Jumlah Curah Hujan Kecamatan Mustikajaya...................... 46
Gambar 4. 7 Grafik Komposisi Penduduk Berdasarkan Usia................................49

Gambar 4. 8 Diagram Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.......................51

Gambar 4. 9 Diagram Karakteristik Responden Berdasrkan Jenis Kelamin......... 52

Gambar 4. 10 Diagram Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan.......... 53

Gambar 4. 11 Diagram Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tingal.... 54



DAFTAR LAMPIRAN

Instrumen Penelitian.............................................................................................. 90

Foto Dokumen........................................................................................................97

Surat....................................................................................................................... 98

Daftar Riwayat Hidup.......................................................................................... 101



DAFTAR PUSTAKA
Buku

Amrizal, Dedi., Dalimunthe, Ahmad Hidayah, & Yusriati. 2018.

Penanggulangan Golput dalam Pelaksanaan Pemilu Legislatif dan

Pilkada. Medan: Lembaga Penelitian dan Penulisan Ilmiah AQLI

Handoyo, Eko. 2012. Kebijakan Publik. Semarang: Widya Karya

Migristine, Rinrin. 2009. Pengolahan Sampah Plastik. Bandung: Titian

Ilmu

Muhadjir, Noeng. 2000. Ilmu Pendidikan dan Perubahan Sosial Teori

Pendidikan Pelaku Sosial Kreatif. Yogyakarta: Raka Sarasin

Riduwan. 2009. Belajar Mudah Penelitian Untuk Guru – Karyawan dan

Peneliti Pemula. Bandung: Alfabeta

Priyono. 2008. Metode Penelitian Kuantitatif. Surabaya: Zifatama

Publishing

Sugiyono. 2019. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.

Bandung: Alfabeta

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.

Bandung: Alfabeta

Skripsi dan Thesis

Aditama, Agung. (2018). Pengaruh Kebijakan Muhammadiyah Sumatera

Utara Terhadap Pemilihan Kepala Daerah (Analisis Pemilihan

Gubernur dan Wakil Gubernur Sumatera Utara Periode 2013-2018).

Tersedia di [repository.uinsu.ac.id]

Maulana, Rahmat Gilang. (2020). Pengaruh Kebijakan Kantong Plastik

Berbayar, Kesadaran Lingkungan, dan Green Living terhadap Minat

Beli Produk Organik. Tersedia di [eprints.ums.ac.id]

Nabilah. (2016). Pengaruh Efektivitas Kebijakan Pembatasan

Penggunaan Kantong Plastik terhadap Penggunaan Kantong Plastik

Ibu Rumah Tangga di Surabaya. Tersedia di [digilib.uinsby.ac.id]

Rusdiani, Atik (2017). Implementasi Kebijakan Pengembangan Sumber

Daya Dosen (Studi Dampak Kebijakan Pengembangan Sumber Daya

Dosen PAI Terhadap Peningkatan Kinerja Dosen PAI di Perguruan



Tinggi Umum Se Bandar Lampung). Tersedia di

[repository.radenintan.ac.id]

Wilyani, Wildan. (2017). Respon Masyarakat Terhadap Penggunaan

Kantong Plastik Berbayar di Kota Bandung. Tersedia di

[repository.upi.edu]

Jurnal dan Artikel

Ari, Erkan., & Veysel. Y. (2016). Consumer attitudes on the use of

plastic and cloth bags. Springer Science+Bussiness Media.

Dordrecht

Darni, Y., & Utami, H. (2010). Studi Pembuatan dan Karakteristik Sifat

Mekanik dan Hidrofobisitas Bioplastik dari Pati Sorgum. Jurnal

Rekayasa Kimia dan Lingkungan, Vol. 7, No.4, 88-93

Djupri, Diana Rhismawati., & Sulistia, Ika. (2021). Hubungan Self

Awareness, Tingkat Pendidikan dengan Kedisiplinan Memakai

Masker di Era New Normal pada Warga RT 04 RW 05 Kelurahan

Bintaro. JAKHKJ Vol. 7, No. 3

Fitri, S. E., & Ferza, R. (2020). Dinamika, Problematika, Dan Implikasi

Kebijakan Pengelolaan Sampah Plastik Di Daerah. Jurnal Kebijakan

Pembangunan, 15(1), 11-24.

Ginting, A.C., Pratiantono, G., Ruseffi, G., Turnip, J,F., & Rhesa M.

(2020). Perilaku Konsumen terhadap Penggunaan Kantong Plastik

dan Tas Kain di Area Jabodetabek. Jurnal Pendidikan

Kewirausahaan Indonesia, Vol.3,No.2, 117-136

Kumar, S., Panda, A.K., & Singh, R. K. (2011). A review on tertiary of

high-density polyethylene to fuel. Resource, Conservation and

Recycling, Vol. 55, 893-910.

Mutiarni, Rita. (2016). Efektivitas Pembelajaran Microsoft Excel

Berbasis Interaktif Pada Mata Kuliah Teknologi Informasi dan

Komukasi (TIK) (Study Kasus Pada Mahasiswa Manajemen STIE

PGRI Dewantara Jombang), EKSIS, Vol XI, No.2, 179-189

Purwaningrum, P. (2016). Upaya mengurangi timbulan sampah plastik

di lingkungan. Indonesia Journal of Urban and Enviromental

Technology, 8(2), 141-147

Rachmansyah, M. D., Ekowati, T., & Prastiwi, W. D. (2022, September).

Tekanan Penduduk dan Daya Dukung Lahan Padi Gogo di



Kecamatan Mustikajaya Kota Bekasi. In Forum Agribisnis:

Agribusiness Forum (Vol. 12, No. 2, pp. 88-97).

Yunus, H. 2008. Konsep dan Pendekatan Geografi. Yogyakarta:

Universitas Gadja Mada.



Website
Badan Pusat Statistika (BPS) Kota Bekasi Tahun 2018Badan Pusat

Statistika (BPS) Kota Bekasi Tahun 2019Badan Pusat Statistika (BPS) Kota

Bekasi Tahun 2020

BP2SDM Mendukung Program Pengurangan Penggunaan Kantong

Plastik. Tersedia di [https://bp2sdm.menlhk.go.id]

Jelang Kota Bebas Kantong Plastik, Pemkot Bekasi Kampanye di

Mal. Tersedia di [https://mediaindonesia.com]

Metro.Tempo.co. Bekasi Mau Truk Sampah Bekas Jakarta. diakses

pada 30 Agustus 2021

Megapolitan.kompas.com. Bekasi Mulai Terapkan Larangan

Penggunaan Kantong Plastik, Maret. Diakses pada 30 Agustus 2021

Peraturan Wali Kota Bekasi Nomor 37 Tahun 2019 Tentang

Pengurangan penggunaan Kantong Plastik. Tersedia di

[https://peraturan.bpk.go.id]

Perkotaan.bpiw.pu.go.id. Profil Kota Bekasi. diakses pada 30

Agustus 2021

Republika.co.id. Kota Bekasi Hasilkan 1800 Ton Sampah Setiap

Harinya : diakses pada 12 Maret 2021


	Efektivitas Kebijakan Pengurangan Penggunaan Kant
	Oleh
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	Skripsi dan Thesis

