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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI , DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Terdapat perbedaan pengaruh hasil belajar voli antara model pembelajaran 

kooperatif dan model pembelajaran discovery secara keseluruhan. 

2. Tidak terdapat interaksi model pembelajaran dengan kemampuan analisis 

kinestetik. 

3. Dilihat dari analisis kinestetik yang tinggi yang menggunakan model 

pembelajaran kooperatif lebih baik dari pada model pembelajaran 

discovery 

4. Dilihat dari analisis kinestetik yang rendah yang menggunakan model 

pembelajaran discovery lebih baik dari pada model pembelajaran 

kooperatif 

5.2 Implikasi 

Hasil ini memberikan implikasi penting dalam konteks pendidikan 

olahraga, menunjukkan bahwa pilihan model pembelajaran dapat 

memengaruhi hasil belajar dalam aktivitas fisik seperti bermain bola voli. 

Penggunaan model pembelajaran yang tepat dapat memperkaya 

pengalaman belajar siswa dalam olahraga. 

5.3 Saran 

Diperlukan penelitian lanjutan dengan skala yang lebih luas dan 

mempertimbangkan faktor-faktor tambahan, seperti karakteristik individu 

siswa, metode latihan yang lebih terperinci, atau faktor lingkungan yang 

dapat memengaruhi hasil belajar dalam olahraga.


