
 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN 

ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL BELAJAR BERMAIN 

BOLA VOLI 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Pogram Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

  

 

 

Oleh : 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra 

 

NIM  

1900679 

 

 

PROGRAM  

STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



i 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

RADEN MUHAMMAD FAIZ KUSUMA WIRIASAPUTRA 

1900679 

 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN 

ANALISIS KINESTESIS TERHADAP HASIL BELAJAR BERMAIN 

BOLA VOLI 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing  

Dosen Pembimbing 1 

 

 

 

Drs. Mudjihartono,M.Pd. 

NIP. 196508171990011001 

 

Dosen Pembimbing 2 

 

 

 

Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO. 

NIP. 197608022005011002 

 

Mengetahui, 

KETUA Program Studi PJKR 

 

Dr. H. Carsiwan. M.Pd. 

NIP. 1971010520021210001 

 



 

ii 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan 

gelar akademik sarjana, baik di Universitas Pendidikan Indonesia maupun 

diperguruan tinggi lain. 

2. Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing. 

3. Dlam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan menyebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan in saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini , 

maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai 

norma yang berlaku di perguruan tinggi ini. 

 

Bandung, 15 Januari 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra 

NIM. 1900679  

  



 

iii 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN 

ANALISIS KINESTESIS TERHADAP HASIL BELAJAR BERMAIN 

BOLA VOLI 

 

Oleh 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

©faizkusuma2302@gmail.com 

Universitas Pendidikan Indonesia 

  2024 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang atau di fotocopy atau cara lainnya tanpa izin penulis 

  



 

iv 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TRIMAKASIH 

Alhamdulillahirobbil’alamiin puji syukur kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini sebagaimana mestinya. Penulis menyadari skripsi ini tidak 

akan selesai tanpa doa, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak 

yang senantiasa membantu penulis dalam penyelesaian penulisan skripsi atas 

segala dukungan, bantuan dan bimbingan kepada: 

1. Allah SWT. Yang telah memberikan rahmat, dan karunia-Nya kepada 

peneliti dalam penyusunan skripsi sehingga dilancarkan dalam setiap 

prosesnya. 

2. Kedua orang tua tercinta, Bapak H. R.M. Endang Wiriasaputra dan Ibu Hj. 

Hermi Harini. Serta kakak saya R.M Kunta Lamona Wiriasaputra, dan 

adik saya R.M Faizra Kusuma Wiriasaputra, serta keluarga besar yang 

senantiasa memberikan doa, kasih sayang, pengorbanan, perjuangan, 

motovasi, dam masihat kepada peneliti sehingga membuat peneliti selalu 

semangat mengerjakan skripsi ini. Semoga Allah SWT, senantiasa 

memberikan sebahagiaan, keselamatan, dan memberikan umur yang 

panjang serta kemuliaan dan kebahagiaan dunia akhirat. 

3. Dr. H. Rd. Boyke Mulyana, M.Pd selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Dr.H Carsiwan, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

5. Bapak Dr. Sucipto, M. Kes., AIFO.  selaku dosen pembimbing akademik 

yang selali membantu, memberikan saran, memberi banyak ilmu, 

memotivasi, meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing serta 

memberikan arahan selama penulis menjadi mahasiswa FPOK.  

6. Bapak Drs. Mudjihartono, M.Pd. selaku dosen pembimbing I yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, serta 

selalu memberikan motivasi bagi penulis dari awal pembuatan skripsi 

hingga penulis mampu menyelesaikannya. 



 

v 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

7. Bapak Dr. Jajat Darajat, M. Kes., AIFO. selaku dosen pembimbing II yang 

telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, 

serta selalu memberikan motivasi bagi penulis dari awal pembuatan skripsi 

hingga penulis mampu menyelesaikannya. 

8. Staf Tata Usaha Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah mempermudah proses administrasi skripsi penulis. 

Terutama untuk Ibu Mega Terimakasih atas bantuannya selama penulis 

menjadi mahasiswa di PJKR. 

9. Kepala sekolah, SMA Pasundan 1 Bandung beserta jajarannya yang telah 

mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian hingga terselesaikannya 

skripsi ini. 

10. Muhammad Panji R.N dan Ahmad Irfan sebagai teman seperjuangan dan 

telah membantu banyak dalam pembuatan skripsi penulis. 

11. Orang Tercinta Syazia Zahra yang menjadi saksi perjalanan skripsi penulis 

senantiasa selalu menjadi pemberi semangat, tempat diskusi, dan sangat 

membantu penulisan dalam memutuskan pilihan ketika mengalami 

kesulitan. 

12. Teman grup Rumah Panji sebagai teman dekat yang telah memberikan 

banyak motivasi dan memberikan semangat kepada penulis untuk 

menyelesaikan skripsi. 

13. Teman serta sahabat dekat penulis, Ihya, Adli, Karima, Caezha, Auliya, 

Nabila, Farah, Annisa, Nisha, Hadya, Farel, Panjie, Arief, Bang Luthfan, 

Frey, Ilham, Belva, Arvel, Permana, Ali, Dzikra, Febri, Raja, Luthfan. 

Nabhan yang telah memberikan semangat dan motivasi untuk penulis. 

14. Rekan – rekan seperjuangan prodi S1 PJKR UPI Angkatan 2019 

khususnya teman teman sekelas 2019 B, terimakasih sudah mau menjadi 

teman terbaik, yang selalu menyemangati dan telah berbagi kisah suka 

maupun duka Bersama selama 4 tahun terakhir ini. 

15. Teman Taekwondo Pelita yang telah memberikan semangat dan motivasi.  



 

vi 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

16. Ekskul Voli SMA Pasundan 1 Bandung yang telah membantu untuk 

melakukan program penelitian sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi.  

17. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah 

memberikan dukungan serta semangat sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Penerapan Model Pembelajaran Dan Kemampuan Analisis 

Kinestesis Terhadap Hasil Belajar Bermain Bola Voli”. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan studi tingkat sarjana Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh Karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari semua pihak untuk memperbaiki segala kekurangan dan 

kelemahan yang terdapat dalam skripsi ini. Semoga dengan penyusunan skripsi ini 

dapat menambah wawasan serta pengetahuan dan memberikan manfaat bagi 

semua pihak yang berkepentingan, serta dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan dan peningkatan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan dimasa sekarang dan masa yang akan datang.  

 

 

Bandung, 15 Januari 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra 

NIM. 1900679 

  



 

viii 

 

Raden Muhammad Faiz Kusuma Wiriasaputra, 2024 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS KINESTETIK TERHADAP HASIL 
BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS 

KINESTESIS TERHADAP HASIL BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI 

ABSTRAK 

Oleh :  

Pembimbing I : Drs. Mudjihartono,M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh hasil belajar voli antara 

model pembelajaran kooperatif dan model pembelajaran discovery secara keseluruhan. 

Penelitian ini menggunakan metode Eksperimen. Populasi penelitian ini adalah siswa 

siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola voli SMA Pasundan 1 Bandung yang 

berjumlah 113 siswa. Sedangkan sampel yang diambil berjumlah 40 siswa yang berjenis 

kelamin laki-laki. Dalam mengambil sampel, peneliti menggunakan Random Sampling. 

Penelitian ini menggunakan instrumen berupa tes smash bola voli yang diberikan nilai 

pada saat tes smash bola voli tersebut. Terdapat hasil pada penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan pengaruh hasil belajar voli antara model pembelajaran kooperatif dan 

model pembelajaran discovery secara keseluruhan. Hasil kedua bahwa tidak terdapat 

interaksi model pembelajaran dengan kemampuan analisis kinestetik. Hasil ketiga bahwa 

dilihat dari analisis kinestetik yang tinggi yang menggunakan model pembelajaran 

kooperatif lebih baik dari pada model pembelajaran discovery. Hasil keempat bahwa 

dilihat dari analisis kinestetik yang rendah yang menggunakan model pembelajaran 

discovery lebih baik dari pada model pembelajaran kooperatif. 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran, Kinestetik, dan Permainan Bola Voli 
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APPLICATION OF LEARNING MODELS AND KINESYNTHESIS ANALYSIS 

SKILLS TO THE LEARNING OUTCOMES OF PLAYING VOLLEYBALL 

ABSTRACT 

By:  

Imbimbing I: Drs. Mudjihartono,M.Pd. 

Counselor II : Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO. 

 

This study aims to determine the difference in the effect of volleyball learning outcomes 

between the cooperative learning model and the discovery learning model as a whole. 

This research uses the Experiment method. The population of this study was 113 students 

who participated in extracurricular volleyball at SMA Pasundan 1 Bandung. While the 

sample taken amounted to 40 students who were male. In taking samples, researchers use 

Random Sampling. This study used an instrument  in the form of a volleyball smash test 

which was given a value at the time of the volleyball smash test. The results of the study 

show that there is a difference in the influence of volleyball learning outcomes between 

the cooperative learning model and the discovery learning model as a whole. The second 

result is that there is no interaction of learning models with kinesthetic analysis skills. The 

third result is that judging from the high kinesthetic analysis that uses the cooperative 

learning model is better than the discovery learning model. The fourth result is that 

judging from the low kinesthetic analysis that uses the discovery learning model is better 

than the cooperative learning model. 
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