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PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN DAN KEMAMPUAN ANALISIS
KINESTESIS TERHADAP HASIL BELAJAR BERMAIN BOLA VOLI

ABSTRAK
Oleh :
Pembimbing | : Drs. Mudjihartono,M.Pd.
Pembimbing Il : Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh hasil belajar voli antara
model pembelajaran kooperatif dan model pembelajaran discovery secara keseluruhan.
Penelitian ini menggunakan metode Eksperimen. Populasi penelitian ini adalah siswa
siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola voli SMA Pasundan 1 Bandung yang
berjumlah 113 siswa. Sedangkan sampel yang diambil berjumlah 40 siswa yang berjenis
kelamin laki-laki. Dalam mengambil sampel, peneliti menggunakan Random Sampling.
Penelitian ini menggunakan instrumen berupa tes smash bola voli yang diberikan nilai
pada saat tes smash bola voli tersebut. Terdapat hasil pada penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan pengaruh hasil belajar voli antara model pembelajaran kooperatif dan
model pembelajaran discovery secara keseluruhan. Hasil kedua bahwa tidak terdapat
interaksi model pembelajaran dengan kemampuan analisis kinestetik. Hasil ketiga bahwa
dilihat dari analisis kinestetik yang tinggi yang menggunakan model pembelajaran
kooperatif lebih baik dari pada model pembelajaran discovery. Hasil keempat bahwa
dilihat dari analisis kinestetik yang rendah yang menggunakan model pembelajaran
discovery lebih baik dari pada model pembelajaran kooperatif.

Kata Kunci : Model Pembelajaran, Kinestetik, dan Permainan Bola Voli
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APPLICATION OF LEARNING MODELS AND KINESYNTHESIS ANALYSIS
SKILLS TO THE LEARNING OUTCOMES OF PLAYING VOLLEYBALL

ABSTRACT
By:
Imbimbing I: Drs. Mudjihartono,M.Pd.
Counselor 11 : Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO.

This study aims to determine the difference in the effect of volleyball learning outcomes
between the cooperative learning model and the discovery learning model as a whole.
This research uses the Experiment method. The population of this study was 113 students
who participated in extracurricular volleyball at SMA Pasundan 1 Bandung. While the
sample taken amounted to 40 students who were male. In taking samples, researchers use
Random Sampling. This study used an instrument in the form of a volleyball smash test
which was given a value at the time of the volleyball smash test. The results of the study
show that there is a difference in the influence of volleyball learning outcomes between
the cooperative learning model and the discovery learning model as a whole. The second
result is that there is no interaction of learning models with kinesthetic analysis skills. The
third result is that judging from the high kinesthetic analysis that uses the cooperative
learning model is better than the discovery learning model. The fourth result is that
judging from the low kinesthetic analysis that uses the discovery learning model is better
than the cooperative learning model.

Keywords: Learning Model, Kinesthetic, and Volleyball Game
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