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ABSTRAK

Gita Trisyaramita Salim (1904974). Hubungan Rumination dan Cyberchondria pada Mahasiswa
Rantau yang Berkuliah di Kota Bandung. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas lImu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung.(2024).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan rumination sebagai variabel idependen dan
cyberchondria sebagai variabel dependen. Subjek yang digunakan adalah mahasiswa rantau yang
sedang aktif menjalankan perkuliahan di kampus yang ada di Kota Bandung. Metode penelitian
yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan teknik pengambilan sampel accidental
sampling. Sampel yang digunakan adalah 337 mahasiswa, yang terdiri dari 212 responden
perempuan dan 124 responden laki-laki. Instrumen Penelitian yang digunakan adalah Ruminative
Thinking Style (RTS-20) dan Cyberchondria Severity Scale Short Form (CSS-12), yang
diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia. Penerjemahan instrumen penelitian tersebut telah
melalui tahap expert judgement Teknik analisa yang digunakan adalah korelasi rank spearman.
Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan dan kuat di antara kedua
variabel (r = 0.681). Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa rantau yang memiliki skor rumination

yang tinggi, kemungkinan akan memiliki skor cyberchondria yang tinggi pula.

Kata Kunci: Cyberchondria, Kota Bandung, Mahasiswa Rantau, Rumination

vii



ABSTRACT

Gita Trisyaramita Salim (1904974). Relationship between Rumination and Cyberchondria in
Out-of-Town Students Studying in Bandung City. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of
Education, Indonesia University of Education, Bandung. (2024).

This research aims to determine the relationship between rumination as an independent variable
and cyberchondria as a dependent variable. The subjects used were out-of-town college students
who are actively attending lectures in Bandung City. The research method used was quantitative
research, with accidental sampling technique. The sample used was 337 students, consisting of
212 female respondents and 124 male respondents. The Research Instruments used were the
Ruminative Thinking Style (RTS-20) and Cyberchondria Severity Scale Short Form (CSS-12),
which were translated into Indonesian. The translation of the research instruments has gone
through the expert judgment stage. The analysis technique used was Rank Spearman correlation.
The results showed that there was a significant and strong positive relationship between the two
variables (r = 0.681). This indicates that out-of-town students who have high rumination scores

are likely to have high cyberchondria scores as well.

Keywords: Cyberchondria, Bandung City, Out-of-Town Students, Rumination
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