
 
 

HUBUNGAN ANTARA PERBANDINGAN SOSIAL DAN PEER PRESSURE 

DENGAN QUARTER LIFE CRISIS PADA WANITA DEWASA AWAL  

SKRIPSI  

Disusun untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Dapartemen Psikologi  

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia  

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Azmi Fajriati  

1908874 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 

  

Nomor Skripsi: 1228/SKRIPSI/PSI-FIP/05-2024 



 
 

HUBUNGAN ANTARA PERBANDINGAN SOSIAL DAN PEER PRESSURE  

DENGAN QUARTER LIFE CRISIS PADA WANITA DEWASA AWAL 

 

 

Oleh: 

Azmi Fajriati 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

gelar Sarjana Psikologi di Dapartemen Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

© Azmi Fajriati 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Mei 2024 

 

 

 © Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian tanpa izin dari penulis  



 
 

  



iv 

 

ABSTRAK 

Azmi Fajriati (1908874). Hubungan antara Perbandingan Sosial dan Peer Pressure dengan 

Quarter Life Crisis pada Wanita Dewasa Awal. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung (2024).  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perbandingan sosial dan peer pressure 

dengan quarter life crisis pada wanita dewasa awal. Subjek penelitian pada penelitian ini 

merupakan wanita dewasa awal (N=422). Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik non probability sampling berupa purposive sampling. Dengan rumus penentuan 

jumlah sampel menggunakan rumus Lemeshow dengan jumlah minimal responden sebesar 384 

dengan tingkat kesalahan 5%. Instrumen yang digunakan untuk mengukur perbandingan sosial 

adalah Iowa-Netherlands Comparison Orientation Scale Measure (INCOM) oleh Gibbons, F.X. 

& Buunk (1999) yang telah diterjemahkan oleh Amalia (2019), Peer Pressure Inventory (PPI) 

yang telah diterjemahkan oleh Anjariyah (2020), dan alat ukur quarter life crisis yang disusun oleh 

peneliti sendiri berdasarkan teori Robbins dan Wilner (2001). Proses pengumpulan data dilakukan 

secara online dengan menyebarkan link kuesioner melalui media sosial. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis korelasi linear berganda dengan menggunakan bantuan 

software SPSS versi 25.0 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara perbandingan sosial dengan quarter life crisis, dengan 

tingkat koefisien korelasi sebesar 0.485; (2) terdapat hubungan positif yang signifikan antara peer 

pressure dengan quarter life crisis, dengan tingkat koefisien korelasi sebesar 0.120; (3) terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara perbandingan sosial dan peer pressure terhadap quarter 

life crisis, dengan tingkat koefisien korelasi sebesar 0.498.  

Kata Kunci: Quarter life crisis, perbandingan sosial, peer pressure, wanita dewasa awal  
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ABSTRACT 

Azmi Fajriati (1908874). The Relationship between Social Comparison and Peer Pressure with 

Quarter Life Crisis in Early Adulthood Women. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of 

Education, Indonesia University of Education. Bandung (2024).  

This research aims to determine the relationship between social comparison and peer pressure with 

quarter life crisis in early adult women. The research subjects in this study were early adult women 

(N = 422). The sampling technique used in this study was a non-probability sampling technique in 

the form of purposive sampling. With the formula for determining the number of samples using 

the Lemeshow formula with a minimum number of respondents of 384 with an error rate of 5%. 

The instrument used to measure social comparison is the Iowa-Netherlands Comparison 

Orientation Scale Measure (INCOM) by Gibbons, F.X. & Buunk (1999) which has been translated 

by Amalia (2019), the Peer Pressure Inventory (PPI) which has been translated by Anjariyah 

(2020), and the quarter life crisis measuring instrument compiled by the researcher himself based 

on the theory of Robbins and Wilner (2001). The data collection process was carried out online by 

distributing questionnaire links through social media. Data analysis in this study used multiple 

linear correlation analysis with the help of SPSS software version 25.0 for windows. This research 

result shows that: (1) there is a significant positive correlation between social comparison and 

quarter life crisis, with a correlation coefficient of 0.485; (2) there is a significant positive 

correlation between peer pressure and quarter life crisis, with a correlation coefficient of 0.120; 

(3) there is a significant positive correlation between social comparison and peer pressure with 

quarter life crisis, with a correlation coefficient of 0.498. 

Keywords: Quarter life crisis, social comparison, peer pressure, early adult women 
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