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ABSTRAK 

 
Annisa Salsabila (1704940). Pengaruh Regulasi Emosi terhadap Perilaku Seksual 
Pranikah pada Remaja Pengguna Twitter (X) di Jabodetabek. Skripsi. Program Studi 
Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. 
(2024). 

 
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi 
cognitive reappraisal dan expressive suppression terhadap perilaku seksual pranikah 
pada remaja pengguna Twitter (X) di Jabodetabek. Metode yang dilakukan pada 
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain korelasional. Jumlah sampel 
pada penelitian adalah 344 remaja pengguna Twitter (X) di Jabodetabek yang berusia 
14-17 tahun. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan Emotion Regulation 
Questionnaire (Gross & John, 2003) yang telah diadaptasi oleh Utami (2016) dan 
kuesioner perilaku seksual pranikah (Adelina, 2014). Analisis data pada penelitian ini 
menggunakan regresi linear berganda dengan metode Bootstrap. Hasil penelitian 
pengaruh cognitive reappraisal terhadap perilaku seksual pranikah menunjukkan nilai 
lower dan nilai upper yang berada pada kutub yang sama yaitu kutub positif dengan 
nilai lower sebesar 0,078 dan nilai upper sebesar 0,357 yang berarti terdapat pengaruh. 
Sedangkan, hasil penelitian pengaruh expressive suppression terhadap perilaku seksual 
pranikah menunjukkan nilai lower dan nilai upper yang berada pada kutub berbeda 
dengan nilai lower sebesar -0,219 dan nilai upper sebesar 0,110 yang berarti tidak 
terdapat pengaruh. 

 
Kata Kunci: Perilaku Seksual Pranikah; Regulasi Emosi; Remaja.
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ABSTRACT 

 
Annisa Salsabila (1704940). Effect of Emotion Regulation on Pre-marital Sexual 
Behaviour in Adolescent Twitter (X) User in Jabodetabek. Study Program Psychology, 
Faculty of Education, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2024). 

 
This study is conducted with aim of determining the effect of emotion regulation on 
pre-marital sexual behaviour in adolescent Twitter (X) user in Jabodetabek. The 
method used in this study is a quantitative method with a correlation design. The 
number of samples in this study are 344 adolescent Twitter (X) users in Jabodetabek 
aged 14-17 years old. Research data were collected through Emotion Regulation 
Questionnaire (Gross & John, 2003) which was adapted by Utami (2016) and pre- 
marital sexual behaviour questionnaire by Adelina (2014). Data analysis in this study 
is using multiple linear regression with Bootstrap method. The result for the effect of 
cognitive reappraisal on pre-marital sexual behaviour shows similarity between lower 
value and upper value poles with lower value of 0,078 and upper value of 0,357 which 
means there’s an effect. Meanwhile, the result for the effect of expressive suppression 
on pre-marital sexual behaviour shows difference between lower value and upper value 
poles with lower value of -0,219 and upper value of 0,110 which means there’s no 
effect. 

 
Keywords: Pre-marital Sexual Behaviour; Emotion Regulation; Adolescent
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