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ABSTRAK 

MANAJEMEN KEBERSIHAN MENSTRUASI PADA SISWI REMAJA CEREBRAL 

PALSY TIPE SPASTIK DIPLEGIA DI SLBN CILEUNYI 

Manajemen kebersihan menstruasi merupakan suatu kemampuan yang harus dimiliki oleh 

seorang perempuan, pengetahuan sangat mempengaruhi kemampuan dalam manajemen 

kebersihan menstruasi tidak dapat dilaksanakan akan menimbulkan permasalahan yang 

mempengaruhi aspek kehidupan orang tersebut seperti menyebabkan penyakit pada organ 

reproduksi dan atau mempengaruhi kehidupan sosial karena kepercayaan diri yang menurusun 

saat menstruasi, tidak bisa di pungkiri pada siswi remaja cerebral palsy pasti akan semakin 

kompleks permasalahan yang timbul ketika tidak memiliki kemampuan manajemen kebersihan 

yang baik. Dalam penelitian ini dilakukan pendekatan kualitatif untuk menggali mengenai 

keadaan manajemen kebersihan menstruasi pada siswi remaja cerebral palsy yang mengalami 

menstruasi, kemudian di dapati hasil bahwa manajemen kebrsihan menstruasi pada siswi 

remaja cerebral palsy sama rendahnya dengan siswi remaja pada umumnya. Dapat disimpulkan 

bahwa manajemen kebersihan menstruasi pada siswi remaja cerebral palsy sangat dipengaruhi 

oleh orang tua dan juga lingkungan dalam membentuk kemampuan manajmen kebersihan 

menstruasi. 

Kata kunci : Siswi remaja cerebral palsy, Manajemen kebersihan menstruasi,    



 
 

ABSTRACK 

MANAGEMENT OF MENSTRUAL HYGIENE IN ADOLESCENT STUDENTS OF 

CEREBRAL PALSY SPASTIC DIPLEGIA TYPE AT SLBN CILEUNYI 

Menstrual hygiene management is an ability that must be possessed by a woman. Knowledge 

greatly influences the ability to manage menstrual hygiene. If it cannot be implemented, it 

will cause problems that affect aspects of the person's life, such as causing disease in the 

reproductive organs and/or affecting social life because self-confidence decreases when 

menstruation, it cannot be denied that teenage students with cerebral palsy will definitely 

have more complex problems that arise when they do not have good hygiene management 

skills. In this research, a qualitative approach was used to explore the state of menstrual 

hygiene management among teenage cerebral palsy female students who experience 

menstruation. The results showed that menstrual hygiene management among cerebral 

palsy teenage female students was the same as that of teenage female students in general. It 

can be concluded that menstrual hygiene management in teenage cerebral palsy female 

students is greatly influenced by parents and also the environment in shaping menstrual 

hygiene management skills. 

 

Keywords: Cerebral Palsy teenage students, Menstrual Hygiene Management
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