
PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP DINAMIKA LITOSFER DAN 

DAMPAKNYA TERHADAP KEHIDUPAN PADA SISWA KELAS X  

DI SMA NEGERI 15 BANDUNG 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Geografi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Anggy Septiyani 

2007071 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GEOGRAFI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 

  



 

 

i 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP DINAMIKA LITOSFER DAN 

DAMPAKNYA TERHADAP KEHIDUPAN PADA SISWA KELAS X  

DI SMA NEGERI 15 BANDUNG 

 

 

 

Oleh 

Anggy Septiyani 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

 

 

©Anggy Septiyani 2024 

Universitas Pendidikan Indonesia 

April 2024 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 



 

 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

ANGGY SEPTIYANI 

(2007071) 

PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP DINAMIKA LITOSFER DAN 

DAMPAKNYA TERHADAP KEHIDUPAN PADA SISWA KELAS X  

DI SMA NEGERI 15 BANDUNG 

 

 

  



 

 

iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

  



 

 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah melimpahkan segala berkat dan 

karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Penerapan Model Problem Based Learning terhadap Pemahaman 

Konsep Dinamika Litosfer dan Dampaknya terhadap Kehidupan pada Siswa Kelas 

X di SMA Negeri 15 Bandung” dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa 

tercurahkan kepada Rasulallah SAW, kepada keluarganya, sahabatnya, serta kita 

sebagai umatnya hingga akhir zaman. 

Sejalan dengan perkembangan zaman, guru dituntut kreatif untuk 

menggunakan model, metode, dan pendekatan yang disesuaikan dengan 

karakteristik peserta didik dan mata pelajaran dalam kegiatan pembelajaran di 

kelas. Pemahaman konsep merupakan salah satu aspek kognitif yang menentukan 

berhasil atau tidaknya peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Sehingga dalam kegiatan pembelajaran dibutuhkan penerapan model pembelajaran 

yang tepat untuk memberikan kemudahan bagi siswa memahami konsep dari materi 

yang sedang dipelajari. Khususnya dalam pembelajaran geografi, diperlukan 

adanya penerapan model pembelajaran yang disesuaikan dengan karakteristik mata 

pelajaran geografi, salah satunya model problem based learning.  

Peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi seluruh pihak, 

baik bagi peneliti, pihak terkait, serta masyarakat yang dapat memanfaatkan karya 

ini secara positif. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, sehingga kritik dan saran yang bersifat membangun dari seluruh pihak 

sangat peneliti harapkan demi perbaikan dan peningkatan kualitas skripsi ini. Akhir 

kata, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Bandung, 26 Maret 2024 

 

 

 

Anggy Septiyani 

 

 



 

 

v 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan segala berkat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Dalam menyelesaikan penelitian skripsi ini, peneliti banyak memperoleh 

bantuan berupa dukungan, arahan, dan bimbingan dari berbagai pihak baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan banyak 

terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua dan keluarga tersayang, ibunda Nuryazaita dan ayahanda 

Yayat yang senantiasa selalu memberikan doa, kepercayaan, dukungan moril 

maupun materiil, serta motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini.  Kakak Yeti 

Nurmala dan Adik Alya Aprilia yang selalu memberikan dukungan moril 

materiil, arahan dan bimbingan, penyemangat, serta motivasi bagi peneliti. 

2. Bapak Dr. Bagja Waluya, S.Pd., M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi I 

yang telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memotivasi peneliti dari 

awal hingga akhir penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Totok Doyo Pamungkas, S.Si., M.Eng., selaku dosen pembimbing 

skripsi II yang telah bersedia meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan 

motivasi terkait penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Iwan Setiawan, S.Pd., M.Si., selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Geografi FPIPS UPI yang memberikan arahan selama perkuliahan 

dan memberikan motivasi kepada mahasiswa pendidikan geografi untuk fokus 

menyelesaikan studi dan skripsi tepat waktu. 

5. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Geografi yang telah membekali ilmu, 

pengetahuan, dan pengalaman belajar kepada peneliti selama masa 

perkuliahan. 

6. Seluruh staff Program Studi Pendidikan Geografi yang telah membantu peneliti 

dalam menyelesaikan berkas administrasi yang peneliti butuhkan selama 

proses perkuliahan hingga penulisan skripsi ini. 

7. Bapak Dr. Toto Suharya, S.Pd., M.Pd., selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 15 

Bandung yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan 

penelitian. 



 

 

vi 

 

8. Ibu Lutfhfiana Choirunnisaa, S.Pd., Gr., selaku Guru Geografi di SMA Negeri 

15 Bandung yang telah memberikan bantuan dan bimbingan kepada peneliti 

selama penelitian. 

9. Peserta didik kelas X-4 dan X-11, selaku responden yang telah membantu dan 

bekerja sama dengan peneliti. 

10. Sahabat-sahabat seperjuangan selama perkuliahan, Meliza Cahya Putri, 

Alfionita Dewi, Dinda Karunia Putri, Citra Jauhari Puspa Indah, Putri Okta 

Rinda, Fernandi Rahma Putri, dan Meyta Putri Pratama yang telah membantu 

dan menemani peneliti dari awal perkuliahan hingga penyusunan skripsi. 

11. Seluruh mahasiswa Pendidikan Geografi angkatan 2020 yang telah berbagi 

suka duka selama masa perkuliahan dan berjuang bersama-sama 

menyelesaikan skripsi. 

12. Dea Mala Sephia dan Riki Haryanto sebagai sahabat yang selalu ada 

memberikan dukungan serta menemani masa sulit peneliti sejak Sekolah 

Menengah Pertama hingga saat ini. 

13. Teman-teman kelompok 10 MSIB Stasiun Geofisika Banjarnegara yang telah 

memberikan banyak pelajaran di luar kampus serta memberikan dukungan 

kepada peneliti. 

14. Penghuni kosan Pondok Nr yang senantiasa menemani hari-hari peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi. 

15. Seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang turut serta 

memberikan doa dan dukungan kepada peneliti selama penyusunan skripsi ini. 

Semoga bantuan yang diberikan mendapatkan balasan pahala dari Allah SWT. 

 

 

  



 

 

vii 

 

PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP 

PEMAHAMAN KONSEP DINAMIKA LITOSFER DAN DAMPAKNYA 

TERHADAP KEHIDUPAN PADA SISWA KELAS X  

DI SMA NEGERI 15 BANDUNG 

 

Oleh 

Anggy Septiyani (2007071) 

Pembimbing: 

Dr. Bagja Waluya, S.Pd., M.Pd.
1)

 Totok Doyo Pamungkas, S.Si., M.Eng. 
2) 

Email: anggyseptiyani21@upi.edu 

ABSTRAK 

Pemahaman konsep merupakan salah satu aspek kognitif yang menentukan keberhasilan 

siswa dalam mengikuti proses pembelajaran. Dalam pembelajaran geografi, diperlukan 
adanya penerapan model pembelajaran yang disesuaikan dengan karakteristik geografi 

sehingga memberikan kemudahan bagi siswa memahami konsep dari materi yang 

dipelajari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model problem 
based learning terhadap pemahaman konsep peserta didik. Metode yang digunakan dalam 

penelitian adalah kuasi eksperimen dengan desain penelitian non-equivalent control group 

design. Subjek dalam penelitian ini adalah kelas X-4 sebagai kelas kontrol dan X-11 

sebagai kelas eksperimen. Pemahaman konsep peserta didik diukur berdasarkan indikator 
menafsirkan, mencontohkan, mengklasifikasikan, merangkum, menyimpulkan, 

membandingkan, dan menjelaskan. Analisis data menggunakan skoring/analisis 

pemahaman konsep, uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis (Uji-t), dan uji regresi 
linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman konsep kelas 

eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol, dengan persentase 

peningkatan kelas eksperimen sebesar 47% dan kelas kontrol sebesar 40%. Peningkatan 
indikator tertinggi pada kelas eksperimen adalah merangkum dan peningkatan terendah 

adalah mengklasifikasikan. Adapun peningkatan indikator tertinggi pada kelas kontrol 

adalah membandingkan dan peningkatan terendah adalah merangkum. Berdasarkan hasil 

uji regresi linear sederhana, diperoleh nilai (.sig) sebesar 0,008 yang artinya 0,008 < 0,05 
sehingga dapat disimpulkan bahwa model problem based learning berpengaruh terhadap 

pemahaman konsep peserta didik.   

 
Kata Kunci: Model Pembelajaran, Problem Based Learning, Pemahaman Konsep 
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ABSTRACT 

The concept of understanding is one of the cognitive aspects that determines whether 

students are successful in following the learning process. In geography learning, it is 

necessary to apply learning models that are adapted to the characteristics of geography 
subjects to make it easier for students to understand the concepts of the material of the 

study. This research aims to determine the effect of applying the problem-based learning 

model on enhancing students' understanding of concepts. The method used in the research 
was quasi-experimental with a non-equivalent control group design. The subjects in this 

research were class X-4 as the control class and X-11 as the experimental class. Students' 

conceptual understanding is measured based on the indicators of interpreting, 

exemplifying, classifying, summarizing, concluding, comparing and explaining. The data 
analysis uses scoring, normality test, homogeneity test, hypothesis test, and simple linear 

regression test. The research results showed that the understanding concepts in the 

experimental class was higher than in the control class, with an increase in the percentage 
of experimental class by 47% and the control class by 40%.  The highest increase in concept 

understanding indicators in experimental class is the summarizing and the lowest increase 

is the classifying. As for the highest increase in concept understanding indicators in control 
class is the comparing and the lowest increase is the summarizing. Based on the results of 

a simple linear regression test, a value (.sig) of 0.008 was obtained, which means 0.008 < 

0.05. It can be concluded that the problem-based learning model affects students' 

conceptual understanding. 
 

Keywords: Learning Model, Problem Based Learning, the Concept of Understanding 
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