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ABSTRAK 
 

Etnis Minangkabau di Provinsi Sumatera Barat memiliki berbagai tradisi dan adat 

istiadat yang kental dengan nilai-nilai religius menjadi identitas bagi mereka. Salah 

satunya adalah tradisi balimau yang ada di Kabupaten Lima Puluh Kota. Namun, 

di tengah perubahan dan perkembangan zaman, tradisi balimau mengalami 

pergeseran nilai yang ditandai dengan berubahnya pemaknaan dan pelaksanaan 

masyarakat terhadap tradisi tersebut. Perubahan tersebut sekaligus menjadi bukti 

bahwa nilai-nilai religius di tengah masyarakat telah melemah. Hal ini juga 

menggambarkan kuatnya kaitan tradisi balimau dengan agama Islam. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan mix method (campuran) dengan strategi sekuensial 

eksplanatori. Menyebarkan angket kepada 383 responden dan mewawancarai 17 

narasumber. Hasil dari uji linearitas terdapat hubungan yang linear antara 

pergeseran nilai dalam tradisi balimau dengan nilai-nilai religius. Dari hasil uji 

hipotesis dapat disimpulkan bahwa pergeseran nilai dalam tradisi balimau 

berdampak terhadap melemahnya nilai-nilai religius di Kabupaten Lima Kota. Data 

kualitatif yang diperoleh melalui wawancara, ditemukan beberapa faktor pendorong 

terjadinya pergeseran nilai dalam tradisi balimau. Faktor terbesarnya adalah 

globalisasi. Dengan demikian, terjadi perubahan dalam bentuk pelaksanaan tradisi 

balimau dari yang awalnya berbentuk ritual dengan ramuan yang dimandikan ke 

tubuh di tepi sungai berubah menjadi ajang untuk bersenang-senang ke tempat 

wisata. Penelitian ini berimplikasi untuk menumbuhkan kesadaran masyarakat 

terhadap pergeseran nilai yang terjadi dalam tradisi balimau. Sekaligus untuk 

menjadi media edukasi dan refleksi dalam memahami tradisi dan adat istiadat yang 

ada di Minangkabau.  

Kata Kunci : Budaya, Pergeseran, Religius, Tradisi Balimau 
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THE IMPACT OF VALUE SHIFT IN BALIMAU TRADITION ON THE 

WEAKENING OF RELIGIOUS VALUES  
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MAHALDI UNANDA 
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ABSTRACT 

 

The Minangkabau ethnic group in West Sumatra Province has various traditions 

and customs that are steeped in religious values, forming their identity. One of these 

is the balimau tradition in the Lima Puluh Kota Regency. However, amidst changes 

and developments over time, the balimau tradition has undergone a shift in values, 

marked by changes in interpretation and implementation by the community. This 

shift also serves as evidence of the weakening of religious values within society, 

indicating a strong connection between the balimau tradition and the Islamic 

religion. This study employs a mixed-method approach with a sequential 

explanatory strategy, involving the distribution of questionnaires to 383 

respondents and interviews with 17 informants. The results of the linearity test 

reveal a linear relationship between the shift in values within the balimau tradition 

and religious values. Hypothesis testing results conclude that the shift in values 

within the balimau tradition impacts the weakening of religious values in the Lima 

Puluh Kota Regency. Qualitative data obtained through interviews identified 

several factors driving the shift in values within the balimau tradition, with 

globalization being the most significant factor. Consequently, there has been a 

change in the form of the balimau tradition from its original ritualistic form 

involving herbal baths by the riverside to a recreational activity at tourist sites. This 

research implies the need to raise awareness among the community regarding the 

shift in values occurring within the balimau tradition, serving as both an 

educational tool and a means of reflection in understanding the traditions and 

customs of the Minangkabau people. 

Keywords: Balimau Tradition, Culture, Religious, Shift  
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