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BABV
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berlandaskan penelitian dengan judul Analisis Korelasi Pola Asuh dan
Karakteristik Demografi Orang Tua dengan Keberhasilan 7oilet Training pada
Anak Usia Toddler bisa dilakukan penarikan kesimpulan yakni ada hubungan yang
signifikan diantara karakteristik demografi dengan keberhasilan foilet training.
Sebagian besar yang berhasil melaksanakan toilet training dengan karakteristik
responden berjenis kelamin perempuan, usia masa dewasa awal, pendidikan
menengah sampai dengan pendidikan tinggi dan pekejaan ibu rumah tangga serta
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan keberhasilan
toilet training. Pola asuh orang tua yang demokratis dapat membuat toilet training
berhasil dilaksanakan kepada anak usia foddler. Hasil analisa multivariat dengan
menggunakan regresi logistik diperoleh usia orang tua merupakan faktor yang
paling dominan dalam keberhasilan toilet training anak usia toddler dengan hasil

(OR 10,139; 95% CI 1.508 - 68.146).

5.2 Implikasi dan Rekomendasi
5.2.1 Teoritis

a. Penelitian ini dapat membantu meningkatkan pemahaman tentang
bagaimana faktor demografi dan peran pola asuh orang tua dalam
mencapai proses perkembangan seperti foilet training;

b. Penelitian ini dapat memberikan landasan untuk penelitian selanjutnya
yang lebih mendalam mekanisme psikologis dibalik korelasi diantara pola
asuh orang tua dengan keberhasilan foilet training serta karakteristik
demografi lainnya dalam hubungannya dengan keberhasilan toilet

training.
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5.2.2 Praktis

Kepada tenaga kesehatan UPT Puskesmas Sukarasa Kota Bandung menjadi
edukator kepada para orang tua perihal penerapan pola asuh yang mendukung
keberhasilan toilet traininga, pentingnya toilet training dan tahapan toilet training
yang efektif kepada anak.dengan demikian, puskesmas dapat menjalankan peran
yang penting dalam meningkatkan kesadaran dan praktik tentang toilet training
yang tepat pada para orang tua, serta meningkatkan kesehatan dan mengoptimalkan

proses tumbuh kembang anak secara tepat.
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