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ABSTRAK  

 

PENGARUH INHALASI AROMATERAPI LEMON                    

TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI PADA                               

PASIEN POST OPERASI FRAKTUR EKSTREMITAS BAWAH                             

DI RUMAH SAKIT TK.II 03.05.01 DUSTIRA  

Shifa Fadhilah Anggraini 

NIM. 2001956 

Email : shifafadhilah501@gmail.com 

 

Pendahuluan : Fraktur merupakan suatu patahan pada kontinuitas struktur tulang. 

Fraktur terbuka atau tertutup akan mengenai serabut saraf yang dapat 

menimbulkan nyeri atau gangguan rasa nyaman. Nyeri merupakan realitas pasca 

operasi yang tidak dapat dihindari, sehingga perlu menemukan cara untuk 

memberikan rasa pereda nyeri. Salah satu penatalaksanaan untuk mengurangi 

skala nyeri pada fraktur adalah terapi farmakologis dengan pemberian aromaterapi 

lemon. Tujuannya mengetahui pengaruh aromaterapi lemon dalam mengurangi 

skala nyeri pada pasien Post Operasi Fraktur Ekstremitas Bawah. Metode : 

Penelitian Quasy- eksperiment dengan rancangan Two Group Pre-Test Post-Test 

Design. Sampel dalam penelitian adalah pasien dengan Post Operasi ekstremitas 

bawah sebanyak 20 orang, peneliti menggunakan total sampling pada seluruh 

populasi pasien Post Operasi ekstremitas bawah yang sedang melakukan 

perawatan di Rumah Sakit TK. II 03.05.01 Dustira dan pengelompokkan nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil dan Pembahasan : Metode 

analisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, uji paired sample T-Test, 

uji independent sample T-Test dan uji n-gain. Hasil uji paired sample T-Test dan 

uji independent sample t-test diperoleh bahwa ada pengaruh pemberian 

aromaterapi lemon dalam mengurangi skala nyeri pada pasien Post Operasi 

Fraktur Ekstremitas Bawah dengan p-value=0.000 dengan skala 7,9 (berat) 

menjadi skala 4,6 (ringan). Simpulan: Aromaterapi lemon mampu menurunkan 

skala nyeri pada pasien Post Operasi ekstremitas bawah.  

Kata kunci : Aromaterapi Lemon, Fraktur, Nyeri, Post Operasi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY INHALATION ON 

REDUCING PAIN SCALE IN PATIENTS POST OPERATION LOWER 

EXTREMITY FRACTURES AT TK.II HOSPITAL 03.05.01 DUSTIRA 

Shifa Fadhilah Anggraini 

NIM. 2001956 

Email : shifafadhilah501@gmail.com 

 

Introduction: A fracture is a break in the continuity of the bone structure. Open 

or closed fractures will affect nerve fibers which can cause pain or discomfort. 

Pain is a post-operative reality that cannot be avoided, so it is necessary to find 

ways to provide pain relief. One of the treatments to reduce the scale of pain in 

fractures is pharmacological therapy by administering lemon aromatherapy. The 

aim is to determine the effect of lemon aromatherapy in reducing the pain scale in 

post-operative patients with lower extremity fractures. Method: Quasi-

experimental research with a Two Group Pre-Test Post-Test Design. The sample 

in the study was 20 patients with post-operative lower extremities. The 

researchers used total sampling on the entire population of post-operative lower 

extremity patients who were undergoing treatment at TK Hospital. II 03.05.01 

Dustira and pain grouping using the Numeric Rating Scale (NRS). Results and 

Discussion: The analysis method uses the normality test, homogeneity test, paired 

sample T-Test, independent sample T-Test and n-gain test. The results of the 

paired sample T-Test and independent sample t-test showed that there was an 

effect of giving lemon aromatherapy in reducing the pain scale in post-operative 

patients with lower extremity fractures with a p-value = 0.000 with a scale of 7.9 

(severe) to a scale of 4, 6 (light). Conclusion: Lemon aromatherapy can reduce 

the pain scale in post-operative lower extremity patients. 

Keywords: Aromatherapy Lemon, Fracture, Pain, Post Operation 
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