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ABSTRAK

HUBUNGAN DISCHARGE PLANNING TERHADAP KEMANDIRIAN PASIEN
STROKE ISKEMIK DI RUMAH SAKIT TK.II 03.05.01 DUSTIRA

SYAILA NUR KHULDIYYAH
2009970

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia
Email : syailankhuldi26@gmail.com

Latar Belakang : Stroke menimbulkan gangguan neurologic sehingga menyebabkan
perubahan kemandirian pasien dalam melakukan activity of daily living. Kemandirian
merupakan kemampuan untuk memenuhi kebutuhan diri sendiri serta mampu mengambil
keputusan dan bertanggung jawab dengan apa yang telah dilakukan. Discharge planning
perlu dipersiapkan bagi pasien untuk mendapatkan kontinuitas perawatan dalam proses
penyembuhan maupun dalam mempertahankan derajat kesehatan. Tujuan: untuk
mengetahui Hubungan Discharge Planning terhadap Kemandirian Pasien Stroke Iskemik.
Metode : metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan
pendekatan studi korelasi menggunakan uji chi square, dengan teknik pengambilan sampel
adalah quota sampling dengan jumlah sampel 30 orang pasien stroke iskemik. Instrument
yang digunakan : 1) Instrumen Discharge Planning 2) Barthel Index. Analisis data
menggunakan program spss versi 26. Hasil : hasil penelitian tentang hubungan discharge
planning terhadap kemandirian pasien yaitu adanya hubungan yang signifikan antara
discharge planning (x) dan kemandirian pasien (y) dengan nilai p-v 0,001. yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara variabel discharge planning dengan kemandirian
pasien. Berdasarkan analisis data dapat disimpulkan bahwa discharge planning penting
bagi pasien sroke iskemik untuk meningkatkan kemandirian pasien. Diskusi : Saran bagi
responden untuk tetap melakukan aktivitas fisik agar dapat meningkatkan kemandirian.

Kata kunci : Discharge Planning, Kemandirian, Stroke Iskemik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF DISCHARGE PLANNING TO THE INDEPENDENCE
OF ISCHEMIC STROKE PATIENTS AT TK.II HOSPITAL 03.05.01 DUSTIRA

SYAILA NUR KHULDIYYAH
2009970
Faculty of Sports and Health Education, Indonesian Education University
Email : syailankhuldi26@gmail.com

Supervisor:
Upik Rahmi, S.Kp., M.Kep., Tirta Adikusuma Suparto, S.Kep., Ns., M.Kep

Background: Stroke causes neurological disorders, causing changes in the patient's
independence in carrying out activities of daily living. Independence is the ability to meet
one's own needs and be able to make decisions and be responsible for what one has done.
Discharge planning needs to be prepared for patients to obtain continuity of care in the
healing process and in maintaining health status. Objective: to determine the relationship
between discharge planning and the independence of ischemic stroke patients. Method:
The research method used in this research is quantitative, with a correlation study approach
using chi square test, with the sampling technique being quota sampling with a sample size
of 30 ischemic stroke patients. Instruments used: 1) Discharge Planning Instrument 2)
Barthel Index. Data analysis used the SPSS version 26 program. Results: The results of
research on the relationship between discharge planning and patient independence, namely
that there is a significant relationship between discharge planning (x) and patient
independence (y) with a p-v value of 0.001. which means there is a significant relationship
between the discharge planning variable and patient independence. Based on data analysis,
it can be concluded that discharge planning is important for ischemic stroke patients to
increase patient independence. Discussion: Suggestions for respondents to continue doing
physical activity in order to increase independence.

Keywords: Discharge Planning, Ischemic Stroke, Patient Independence
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