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ABSTRAK

PENCIPTAAN ANTOLOGI CERPEN RAPUH, PATAH, DAN TUMBUH
YANG MEREPRESENTASIKAN GANGGUAN KESEHATAN MENTAL
PADA REMAJA: PENELITIAN BERBASIS SENI

oleh
Dian Nurhaeni
NIM 2004791

Sastra merupakan hal yang sangat melekat dalam kehidupan manusia dan tidak dapat
dipisahkan dari kehidupan manusia itu sendiri. Sastra dibagi menjadi tiga genre, yaitu puisi,
drama, dan prosa. Genre yang lebih banyak mengungkap kehidupan adalah prosa dan
drama karena dapat diceritakan dengan panjang. Dalam penelitian ini, penulis menemukan
permasalahan di kehidupan nyata yang berhubungan dengan kesehatan mental.
Permasalahan tersebut diadaptasikan menjadi sebuah karya sastra berbentuk cerpen.
Cerpen ini digabungkan menjadi sebuah antologi yang mengangkat tema tentang gangguan
kesehatan mental pada remaja. Tujuan penggarapan karya ini adalah untuk memberikan
edukasi tentang kesehatan mental bagi remaja melalui bahan bacaan fiksi. Riset dilakukan
menggunakan metode penelitian berbasis seni dengan teknik pengumpulan data melalui
wawancara kepada informan penyintas gangguan kesehatan mental. Hasil wawancara
tersebut digunakan sebagai sumber ide dalam penulisan cerpen. Proses penggarapan buku
antologi cerpen dilakukan melalui lima tahap menurut David Campbell, yaitu preparation,
concentration, incubation, illumination, dan verification and production. Hasil penelitian
ini adalah buku antologi cerpen dengan judul Rapuh, Patah, dan Tumbuh yang dapat
digunakan sebagai bahan bacaan fiksi bagi pembaca jenjang E (jenjang pembaca mahir).
Kualitas karya tersebut dinilai menggunakan konsep great wheel menurut Norris yang
dipadukan dengan kriteria penilaian cerpen menurut Sumiyadi. Hasil penilaian karya
menunjukkan bahwa buku antologi cerpen Rapuh, Patah, dan Tumbuh memiliki kualitas
yang baik dan layak untuk dibaca, terutama bagi remaja atau jenjang pembaca mabhir.

Kata kunci: antologi cerpen, kesehatan mental, sastra
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ABSTRACT

CREATION OF A SHORT STORY ANTHOLOGY RAPUH, PATAH, DAN
TUMBUH REPRESENTING MENTAL HEALTH DISORDERS IN
ADOLESCENTS: ARTS-BASED RESEARCH

by
Dian Nurhaeni
NIM 2004791

Literature is something that is very inherent in human life and cannot be separated from
human life itself. Literature is divided into three genres, namely poetry, drama and prose.
Genres that reveal more about life are prose and drama because they can be told at length.
In this research, the author found real-life problems related to mental health. This problem
was adapted into a literary work in the form of a short story. These short stories were
combined into an anthology that raised the theme of mental health disorders in adolescents.
The aim of this work is to provide education about mental health for teenagers through
fictional reading material. The research was conducted using arts-based research methods
with data collection techniques through interviews with informants who are survivors of
mental health disorders. The results of the interview were used as a source of ideas for
writing short stories. The process of creating a short story anthology book is carried out
through five stages according to David Campbell, namely preparation, concentration,
incubation, illumination, and verification and production. The result of this research is a
short story anthology book with the title Fragile, Broken, and Growing which can be used
as fiction reading material for level E readers (advanced reader level). The quality of the
work is assessed using the great wheel concept according to Norris combined with the short
story assessment criteria according to Sumiyadi. The results of the work assessment show
that the short story anthology book Rapuh, Patah, and Growing has good quality and is
worth reading, especially for teenagers or advanced readers.

Keywords: literature, mental health, short story anthology
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