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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI GIZI DENGAN CITRA TUBUH  

(BODY IMAGE) ATLET BELADIRI PUSAT PENDIDIKAN DAN LATIHAN 

OLAHRAGA PELAJAR JAWA BARAT 

 

Halwiyana Ziyanka Latiefah 

NIM 2001954 

e-mail: hziyankaa@upi.edu 

 

Pendahuluan: Ukuran berat badan merupakan salah satu parameter yang menjadi 

komponen penentu dalam cabang olahraga beladiri, hal ini berkaitan dengan kelas 

pertandingan yang akan diikuti. Atlet mempunyai persepsi terhadap status berat badan 

idealnya untuk mencapai target berat badan yang diinginkan. Hal tersebut sering kali 

diidentikan dengan citra tubuh. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh 

gambaran tentang persepsi gizi, mengetahui profil citra tubuh, serta mengetahui hubungan 

antara persepsi gizi dengan citra tubuh pada atlet beladiri pusat pendidikan dan latihan 

olahraga pelajar Jawa Barat. Metode Penelitian: Penelitian ini melibatkan 45 orang atlet 

beladiri yang tergabung dalam lembaga PPLP Jawa Barat terdiri dari 25 orang laki-laki dan 

20 orang perempuan, menggunakan desain survey cross-sectional sampel diambil secara 

total sampling. Penilaian persepsi gizi dan citra tubuh diukur dengan menggunakan 

Nutritional Perception Screening Questionnaire (NPSQ9) dan Figure Rating Scale (FRS). 

Hasil dan Pembahasan: Hasil temuan menunjukkan bahwa gambaran tentang persepsi 

gizi atlet rata-rata termasuk kategori baik, sedangkan profil citra tubuh memberikan hasil 

negatif dengan arti bentuk tubuh saat ini tidak sama dengan bentuk tubuh yang diinginkan. 

Hasil korelasi bivariate menyatakan tidak ada hubungan antara persepsi gizi dengan citra 

tubuh atlet beladiri PPLP Jawa Barat dengan nilai signifikansi 0.164 (p>0.05). Meskipun 

hasil profil citra tubuh laki-laki negatif dan perempuan positif namun keduanya tidak 

menunjukan perbedaan persepsi. Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara persepsi gizi 

dengan citra tubuh atlet, karena mereka lebih fokus pada pemenuhan persyaratan kelas 

pertandingan dibandingkan pemenuhan citra tubuhnya. 

 

 

Kata Kunci: Atlet Beladiri, Citra Tubuh, Persepsi Gizi  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION PERCEPTION AND BODY IMAGE OF 

MARTIAL ARTS ATHLETES AT THE WEST JAVA STUDENT SPORTS 

EDUCATION AND TRAINING CENTER 

 

Halwiyana Ziyanka Latiefah 

NIM 2001954 

e-mail: hziyankaa@upi.edu 

 

Introduction: Body weight is one of the parameters that is a determining component in 

martial arts, it is related to the class of competition that will be followed. Athletes have a 

perception of their ideal weight status to achieve their desired target weight. This is often 

identified with body image. Objective: This study aims to obtain an overview of nutritional 

perceptions, determine body image profiles, and determine the relationship between 

nutritional perceptions and body image in martial arts athletes at the West Java Student 

Sports Education and Training Center. Research method: This study involved 45 martial 

arts athletes who were members of the West Java PPLP institution consisting of 25 men 

and 20 women, using a cross-sectional survey design, the sample was taken by total 

sampling. Assessment of nutritional perceptions and body image was measured using the 

Nutritional Perception Screening Questionnaire (NPSQ9) and the Figure Rating Scale 

(FRS). Result and discussion: The findings show that the description of athletes' 

nutritional perceptions is on average in the good category, while the body image profile 

gives negative results, meaning that the current body shape is not the same as the desired 

body shape. The bivariate correlation results state that there is no relationship between 

nutritional perceptions and body image of West Java PPLP martial arts athletes with a 

significance value of 0.164 (p>0.05). Although the results of the body image profile of men 

were negative and women were positive, both showed no difference in perception. 

Conclusion: There is no relationship between nutritional perceptions and athletes' body 

image, because they focus more on fulfilling the requirements of the competition class than 

fulfilling their body image. 

 

 

Keywords: Martial Arts Athletes, Body Image, Nutrition Perception   
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