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ABSTRAK
PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN TARGET DAPAT
MENINGKATKAN KETEPATAN SHOOTING DALAM
PEMBELAJARAN PERMAINAN FUTSAL DI SMKN 12 BANDUNG

okhanrio@gmail.com
Pembimbing 1 Dr. Sucipto, M.Kes., AIFO.
Pembimbing 2 Dr. Teten Hidayat, M.Pd.

Rio Oliver Kahn Saputra (2003442). Pada Skripsi, Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas
Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung
2024,

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan menggunakan target
dapat meningkatkan ketepatan shooting dalam pembelajaran permainan futsal di
smkn 12 bandung. Metode penelitian yang digunakan merupakan jenis penelitian
eksperimen quasi eksperimental design dengan menggunakan pendekatan
kuantitatif, dengan desain penelitian the nonequivalent control group design.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI yang mengikuti pembelajaran
permainan di SMKN 12 Bandung. Sedangkan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Ketepatan Shooting. Berdasarkan hasil perhitungan, analisis
dan pembahasan terhadap masalah penelitian data — data hasil penelitian, maka
dapat disimpulkan bahwa “terdapat pengaruh yang signifikan latihan menggunakan
target terhadap ketepatan shooting dalam pembelajaran permainan futsal SMKN 12
Bandung”. Hasil tabel output paired sample test diketahui nilai Sig. (two tilled)
sebesar 0,000 < 0,05, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Jadi dapat disimpulkan
bahwa latihan menggunakan target benar — benar memiliki pengaruh terhadap
ketepatan shooting dalam pembelajaran permainan futsal. Diharapkan untuk
penelitian dengan menggunakan instrument yang lebih baik atau menambahkan
cakupan penelitian yang lebih luas, dengan menambahkan jumlah populasi dan

sampel yang akan diteliti.

Kata Kunci : Latihan Menggunakan Target, Ketepatan Shooting, Pembelajaran
Permainan Futsal.

Rio Oliver Kahn Saputra, 2024
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TRAINING USING TARGET CAN INCREASE
SHOOTING ACCURACY IN LEARNING THE FUTSAL GAME AT
SMKN 12 BANDUNG

okhanrio@gmail.com

Supervisor 1 Dr. Sucipto, M. Kes., AIFO.
Supervisor 2 Dr. Teten Hidayat, M.Pd.

Rio Oliver Kahn Saputra (2003442). In Thesis, Health and Recreation Physical
Education Study Program, Department of Sports Education, Faculty of Sports and
Health Education, Indonesian Education University, Bandung 2024.

This research aims to determine the effect of training using targets to increase
shooting accuracy in learning the game of futsal at SMKN 12 Bandung. The
research method used is a type of quasi-experimental research design using a
guantitative approach, with a nonequivalent control group design research design.
The population in this study were class XI students who took part in game learning
at SMKN 12 Bandung. Meanwhile, the sample used in this research was Shooting
Accuracy. Based on the results of calculations, analysis and discussion of research
problems with research data, it can be concluded that “there is a significant
influence of training using targets on shooting accuracy in learning futsal games at
SMKN 12 Bandung". The results of the paired sample test output table show the
Sig value. (two tilled) is 0.000 < 0.05, then Ha is accepted and Ho is rejected. So it
can be concluded that training using targets really has an influence on shooting
accuracy in learning the game of futsal. It is hoped that research will use better
instruments or add a wider research scope, by increasing the number of populations

and samples to be studied.

Keywords: Practice Using Targets, Shooting Accuracy, Futsal Game Learning.
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