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ABSTRAK 

GAMBARAN KEJADIAN CEDERA PADA ATLET BELADIRI PENCAK 

SILAT, TAEKWONDO, DAN KARATE DI KOTA CIMAHI 

 

Minerva Gustin Salsabila 

1903017 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing :  

Dr. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

dr. Pipit Pitriani M.Kes.,Ph.D. 

 

 

Penelitian ini dari bertujuan untuk melihat gambaran kondisi cedera yang dialami oleh atlet 

pencak silat, taekwondo, dan karate di Kota Cimahi. Penelitian ini melibatkan 60 atlet yang 

aktif, masing-masing 20 orang dari tiga cabang olahraga, metode yang digunakan yaitu 

metode penelitian deskriptif kuantitatif. Data dianalisis menggunakan teknik statistik 

deskriptif persentase setelah dikumpulkan melalui kuesioner. Standar penilaian pada 

kuesioner adalah menggunakan skala guttman yang memiliki dua alternatif jawaban pernah 

(P) dan tidak pernah (TP). Hasil dan kesimpulan pada penelitian ini adalah, berdasarkan 

lokasi cedera, pencak silat mengalami tingkat cedera tertinggi pada ekstremitas atas, hal ini 

terjadi karena karakteristik serangan dan posisi bertahan di dominasi oleh lokasi tersebut 

seperti adanya tarikan jatuhan. Untuk taekwondo pada kepala atau leher dikarenakan 

serangan pada daerah kepala diperbolehkan dan memiliki poin tertinggi. Untuk karate yaitu 

pada kepala atau leher yang diakibatkan oleh karakter pukulan atau tendangan yang cepat 

dan serangan bertabrakan menjadi penyebab tinggi hal ini dapat terjadi . Cedera yang paling 

banyak terjadi pada pencak silat terletak di ektremitas atas dan jenis cedera paling banyak 

yaitu memar, pada taekwondo kejadian cedera paling banyak pada kepala/leher dan jenis 

cedera yang paling banyak adalah fraktur, untuk karate cedera yang paling banyak terjadi 

terletak di kepala/leher dan jenis cedera yang paling banyak yaitu pendarahan. 

Kata Kunci: cedera, karate, pencak silat, taekwondo 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF INJURIES PENCAK SILAT, TAEKWONDO, KARATE 

ATHLETES IN CIMAHI CITY 

 

Minerva Gustin Salsabila 

1903017 

Faculty of Sports and Health Education 

Indonesian education university 

Supervisor :  

Dr. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

dr. Pipit Pitriani M.Kes.,Ph.D. 

 

 

This research aims to see a picture of the injury conditions experienced by pencak silat, 

taekwondo and karate athletes in Cimahi City. This research involved 60 active athletes, 

20 people each from three sports. The method used was quantitative descriptive research 

methods. Data were analyzed using percentage descriptive statistical techniques after 

being collected through a questionnaire. The standard assessment on the questionnaire is 

to use the Guttman scale which has two alternative answers, never (P) and never (TP). The 

results and conclusions of this study are that, based on the location of injury, pencak silat 

experiences the highest level of injury to the upper extremities, this occurs because the 

characteristics of attacks and defensive positions are dominated by this location, such as 

the pull of a fall. For taekwondo on the head or neck because attacks on the head area are 

allowed and have the highest points. For karate, namely on the head or neck caused by fast 

punches or kicks and colliding attacks, this can be a high cause. The most common injuries 

that occur in pencak silat are located in the upper extremities and the most common type 

of injury is bruising, in taekwondo the most frequent injuries are to the head/neck and the 

most common type of injury is fracture, for karate the most common injuries are located in 

the head/ neck and the most common type of injury is bleeding. 

 

Keywords: injuries, karate, pencak silat, taekwondo 
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