
 

HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP 

PEMBELAJARAN AKUATIK   

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

 

 

 

 

Oleh 

Fauziah Dzil Azizah 

NIM 2003004 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024  
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 i  

LEMBAR HAK CIPTA 

HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP 

PEMBELAJARAN AKUATIK 

 

 

 

 

Oleh 

Fauziah Dzil Azizah 

(2003004) 

 

 

 

 Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

©Fauziah Dzil Azizah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Februari 2024 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang atau di fotocopy atau cara lainnya tanpa izin penulis.  



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024 
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 ii 

HALAMAN PENGESAHAN 

HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP 

PEMBELAJARAN AKUATIK 

Oleh : 

Fauziah Dzil Azizah 

NIM 2003004 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

NIP. 1979122820050110002 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

NIP. 197503222008011005 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

NIP. 197101052002121001 



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024  
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 iii  

LEMBAR KEASLIAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Kecemasan dan Kepercayaan Diri Terhadap Pembelajaran Akuatik” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

Bandung, 29 Februari 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Fauziah Dzil Azizah  

     NIM. 2003004                      

 

 

 

  



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024 
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 iv 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan Rahmat Karunia dan Ridha-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Kecemasan dan Kepercayaan 

Diri Terhadap Pembelajaran Akuatik”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

syarat dalam memperoleh gelar sarjana strata satu pendidikan program studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga, 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari skripsi ini bukanlah karya 

yang sempurna karena masih memiliki banyak kekurangan, baik dalam hal isi 

maupun sistematika dan teknik penulisannya. Oleh sebab itu, penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini. 

Dengan demikian semoga skripsi ini bisa memberikan manfaat bagi penulis dan 

bagi pembaca. Amiin Yaa Rabbal Alamiin. 

 

Bandung, 29 Februari 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Fauziah Dzil Azizah   

          NIM. 2003004      

  



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024  
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 v  

UCAPAN TERIMAKASIH 

 Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT. Tuhan semesta alam yang telah memberikan nikmat, rahmat, 

karunia dan kasih sayang-Nya. Shalawat serta salam penulis panjatkan kepada nabi 

besar Muhammad SAW. Yang telah mengajarkan ketauladannya serta ilmu yang 

sangat bermanfaat bagi umat manusia didunia. Sehingga penulis dapat menyusun 

tugas akhir skripsi dengan judul “Hubungan Kecemasan dan Kepercayaan Diri 

Terhadap Pembelajaran Akuatik” dapat diselesaikan. Dalam proses penulisan 

skripsi ini terdapat banyak sekali hambatan dan segala keterbatasan, namun berkat 

rahmat serta bantuan dari segala pihak akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Dengan ini penulis sampaikan banyak ucapan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan 

skripsi ini, yaitu yang terhormat: 

1. Kepada Bapak Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. sebagai Rektor 

Universitas Pendidikan Indonesia, beserta seluruh civitas akademika 

Universitas Pendidikan Indonesia yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk mengikuti studi hingga mendapatkan gelar sarjana di 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2. Kepada Bapak Prof. Dr. Raden Boyke Mulyana, M.Pd. Selaku Dekan 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan 

Indonesia 

3. Kepada Bapak. Dr. H. Carsiwan, M.Pd. Selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Kepada Bapak Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. selaku Pembimbing I dan 

Kepada Bapak Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. selaku pembimbing II 

sekaligus pembimbing akademik yang memberikan arahan, dorongan dan 

petunjuknya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. 

5. Kepada kedua orang tua tercinta, Mama Leli dan Papa Edy yang telah 

membimbing dan mendidik tanpa lelah, mendukung dan memberikan 



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024 
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 vi 

semangat yang tidak henti-hentinya sehingga anaknya bisa tumbuh dengan 

kuat, mandiri dan bisa ada di tahap ini. Love banyak. 

6. Kepada nenek tercinta, nenekku yang tinggal satu-satunya, Umi Iim 

Malihah yang turut membimbing dan mendidik serta mendukung dan 

memberikan semangat tiada henti. 

7. Kepada saudara kandung, Lita Novilianti kakak Perempuan satu-satunya 

yang selalu mau direpotkan dan selalu memberikan pencerahan walaupun 

menyebalkan dan Agi Lazuardi adik yang selalu mau direpotkan dan sangat 

menyebalkan, kakak laki-laki Tharik Kamal serta Istrinya Erni Khaerunnisa 

serta bayi gemas Khalis yang menjadi penyemangat. 

8. Kepada guru PJOK SMKN 12 Bandung Bapak Aldi Wardiansyah yang 

telah membantu membimbing dan memberikan kesempatan untuk 

memperoleh data dalam melaksanakan penelitian. 

9. Kepada siswa-siswi kelas X SMKN 12 Bandung yang telah membantu saya 

dalam memperoleh data dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Kepada Rio Oliver Kahn Saputra calon pendamping hidupku yang selalu 

menerima keluh kesah tentang skripsi ataupun drama kehidupan yang tiada 

henti serta selalu mendukung agar lebih semangat lagi dan jangan putus asa 

dalam hal apapun terutama dalam mengerjakan skripsi ini. 

11. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 

membantu kelancaran dalam pengerjaan skripsi ini sehingga dapat 

terlesaikan dengan baik. 

Tidak ada yang bisa penulis berikan selain doa dan harapan, semoga Allah 

SWT. membalas semua kebaikan dan menjadikan pahala yang berlipat ganda, serta 

selalu ada dalam lindungan-Nya, Jazakallah Khairan Katsiran, banyak-banyak 

terimakasih. 

  



 

Fauziah Dzil Azizah, 2024  
HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PEMBELAJARAN AKUATIK 

Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu  
 

 vii  

ABSTRAK 

HUBUNGAN KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP 

PEMBELAJARAN AKUATIK 

fauziahda@upi.edu 

Pembimbing 1 Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

Pembimbing 2 Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd 

Fauziah Dzil Azizah (2003004). Pada Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani 

kesehatan dan Rekreasi Departmen Pendidikan Olahraga Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 2024. 

Penelitian ini untuk bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan dan 

kepercayaan diri dengan pembelajaran akuatik. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode korelasi dengan jenis korelasi ganda (Multiple 

Correlations). Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik Kelas X SMKN 

12 Kota Bandung sebanyak 325 siswa. Jumlah sampel yang digunakan 56 sampel. 

Teknik sampel yang digunakan yaitu simpel random sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner skala penilaian kecemasan 

hamilton dan skala kepercayaan diri. Skor rata-rata kecemasan 36, itu menunjukkan 

bahwa mereka berada dalam kategori sedang. Skor rata-rata kepercayaan diri 114, 

itu menunjukkan bahwa mereka berada dalam kategori sedang. Sedangkan rata-rata 

skor pembelajaran akuatik mereka 38, itu menunjukkan bahwa mereka berada 

dalam kategori sedang. Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa nilai sig. 

Fchange 0.000 < 0.05, maka ketiga variabel berkorelasi. Berdasarkan nilai R 

koefisien korelasi diperoleh 0.971. Artinya korelasi atau hubungan antara hubungan 

antara kecemasan dan kepercayaan diri terhadap pembelajaran akuatik sangat kuat 

secara signifikan. Jadi, penelitian memberikan pesan bahwa untuk mendapatkan 

pembelajaran akuatik yang baik, siswa harus mengontrol kecemasan dan 

kepercayaan diri mereka. 

Kata Kunci: Kecemasan, Kepercayaan Diri, Pembelajaran Akuatik 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY AND SELF CONFIDENCE 

IN AQUATIC LEARNING 

fauziahda@upi.edu 

Mentor 1 Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

Mentor 2 Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd 

Fauziah Dzil Azizah (2003004). The Correlation Between Anxiety And Self 

Confidence In Aquatic Learning. In the Thesis, the Health and Recreation Physical 

Education Study Program, Department of Sports Education, Faculty of Sports and 

Health Education, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 2024. 

This study aims to determine the relationship of anxiety and self-confidence with 

aquatic learning. The method used in this study is a correlation method with 

multiple correlations. The population in this study was 325 students of Class X 

SMKN 12 Kota Bandung. The number of samples used was 56 samples. The sample 

technique used is simple random sampling. The instruments used in this study were 

questionnaires, Hamilton anxiety rating scales and self-confidence scales. An 

average anxiety score of 36, it indicates that they are in the moderate category. An 

average confidence score of 114, it indicates that they are in the medium category. 

While their average aquatic learning score was 38, it showed that they were in the 

medium category. From the results of data analysis shows that the value of sig. 

Fchange 0.000 < 0.05, then all three variables correlate. Based on the value of R 

coefficient. Based on the value of R, the correlation coefficient is obtained 0.971. 

This means that the correlation or relationship between the relationship between 

anxiety and confidence in aquatic learning is significantly strong. So, research gives 

the message that to get good aquatic learning, students must control their anxiety 

and confidence. 

Kata Kunci: Anxiety, Self Confidence, Aquatic Learning 
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