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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI TEKNIK THOUGHT STOPPING TERHADAP
PENURUNAN KECEMASAN PASIEN REHABILITASI NAPZA

AMELIA FITRI
NIM 2007597

e-mail: ameliafitri@upi.edu

Pendahuluan: Kecemasan merupakan suatu keadaan emosional yang diwarnai oleh
perasaan tidak nyaman, tegang, dan kecemasan yang berlebih terhadap kejadian atau situasi
khusus. Gejala yang muncul dapat berupa fisik dan psikologis, termasuk detak jantung yang
cepat, berkeringat lebih, kekhawatiran berlebih tentang masa depan, masalah dalam tidur,
menggigil, dan sebagainya. Jika kecemasan ini berlarut-larut dan tidak dihadapi, bisa
menghambat proses pemulihan, menurunkan kualitas hidup, dan meningkatkan
kemungkinan kembali ke penggunaan NAPZA. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk menilai
efektivitas terapi thought stopping dalam mengurangi tingkat kecemasan pada pasien
rehabilitasi NAPZA. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan desain Pre-eksperimental dan model Omne-Group Pretest-Posttest.
Penelitian melibatkan 30 pasien rehabilitasi NAPZA di Lapas Perempuan Kelas ITA
Bandung pada tanggal 18 Desember 2023 — 5 Januari 2024 dengan menggunakan metode
total sampling. Hasil dan pembahasan: Temuan menunjukkan adanya perbedaan
signifikan dalam tingkat kecemasan sebelum dan setelah terapi thought stopping, dengan
penurunan rata-rata dari 34.46 menjadi 19.03, atau penurunan sebesar 15.43 poin,
menegaskan bahwa terapi ini efektif dalam mengurangi kecemasan pada pasien rehabilitasi
NAPZA. Simpulan: Berdasarkan kajian yang telah dilakukan, penulis memperoleh
simpulan yang menunjukkan bahwa metode thought stopping efektif dalam menurunkan
tingkat kecemasan pada pasien rehabilitasi NAPZA Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk
mengeksplorasi integrasi teknik thought stopping dengan terapi lain dan untuk menilai
efektivitas jangka panjangnya dalam mencegah relaps.

Kata Kunci : Terapi, Teknik Thought Stopping, Kecemasan
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ABSTRACT
THE EFFECT OF THOUGHT STOPPING TECHNIQUE THERAPY ON
REDUCING ANXIETY IN DRUG REHABILITATION PATIENTS

AMELIA FITRI
NIM 2007597

e-mail: ameliafitri@upi.edu

Introduction: Anxiety is an emotional state characterized by feelings of discomfort,
tension, and excessive anxiety about a specific event or situation. Symptoms can be both
physical and psychological, including rapid heartbeat, increased sweating, excessive
worry about the future, problems sleeping, chills, and so on. If this anxiety persists and is
not dealt with, it can hinder the recovery process, reduce quality of life, and increase the
likelihood of returning to drug use. Objective: This study aims to assess the effectiveness
of thought stopping therapy in reducing anxiety levels in drug rehabilitation patients.
Research method: This study used quantitative research with Pre-experimental design and
One-Group Pretest-Posttest model. The study involved 30 drug rehabilitation patients at
Class 1IA Bandung Women's Prison on December 18, 2023 - January 5, 2024 using the
total sampling method. Results and discussion: The findings showed a significant
difference in anxiety levels before and after thought stopping therapy, with an average
decrease from 34.46 to 19.03, or a decrease of 15.43 points, confirming that this therapy is
effective in reducing anxiety in drug rehabilitation patients. Conclusion: Further research
is needed to explore the integration of thought stopping techniques with other therapies
and to assess its long-term effectiveness in preventing relapse.

Keywords: Therapy, Thought Stopping Technique, Anxiety
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