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ABSTRAK 

PERBANDINGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA YANG 

MENGGUNAKAN SEPEDA DAN BERJALAN KAKI  KE SEKOLAH DI 

SMPN 6 SETU KABUPATEN BEKASI 

Yusup Fadillah 

Surel : yusupfadillah15@gmail.com   

Pembimbing 1 : Prof. Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd. 

Pembimbing 2 : Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui perbedaan kebubagaran jasmani siswa 

yang menggunakan sepeda dan berjalan kaki ke sekolah di SMPN 6 Setu Kabupaten 

Bekasi. Penelitian dilaksanakan di  SMP Negeri 6 Setu. Kabupaten Bekasi. Populasi pada 

penelitian ini  siswa yang bersekolah kelas 8 di SMP Negeri 6 Setu Kabupaten Bekasi. 

Metode Penelitian yang digunakan yaitu Metode Penelitian Ex Post Facto dengan populasi 

sebanyak 200 orang dan jumlah 40 sampel dengan dibagi menjadi 20 orang yang 

menggunakan sepeda dan 20 orang yang berjalan kaki.  Instrumen  pada penelitian ini 

menggunakan  Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). Adapun hasil kebugaran jasmani 

siswa yang menggunakan sepeda yaitu dengan rata-rata 14,8. Sedangkan hasil kebugaran 

jasmani siswa yang berjalan kaki yaitu dengan rata-rata 18,1. Maka hasil pada penelitian 

ini menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan antara siswa yang berangkat kesekolah 

dengan berjalan kaki dan siswa yang berangkat kesekolah menggunakan sepeda.  

Kata kunci: Bersepeda, Jalan Kaki, Kebugaran Jasmani 
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ABSTRACT 

COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS LEVELS OF STUDENTS WHO USE 

BIKES AND WALKING TO SCHOOL AT SMPN 6 SETU, BEKASI DISTRICT 

Yusup Fadillah 

Email : yusupfadillah15@gmail.com   

Mentor 1 : Prof. Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd. 

Mentor 2 : Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 

This study aims to determine the differences in physical fitness of students who use 

bicycles and walk to school at SMPN 6 Setu, Bekasi Regency. The research was carried 

out at SMP Negeri 6 Setu. Bekasi Regency. The population in this study were students 

attending grade 8 at SMP Negeri 6 Setu, Bekasi Regency. The research method used is the 

Ex Post Facto Research Method with a population of 200 people and a total of 40 samples 

divided into 20 people who use bicycles and 20 people who walk. The instrument in this 

study used the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI). he physical fitness results of 

students who use bicycles are an average of 14.8. Meanwhile, the physical fitness results 

of students who walk are an average of 18.1. The results of this study show that there is an 

insignificant difference between male students who go to school on foot and by bicycle and 

there is a significant difference between female students who go to school on foot and 

female students who go to school by bicycle. 

Keywords: Cycling, Walking, Physical Fitness
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