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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN KOGNISI TERHADAP PERCAYA DIRI ATLET
INTELEKTUAL RENDAH PADA CABANG OLAHRAGA OPEN SKILL

Syifa Nur Bayani

Pembimbing I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Pembimbing I1: Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd.

Kondisi Psikologis merupakan hal penting yang harus di perhatikan pelatih dalam
pertandingan atau latihan. Atlet seringkali mengalami gangguan psikologis. Maka dari itu
kemampuan psikologis yang baik sangat diperlukan oleh atlet terutama percaya diri. Self-
Confidence merupakan suatu sikap atau keyakinan atas kemampuan diri sendiri, sehingga
dalam tindakannya tidak terlalu cemas dan merasa bebas untuk melakukan hal-hal yang
sesuai dengan keinginannya. Dimana ke-dua treatment yang diberikan baik latihan life
kinetik dan Brain Gym keduanya memerlukan kepercayaan diri yang baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan kognisi terhadap percaya diri atlet intelektual
rendah pada cabang olahraga open-skill. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode eksperimen dengan diberikan perlakuan. Menggunakan desain penelitian
two group petest-posttest control group design. Sampel dalam penelitian ini merupakan
atlet cabang olahraga kategori open-skill yang terdiri dari Unit Kegiatan Mahasiswa
(UKM). Dalam mengukur intelektual atlet menggunakan instrument penelitian Advanced
Progressive Matrices (APM), dan untuk mengukur percaya diri menggunakan Sport
Confidence Questionnaire (SCQ). Hasil penelitian menunjukan bahwa model latihan
kognisi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan percaya diri atlet
intelektual rendah pada cabang olahraga open-skill. Tetapi tidak terdapat perbedaan antara
latihan life kinetik dan brain gym terhadap percaya diri atlet intelektual rendah pada cabang
olahraga open-skill.

Kata Kunci: Brain Gym, Intelektual Rendah, Life Kinetik, Open-SKill, Percaya Diri
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF COGNITIVE TRAINING ON THE SELF-CONFIDENCE
OF LOW-INTELLECTAUL ATHLETES IN OPEN-SKILL SPORT

Syifa Nur Bayani

Supervisor 1: Prof. Dr. Komarudin, M. Pd.
Supervisor 2: Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd.

Psychological condition is an essential aspect that coaches must consider during
competitions or training. Athletes often experience psychological disturbances; hence,
good psychological abilities, especially self-confidence, are crucial. Self-confidence is an
attitude or belief in one's own abilities, allowing actions to be taken without excessive
anxiety and the freedom to do things according to one's desires. Both life kinetic and Brain
Gym exercises require strong self-confidence. This research aims to determine the
influence of cognitive exercises on the self-confidence of intellectually low athletes in
open-skill sports. The method used is an experimental approach with treatment given,
employing a two-group pretest-posttest control group design. The sample consists of open-
skill sports athletes from the University Activity Unit (UKM). Intellectual measurement is
done using the Advanced Progressive Matrices (APM) research instrument, while self-
confidence is measured using the Sport Confidence Questionnaire (SCQ). The results
indicate that the cognitive exercise model significantly influences the improvement of self-
confidence in intellectually low athletes in open-skill sports. However, there is no
difference between life kinetic and brain gym exercises regarding the self-confidence of
intellectually low athletes in open-skill sports.

Keywords: Brain, Gym,Life Kinetik, Low Intellectual Ability, Open-Skill, Self-
Confidence
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