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BAB V 

SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

Berikut ini peneliti akan menyajikan berupa simpulan, implikasi, dan 

rekomendasi yang di dapatakan dari temuan di lapangan selama pelaksanan 

penelitian pengaruh pengunaan media karet dalam meningkatkan power otot 

tungkai pada permainan bola voli. Berikut uraian yang akan di paparkan: 

5.1 Simpulan  

Melihat dari pembahasan dan pengolahan data yang bersumber dari bab IV, maka 

dapat di lihat bahawasanya pengaruh pengunaan media karet dalam meningkatkan 

power otot tungkai dalam permainan bola voli yang di ikuti oleh atlet GIT putra di 

Tanjungsari, Sumedang, Jawa Barat sebagai berikut: 

5.1.1 Terdapat pengaruh dari pengunaan media karet dalam meningkatakan power 

otot tungkai dalam permainan bola voli di lihat dari hasil pengolahan data 

mengunakan uji paired sample t-tes dengan hasil nilai sig 2 failed 0,00 <0,05, maka 

H1 di terima dan H0 ditolak. Makadriitu dapat di simpulkan bahwa terdapat 

pengaruh pengunaan media karet terhadap peningkatan power otot tungkai. 

5.1.2 Di dalam penelitian ini di temukan dari besaran pengaruh dari pengunaan 

media karet terhadap peningkatan power otot tungkai, dengan mengunakan Uji R. 

berdasarkan hasil perhitungan data yang telah di lakukan mengunakan Uji R, maka 

diketahui hasil yang didapat yaitu sebesar 0,710 dan dapat dikatakan bahwa ukuran 

tersebut menjadi nilai untuk mengetahui pengaruh pengunaan medi akaret terhadap 

peningkatan power otot tungkai sebesar 71%. 

5.2 Impikasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan selama kurang lebih satu bulan dua 

minggu, peneliti ingin memberikan implikasi terhadap penggunaan media karet 

untuk meningkatkan power otot tungkai pada atlet GIT putra. Pengunaan media 

karet ini juga mudah di lakukan di mana pun, kapan pun karena alat nya yang ringan 

dan bisa di bawa kemana saja, selain itu pengunaan media karet untuk latihan 

remaja ini sangat efektif karena tidak memakai beban dari luar sehingga menekan 

resiko terjadi nya cedera, Dengan kata lain, latihan secara rutin dengan mengunakan 

media karet dapat meningkatkan power otot tungkai. 
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5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan temuan dan pembahasan penelitian, peneliti dapat meberikan 

rekomendasi kepada beberapa pihak berikut 

1) Bagi pelatih  

Semogga untuk para pelatih, latihan ini dapat di terima dan di aplikasikan 

dalam progam nya dengan baik, karena latihan ini sangat efektif dan efesien, 

bahannya yang ringan bisa di bawa ke mana-mana dan bisa di pakai di mana pun 

dengan menekan resiko cedera terutama pada remaja karena tidak memakai beban 

dari luar. 

2) Bagi atlet 

Bagi atlet semoga dapat menjadi contoh latihan yang efektif untuk di 

lakukan di rumah atau pun pada saat latihan rutin 

3) Bagi peneliti selanjut nya  

Saran untuk penelitan selanjut nya yaitu hasil penelitian ini hanya 

membatasi latihan pengunaan karet pada otot tungkai saja, sehingga penelitian 

selanjut nya disarankan untuk lebih mengembangkan modifikasi gerakan latihan 

lain nya, sehingga pada penelitian selanjut nya bisa di lakuakan untuk pembinaaan 

mencapai prestasi khusus nya bola voli. 
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