Nomor Daftar FPIPS: 5032/UN40.A2.6/PT/2024

PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) Program Studi Pendidikan Sosiologi

Oleh:
Maulana
2007994

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2024



LEMBAR HAK CIPTA

PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR

Oleh
Maulana

2007994

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Sosiologi

© Maulana
Universitas Pendidikan Indonesia

2024

Hak cipta dilindungi oleh undang- undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari peneliti.

i
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing |

Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si
NIP. 199604251992032002

Pembimbing Il

W
\.‘., hN—

——

— }\/ ) vV ),//
Nindita Fajria Utami, M.Pd

NIP. 920190219941201201

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi

Dr. Wilodati, M. Si
NIP. 196801141992032002

i
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGUJI

Skripsi ini telah diuji pada

Hari, Tanggal
Tempat

. Senin, 1 April 2024

: Universitas Pendidikan Indonesia

Panitia ujian sidang terdiri atas

Ketua

Sekretaris

Maulana, 2024

: Dekan FPIPS Universitas Pendidikan Indonesia
Prof. Dr. Agus Mulyana. M, Hum

NIP. 196608081991031002

: Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi

Dr. Wilodati, M. Si

NIP. 19680114199203002

Penguji |

NG
Dr. Wilodati, M.Si

NIP. 196801141992032002

Penguji 11

s

Sri Wahyuni, S.Pd., MLA
NIP. 198808222020122003

Penguji 11

Ao )

i
A\
\/v\\\‘\.
¢ ¢ \

\
Abdul Azis, M.Pd
NIP. 920200119921114101

PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perilaku Self-
Cutting Pada Siswa Sekolah Dasar” ini beserta seluruh penulisannya adalah
benar-benar karya peneliti sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau
plagiarisme dengan cara yang tidak sesuai dengan etika dalam melakukan sebuah
penelitian. Atas pernyataan ini saya siap bertanggung jawab apabila ditemukannya

pelanggaran hak cipta ataupun pelanggaran etika dalam melakukan penelitian.

Bandung, 15 Maret 2024

NIM.2007994

\Y
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Puji serta Syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, karunia, serta nikmat-Nya yang tiada henti kepada peneliti
sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan berbagai macam rintangannya.
Sholawat serta salam senantiasa tercurahlimpahkan kepada baginda Rasulullah
SAW, beserta keluarga dan para sahabatnya, dan kepada umatnya. Skripsi ini
berjudul “Perilaku Self-Cutting Pada Siswa Sekolah Dasar” dimaksudkan untuk
memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
pada program studi Pendidikan Sosiologi Fakultas Pendidikan llmu Pengetahuan
Sosial Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung. Adapun isi dari penelitian
skripsi ini yaitu mengenai kajian tentang fenomena self-cutting yang terjadi pada
siswa Sekolah Dasar SD yang didalamnya membahas bagaimana pola perilaku
yang mengarah pada tindakan self-cutting, persepsi siswa SD yang pernah
mengalami self-cutting, faktor-faktor pendorongnya, dan dampak nyata seperti apa
yang dirasakan oleh anak SD yang melakukan self-cutting. Skripsi ini tentunya
masih jauh dari kata sempurna tanpa kesalahan, maka dari itu peneliti tentunya
sangat terbuka untuk menerima kritik dan saran yang bersifat membangun untuk
menyempurnakan dan memperbaki skripsi ini. Peneliti berharap skripsi ini dapat
dijadikan ilmu yang bermanfaat bagi semua pihak serta dapat dijadikan kajian

ilmiah yang berguna terutama bagi pengembangan kajian sosiologi.

\'
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang Maha Pengasih dan
Maha Penyayang, yang telah memberikan rahmat-Nya. Shalawat serta salam
senantiasa ditujukan kepada Nabi Muhammad SAW, keluarganya, sahabat-sahabat,
generasi sesudah sahabat, dan seluruh umatnya. Rasa syukur tak henti peneliti
ucapkan kepada Allah SWT sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
"Perilaku Self-Cutting Pada Siswa Sekolah Dasar."

Dalam proses menuntaskan penulisan skripsi ini tidak lepas dari berbagai
hambatan dan kesulitan. Namun berkat bimbingan, nasihat, saran, serta kerjasama
dari berbagai pihak, terutama pembimbing, segala hambatan dan kesulitan dapat
diatasi. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terima kasih dan
penghargaan sebesar-besarnya atas segala kontribusi yang telah diberikan pada
penulis baik itu bimbingan, motivasi, dan didikan yang diberikan selama ini,
terutama kepada:

1. Allah SWT yang senantiasa telah memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada
penulis sehingga dapat menuntaskan penyusunan tugas akhir skripsi ini dengan
baik dan tepat waktu.

2. Keluarga Peneliti terutama Kedua Orang Tua, Bapak Wandi dan Ibu Ena yang
tiada henti memanjatkan doa dan segala upaya agar peneliti dapat
menyelesaikan Skripsi ini. Meskipun mereka hanya lulusan SD, tapi tidak
menggugurkan niat dan dukungan mereka dalam membentuk mental dan
semangat peneliti agar menyelesaikan studi ini. Semoga apa yang mereka
harapkan dapat terkabul dalam wujud gelar sarjana pertama untuk anak
pertamanya. Tidak lupa ucapan terima kasih kepada adik saya, Nadia Wati,
Rena Restiani, Dimas Panji Gustiawan, Diana Safitri, Reno Aditia, dan Fahrul
Rizaludien Al-Hag yang selalu menyajikan canda tawa dan kehangatan. Terima
kasih juga atas dukungan kakek dan nenek, Pak Sukir, Pak Kosim, Bu Acah,
Bu emin, Uwa Eni, Uwa Agus serta saudara lainnya yang tidak disebutkan satu
persatu.

3. Prof. Dr. H. M. Solehudin, M. Pd., M. A. selaku Rektor Universitas Pendidikan

Indonesia beserta jajarannya atas izin dan kebijakannya sehingga peneliti dapat

Vi
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



menuntut ilmu di Universitas Pendidikan Indonesia dan dapat menyelesaikan
proses dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan ini.

4. Prof. Dr. Agus Mulyana, M. Hum selaku Dekan Fakultas Pendidikan IImu
Pengetahuan Sosial atas segala kebijakannya sehingga peneliti dapat menuntut
ilmu di Fakultas Pendidikan llmu Pengetahuan Sosial dan dapat memanfaatkan
fasilitas di dalamnya.

5. Dr. Hj. Wilodati, M.Si. Selaku Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi yang
senantiasa memberikan arahannya selama proses perkuliahan dan
diperkenankan berada di Prodi Pendidikan Sosiologi.

6. Prof. Dr. Elly Malihah, M.Si., selaku dosen pembimbing | yang telah
meluangkan waktu dan tenaga untuk senantiasa memberikan dukungan,
bimbingan, dan motivasi yang begitu baik kepada peneliti selama penulisan ini.

7. Nindita Fajria Utami, M.Pd. selaku dosen pembimbing Il yang telah
meluangkan waktu, tenaga, arahan, serta motivasinya dalam proses
membimbing skripsi peneliti sehingga dapat menyelesaikan penelitian skripsi
dengan baik.

8. Seluruh dosen dan Staf Prodi Pendidikan Sosiologi yang telah memberikan ilmu
selama perkuliahan yang dilakukan peneliti.

9. Parainforman yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang bersedia dan telah
meluangkan waktu untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini.

10. Kepada Rahma Fawwaz Nabila, ucapan terima kasih atas segala dukungan yang
diberikan, terutama dukungan immaterial yang tiada henti diberikan tanpa lelah.
kehadirannya, kasih sayangnya, dan kepeduliannya membantu peneliti
menghadapi rintangan-rintangan dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga
kebaikan tersebut dapat terbalaskan dikemudian hari dan menjadi lumbung
pahala bagi dirinya.

11. Terima kasih kepada teman terdekat selama diperkuliahan, yakni Eki Maulana,
Ivan Alfiansyah, Raafi Arvianto, Abdulah Hofman, Aditya Febriadi, Taufik
Hadian Lesmana, dan Numa Jerico Hakim atas segala dukungan dan semangat
yang diberikan kepada peneliti dari awal studi sampai penghujung ini, semoga

kelak kalian menjadi diantara orang-orang yang sukses.

vii
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



12. Terima kasih kepada teman rasa saudara yang telah dipertemukan di magang
MSIB Batch 5 BSPS Banten, yakni Riski Aditiawan, Anofritis Harefa, Dicky
Syah Nakri, Ergi Syahrial Putra, dan 10 teman-teman cewek lainnya atas
pengalaman, kehangatan, dan pelajaran hidup yang diberikan kepada peneliti.

13. Terimakasih kepada teman-teman Pendidikan Sosiologi 2020 yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang telah memberikan warna selama perkuliahan
berlangsung.

14. Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan yang berada di Banten,
tentunya tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah menghibur serta

membantu memotivasi peneliti.

Penulis berharap dengan berbagi kebermanfaatan, kebaikan, ilmu, serta doa
yang telah diberikan oleh berbagai pihak kepada penulis, semoga Allah SWT
membalas dengan balasan yang berlipat ganda dari yang diberikan oleh pihak

terkait kepada peneliti. Aamiin Allahuma Aminnn.

viii
Maulana, 2024
PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERILAKU SELF-CUTTING PADA SISWA SEKOLAH DASAR

Maulana

2007994

ABSTRAK

Sikap dan perilaku anak-anak di Sekolah Dasar (SD) merupakan
aspek yang penting dalam pendidikan, karena masa SD dianggap
sebagai momen krusial dalam membentuk nilai-nilai dan moral
siswa. Krisis identitas yang dialami oleh anak SD merupakan bagian
dari proses perkembangan yang dapat memperburuk kondisi,
menyebabkan stres, dan ketidakpastian yang lebih besar. Seperti
kasus yang terjadi di salah satu Sekolah Dasar (SD) di Kota Bandung
yang melakukan self-cutting (melukai tangan sendiri) menggunaka
silet atau pisau cutter. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran secara mendalam tentang perilaku self-cutting
pada siswa Sekolah Dasar (SD). Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek utama
penelitian adalah siswa SD yang pernah melakukan self-cutting.
Adapun teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu observasi
partisipatif, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Sedangkan
tahapan analisis data pada penelitian ini diawali dengan reduksi data,
display data, dan verifikasi data. Hasil penelitian diantaranya: (1)
Perilaku self-cutting dipersepsikan oleh siswa SD sebagai sesuatu
yang 'keren' atau 'tren’, selain itu paparan self-cutting pada sosial
media dianggap sesuatu yang sudah ‘biasa’; (2) faktor pendorong
perilaku self-cutting vyaitu lingkungan keluarga, lingkungan
pertemanan, lingkungan sekolah, dukungan sosial, dan faktor media
sosial; dan (3) dampak yang dialami oleh siswa yang pernah
melakukan self-cutting meliputi sosial dan psikologi. Sehingga,
fungsi pengawasan dan kontrol guru, sekolah, dan orang tua perlu
dioptimalkan sebagai langkah preventif.

Kata Kunci: self-cutting, siswa, sekolah
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SELF-CUTTING BEHAVIOR IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
Maulana
2007994

ABSTRACT

The attitudes and behavior of children in elementary school (SD) are
an important aspect of education, because elementary school is
considered a crucial moment in forming students' values and morals.
The identity crisis experienced by elementary school children is part
of a developmental process that can worsen conditions, cause stress
and greater uncertainty. Like the case that occurred in one of the
elementary schools (SD) in Bandung City where they carried out
self-cutting (injuring their own hands) using a razor or cutter knife.
The aim of this research is to find out an in-depth description of self-
cutting behavior in elementary school (SD) students. This research
uses a qualitative approach with a case study method. The main
research subjects were elementary school students who had done
self-cutting. The data collection techniques used were participant
observation, in-depth interviews and documentation. Meanwhile, the
data analysis stages in this research begin with data reduction, data
display, and data verification. The results of the research include:
(1) Self-cutting behavior is perceived by elementary school students
as something 'cool' or 'trending’, apart from that exposure to self-
cutting on social media is considered something that is ‘normal’; (2)
factors driving self-cutting behavior, namely family environment,
friendship environment, school environment, social support, and
social media factors; and (3) the impacts experienced by students
who have carried out self-cutting include social and psychological.
Thus, the supervision and control functions of teachers, schools and
parents need to be optimized as a preventive measure.

Keywords: self-cutting, student, school
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