PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN
OLAHRAGA TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana

Pendidikan

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

2

— -

Oleh.
Irfan Fadhil Syamsuddin

NIM 2005845

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2024



LEMBAR HAK CIPTA

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN
OLAHRAGA TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Oleh
Irfan Fadhil Syamsuddin

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Irfan Fadhil Syamsuddin 2024
Universitas Pendidikan Indonesia

April 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau

sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopy, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PENGESAHAN
IRFAN FADHIL SYAMSUDDIN

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN
OLAHRAGA TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN
disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing |

o

Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
NIP. 196808301999031001

Pembimbing 11

\' /4

5 Dr. H. Carsiwan, M.Pd.
NIP. 197101052002121001

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR

V4

Dr. H. Carsiwan, M.Pd.
NIP. 197101052002121001

Dipindai dengan CamScanner

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGEMBANGAN
KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA TRADISIONAL
GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN?” ini dengan seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika ilmu yang berlaku. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan terhadap

keaslian karya saya ini.

Bandung, April 2024

Yang membuat pernyataan,

Irfan Fadhil Syamsuddin
NIM. 2005845

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya kepada kita
semua sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PENGEMBANGAN
KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA TRADISIONAL
GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN”. Laporan skripsi ini merupakan salah satu syarat
untuk menyelesaikan program sarjana pada Program Studi Pendidikan Kesehatan Jasmani dan
Rekreasi di Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.
Penulis telah berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan skripsi ini, namun masih
menyadari kekurangan-kekurangan. Oleh karena itu, penulis mohon maaf atas segala
kekurangan kata-kata, dan mengundang kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan di
masa mendatang. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu penyusunan makalah ini dan semoga kebaikannya dibalas oleh Tuhan Yang Maha
Esa. Penulis berpendapat bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan baik dari segi
penyusunan maupun materinya. Penulis mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan,
sehingga akhirnya skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan dan

penerapannya bisa dikembangkan lebih lanjut, Aamiin.

Bandung, April 2024

Penulis

Irfan Fadhil Syamsuddin
NIM. 2005845

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai
tanpa ada Semua pihak mendukung. Peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. Peneliti
telah banyak mendapatkan bimbingan, bantuan dan dorongan baik spiritual maupun material
dari segala aspek. Mengambil kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT dengan segala rahmat serta karunia-Nya yang memberikan kekuatan bagi
peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

2. Bapak Prof. Dr. H. M Solehuddin, M.Pd., MA. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Indonesia.

3. Bapak Dr. Boyke Mulyana, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.

4. Bapak Dr. Hj. Carsiwan, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia.

5. Bapak Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. selaku dosen pembimbing akademik dan
pembimbing skripsi I yang selalu memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi yang luar
biasa bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

6. Bapak Dr. Hj. Carsiwan, M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi II yang selalu
memberikan motivasi petunjuk arahan dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Bapak dan Ibu dosen beserta staf akademik Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan
dan Rekreasi yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang bermanfaat, wawasan,
dan bantuan administrasi selama penulis menjalankan perkuliahan.

8. Kedua orang tua, Ayahanda Hery Faisal dan Ibunda Nasmawati yang selalu mendo’akan,
memberikan dukungan moril dan materi, serta kasih sayang yang tak terhingga selama
penulis dalam perkuliahan hingga proses penyelesaian skripsi ini.

9. Kakak dan Adik tercinta, Irwan Aisy Syamsuddin dan Fawwaz Nur Syamsuddin yang
selalu memberikan dukungan baik secara moril maupun materil, dan motivasi agar penulis

segera menyelesaikan skripsi ini.

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



10. Teman sekaligus sahabat yang aku sayangi, Ninit Widianti yang selalu membantu,
memberikan penyemangat dan dorongan, menjadikan penulis lebih rajin.

11. Siswa-Siswi dan Guru SMA LABORATORIUM PERCONTOHAN UPI yang sudah
membantu penulis untuk melakukan penelitian ini.

12. Teman-teman Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 2020 yang terlibat dalam
penulisan skripsi ini

13. Serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang sangat berpengaruh,

dan memberikan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Penulis mohon maaf kepada semua pihak yang tidak tercantum di atas, semoga amal baik

semuanya mendapat balasan yang lebih dari Allah SWT. Aamiin.

Bandung, April 2024

Irfan Fadhil Syamsuddin
NIM.2005845

ABSTRAK

Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA
TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN
OLAHRAGA TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN

Irfan Fadhil Syamsuddin

Irfanfadhils27@upi.edu

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan

Indonesia

Pendidikan jasmani di Indonesia telah kehilangan identitasnya sebagai sebuah nilai dan
dianggap tidak memiliki entitas dalam pembangunan manusia, sehingga adanya pandangan
dari masyarakat tradisional tentang ketidakefektifan pendidikan jasmani dalam membentuk
karakter anak khususnya dalam keterampilan bersosialisasi, peran pendidikan jasmani dalam
menumbuhkan keterampilan sosial siswa telah dijelaskan melalui kajian literatur, namun masih
belum cukup untuk menutupi stereotype bahwa pendidikan jasmani tidak efektif dalam
membentuk kepribadian dan keterampilan sosial siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Pengembangan Keterampilan Sosial Anak Melalui Permainan Olahraga
Tradisional Gobak Sodor dan Boy-boyan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
Eksperimen. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah The Develovment of a
Social Skills Scale for Adolescents yang dikembangkan oleh Hamid, S. 2019 dan diadaptasi
dan diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia Lembaga Balai Bahasa UPI. Bentuk permainan
yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari 2 perminan olahraga tradisional yaitu Gobak
Sodor dan Boy-boyan yang disesuaikan dengan perkembangan keterampilan sosial dan teori
pendidikan jasmani. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan olahraga traditional
Gobak Sodor dan Boy-boyan mampu membentuk keterampilan sosial anak seperti kerjasama,
tanggung jawab, kerja keras dan kepedulian di dalam permainan. Lewat penelitian ini dapat di
a,bil kesimpulkan bahwa pengembangan keterampilan sosial membutuhkan waktu yang tidak
singkat dan proses belajar yang berkelanjutan untuk memperoleh tujuan tersebut. Pendekatan
yang bisa digunakan dalam mengembangkan keterampilan sosial adalah model permainan

olahraga traditional Gobak Sodor dan Boy-boyan.

Kata Kunci : Keterampilan Sosial, Permainan Olahraga Tradisional, Gobak Sodor, Boy-

boyan.
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DEVELOPMENT OF SOCTAL SKILLS THROUGH TRADITIONAL SPORTS
GAMES GOBAK SODOR AND BOY-BOYAN

Irfan Fadhil Syamsuddin

Irfanfadhils27 @upi.edu

Department of Physical Education, Health and Recreation, University of Education Indonesia

Physical education in Indonesia has lost its identity as a value and is considered to have no
entity in human development, so that there is a view from the traditional community about the
ineffectiveness of physical education in shaping children's character, especially in socializing
skills, the role of physical education in fostering students' social skills has been explained
through literature review, but it is still not enough to cover the stereotype that physical
education is not effective in shaping students' personality and social skills. The purpose of this
study was to determine the development of children's social skills through traditional sports
games Gobak Sodor and Boy-boyan. The research method used is the Experiment method. The
instrument used in this study is The Develovment of a Social Skills Scale for Adolescents
developed by Hamid, S. 2019 and adapted and translated into Indonesian by the UPI Language
Center Institute. The form of games used in this study consists of 2 traditional sports games
namely Gobak Sodor and Boy-boyan which are adapted to the development of social skills and
physical education theory. The results showed that the traditional sports games Gobak Sodor
and Boy-boyan were able to shape children's social skills such as cooperation, responsibility,
hard work and care in the game. Through this research, it can be concluded that the
development of social skills requires a short time and continuous learning process to obtain
this goal. The approach that can be used in developing social skills is the traditional sports

game model of Gobak Sodor and Boy-boyan.

Keywords: Social Skills, Traditional Sports Games, Gobak Sodor, Boy-boyan
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