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PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN 

OLAHRAGA TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN 

Irfan Fadhil Syamsuddin 

Irfanfadhils27@upi.edu 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan 

Indonesia 

Pendidikan jasmani di Indonesia telah kehilangan identitasnya sebagai sebuah nilai dan 

dianggap tidak memiliki entitas dalam pembangunan manusia, sehingga adanya pandangan 

dari masyarakat tradisional tentang ketidakefektifan pendidikan jasmani dalam membentuk 

karakter anak khususnya dalam keterampilan bersosialisasi, peran pendidikan jasmani dalam 

menumbuhkan keterampilan sosial siswa telah dijelaskan melalui kajian literatur, namun masih 

belum cukup untuk menutupi stereotype bahwa pendidikan jasmani tidak efektif dalam 

membentuk kepribadian dan keterampilan sosial siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengembangan Keterampilan Sosial Anak Melalui Permainan Olahraga 

Tradisional Gobak Sodor dan Boy-boyan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

Eksperimen. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah The Develovment of a 

Social Skills Scale for Adolescents yang dikembangkan oleh Hamid, S. 2019 dan diadaptasi 

dan diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia Lembaga Balai Bahasa UPI. Bentuk permainan 

yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari 2 perminan olahraga tradisional yaitu Gobak 

Sodor dan Boy-boyan yang disesuaikan dengan perkembangan keterampilan sosial dan teori 

pendidikan jasmani. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan olahraga traditional 

Gobak Sodor dan Boy-boyan mampu membentuk keterampilan sosial anak seperti kerjasama, 

tanggung jawab, kerja keras dan kepedulian di dalam permainan. Lewat penelitian ini dapat di 

a,bil kesimpulkan bahwa pengembangan keterampilan sosial membutuhkan waktu yang tidak 

singkat dan proses belajar yang berkelanjutan untuk memperoleh tujuan tersebut. Pendekatan 

yang bisa digunakan dalam mengembangkan keterampilan sosial adalah model permainan 

olahraga traditional Gobak Sodor dan Boy-boyan. 

Kata Kunci : Keterampilan Sosial, Permainan Olahraga Tradisional, Gobak Sodor, Boy-

boyan. 

ABSTRACT 

mailto:Irfanfadhils27@upi.edu


Irfan Fadhil Syamsuddin, 2024 

PENGEMBANGAN KETERAMPILAN SOSIAL MELALUI PERMAINAN OLAHRAGA 

TRADISIONAL GOBAK SODOR DAN BOY-BOYAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS THROUGH TRADITIONAL SPORTS 

GAMES GOBAK SODOR AND BOY-BOYAN 

Irfan Fadhil Syamsuddin 

Irfanfadhils27@upi.edu 

Department of Physical Education, Health and Recreation, University of Education Indonesia 

Physical education in Indonesia has lost its identity as a value and is considered to have no 

entity in human development, so that there is a view from the traditional community about the 

ineffectiveness of physical education in shaping children's character, especially in socializing 

skills, the role of physical education in fostering students' social skills has been explained 

through literature review, but it is still not enough to cover the stereotype that physical 

education is not effective in shaping students' personality and social skills. The purpose of this 

study was to determine the development of children's social skills through traditional sports 

games Gobak Sodor and Boy-boyan. The research method used is the Experiment method. The 

instrument used in this study is The Develovment of a Social Skills Scale for Adolescents 

developed by Hamid, S. 2019 and adapted and translated into Indonesian by the UPI Language 

Center Institute. The form of games used in this study consists of 2 traditional sports games 

namely Gobak Sodor and Boy-boyan which are adapted to the development of social skills and 

physical education theory. The results showed that the traditional sports games Gobak Sodor 

and Boy-boyan were able to shape children's social skills such as cooperation, responsibility, 

hard work and care in the game. Through this research, it can be concluded that the 

development of social skills requires a short time and continuous learning process to obtain 

this goal. The approach that can be used in developing social skills is the traditional sports 

game model of Gobak Sodor and Boy-boyan. 

Keywords: Social Skills, Traditional Sports Games, Gobak Sodor, Boy-boyan 
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