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ABSTRAK

STUDI KONSEPTUAL TENTANG KECEMASAN (ANXIETY) DALAM PERSPEKTIF
TAFSIR SUFI: PENAFSIRAN AL-ALUSI DAN IMPLIKASINYA TERHADAP
PEMBELAJARAN PAI

Nur Fadhillah Mukarrami
(2208261)

Kecemasan (anxiety) adalah suatu kondisi yang sering dialami oleh setiap orang. Akan tetapi jika
rasa cemas yang dirasakan sudah berlebihan, maka ini adalah awal mula pemicu penyakit-penyakit
mental, seperti depresi, stress, trauma bahkan bunuh diri, sebagaimana banyak terjadi belakangan
ini dalam kalangan pelajar. Oleh karena itu, pentingnya peran guru PAI dalam mengedukasi dan
mengetahui tentang kesehatan mental anak/peserta didik yang mengalami kecemasan dengan
menanamkan nilai-nilai keislamanan para diri peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan tentang konsep kecemasan (anxiety) dan cara penanganannya berdasarkan
dengan penafsiran al-Alusi. Dengan menggunakan desain terorganisir, pendekatan kualitatif, dan
metode Tafsir, penelitian ini menggunakan data primer dari al-Qur'an dan tafsir Ruh al-Ma 'ani.
Studi kepustakaan dan studi dokumentasi menjadi teknik pengumpulan data. Analisis data
melibatkan reduksi data, penyajian data melalui teks naratif, dan verifikasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa konsep kecemasan menurut al-Alusi ini banyak dijelaskan dalam al-Quran
tafsir Ruh al-Ma’ani dengan kata-kata: (1) halu’a yaitu seseorang merasa cepat panik ketika
melihat sesuatu yang tidak menyenangkan; (2) khauf yaitu ketakutan atau kekhawatiran terhadap
sesuatu yang belum pasti khasyah yaitu rasa khawatir dan takut yang hanya ditunjukkan kepada
Allah; (3) huzn yaitu rasa sedih, duka atau kesedihan yang tidak tertahankan yang dapat
membebani diri orang yang merasakannya; dan (4) dhayq yaitu merasa sempit di dada karena sesak
yang tertahan. Menurut al-Alusi, cara mengatasi kecemasan ada 5 cara, yaitu: Iman/tawakkal,
salat, zikir, sabar, dan doa.

Kata Kunci: Konsep Kecemasan, Penanganan Kecemasan, Tafsir al-Alusi



ABSTRACT
CONCEPTUAL RESEARCH OF ANXIETY IN THE PERSPECTIVE OF SUFI TAFSIR:
AL-ALUSI'S INTERPRETATION AND ITS IMPLICATIONS FOR PAI LEARNING

Nur Fadhillah Mukarrami
(2208261)

Anxiety is a condition that is often experienced by everyone. However, if the anxiety felt is
excessive, then this is the beginning of the trigger for mental illnesses, such as depression, stress,
trauma and even suicide, as has happened lately among students. Therefore, the importance of the
role of PAI teachers in educating and knowing about the mental health of children/students who
experience anxiety by instilling Islamic values in students. This study aims to describe the concept
of anxiety and how to handle it based on the interpretation of Al-Alusi. By using an organised
design, qualitative approach, and Tafsir method, this research uses primary data from the Qur'an
and Tafsir Ruh al-Ma'ani. Literature study and documentation study were the data collection
techniques. Data analysis involves data reduction, data presentation through narrative text, and
verification. The results showed that the concept of anxiety according to al-Alusi is widely
explained in the Qur'an interpretation of Ruh al-Ma'ani with the words: (1) halu'a, namely someone
feels panic quickly when seeing something unpleasant; (2) khauf, namely fear or worry about
something that is not certain khasyah, namely a sense of worry and fear that is only shown to
Allah; (3) huzn, namely a sense of sadness, grief or unbearable sadness that can burden the person
who feels it; and (4) dhayq, namely feeling narrow in the chest because of the tightness that is held
back. According to al-Alusi, there are five ways to overcome anxiety, namely: Faith/tawakkal,
prayer/salah, remembrance/zikr, patience/sabr, and prayer/dua.

Keywords: Concept of Anxiety, Anxiety Management, Tafsir al-Alusi
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