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BAB V  

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa analisis 

Tingkat kepercayaan diri pemain futsal putra usia 16-18 tahun tim Gajah Agung 

Sumedang sebagai berikut: 

5.1.1 Kepercayaan diri pada pemain futsal putra usia 16-18 tahun tim Gadjah 

Agung Sumedang terdapat besarnya kepercayaan diri yang tinggi. Hasil dari 

penelitian ini yang berupa presentase analisis tingkat kepercayaan diri pada 

kategori tinggi sebesar 66,66% (20 atlet) dan kategori sangat tinggi 33,33% 

(10 atlet). Suatu hal yang harus ada dalam diri pemain futsal karena 

kepercayaan diri sangat berpengaruh dalam pertandingan. Telah 

diketahuinya analisis tingkat kepercayaan diri pemain futsal putra Gadjah 

Agung Sumedang usia 16-18 tahun tidak rendah ini karena mereka adalah 

atlet yang sangat dipercaya secara internal dan eksternal. Kepercayaan diri 

sangat penting bagi atlet agar mereka dapat melakukan yang terbaik. Atlet 

cukup percaya diri saat bertanding. Kepercayaan diri yang optimal adalah 

ketika seseorang dapat mengontrol dirinya selama pertandingan. 

Kepercayaan diri yang optimal dapat mendorong prestasi yang lebih baik 

dan motivasi yang kuat. Sebaliknya, ketika seseorang tidak dapat 

mengontrol dirinya selama pertandingan, mereka tidak memiliki motivasi 

yang kuat, memiliki keterampilan di bawah rata-rata, dan tidak dapat 

mencapai hasil yang optimal. 

5.1.2 Kepercayaan diri mempunyai beberapa faktor yang terdiri dari faktor 

internal yang berperan untuk mencapai prestasi terdapat indikator konsep 

diri, harga diri, dan kondisi fisik. Dimana ketiganya tersebut terlihat bahwa 

kepercayaan diri pada faktor internal masuk dalam kategori tinggi untuk 

atlet putra. Peran pada faktor eksternal yang terdapat juga tiga indikator 

didalamnya yaitu pendidikan, pekerjaan, dan lingkungan atlet putra tingkat 

kepercayaan nya masuk dalam kategori tinggi. Adapun persentase dengan 

faktor internal kategori tinggi sebesar 70% (21 atlet) dan kategori sangat 

tinggi 30% (9 atlet) dan faktor eksternal kategori sedang 3,33% (1 atlet), 
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sedangkan untuk kategori tinggi sebesar 70% (21 atlet) dan kategori sangat 

tinggi 26,66% (8 atlet) 

 

5.2 Implikasi  

Dari hasil penelitian yang sudah dilaksanakan, peneliti berharap dengan 

adanya laporan hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti kepada 

pelatih dan pemain. Dengan adanya penelitian ini diharapkan pemain lebih 

semangat dan giat dalam berlatih untuk meningkatkan kemampuan dalam 

permainan futsal mengenai analisis kepercayaan diri pada pemain futsal udis 16 – 

18 tim Gadjah Agung Sumedang. Permainan futsal bisa dibilang permainan yang 

mudah dilakukan tetapi memmbutuhkan adanya proses latihan mental kepercayaan 

diri dan skill tersendiri. Bahwa dapat dilihat adanya dampak dari semangat yang 

tinggi pada saat latihan, sehingga pada saat bertanding bisa mempunyai 

kepercayaan diri yang sangat tinggi. Selain itu, kepercaaan diri dapat memberikan 

prestasi karena Ketika percaya diri bisa memenangkan pertandingan dan 

mendapatkan prestasi. Kepercayaan diri dalam proses latihan pada pemain futsal 

yang ada di tim Gadjah Agung sangat memberikan dampak yang positif. Pelatih 

juga memberikan aura positif yang selalu mendukung, memberikan semangat 

kepada pemain dan mendampingi pemain saat bertanding sehingga dapat 

mempengaruhi rasa percaya diri pemain.  

 

5.3 Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran yang 

ingin disampaikan oleh peneliti untuk meningkatkan kepercayaan diri pemain futsal 

putra usia 16 -18 tahun: 

5.3.1 Bagi Tim 

Untuk meningkatkan kualitas tim Gadjah Agung Sumedang dengan prestasi 

atlet dan pelatihnya, diperlukan peningkatan kualitas atlet dan pelatih. Dengan 

sarana dan prasarana yang lebih baik, pelatih dan atlet akan lebih termotivasi untuk 

melakukan latihan. Tim juga harus menarik perhatian masyarakat agar mereka mau 

bergabung. Semoga latihan ini bisa diterima dengan baik dan dapat digunakan 

dalam pelaksanaan latihan, karena latihan ini merupakan Latihan yang sederhana 
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dan tidak memerlukan biaya atau alat yang sulit didapat. Latihan ketepatan passing 

atau mengumpan juga hendaknya dilakukan dengan terperogram dan dilakukan 

berulang kali guna untuk mendapatkan hasil yang baik. 

 

5.3.2 Bagi Atlet  

Peneliti memberikan saran kepada atlet futsal putra usia 16 – 18 tahun agar 

mereka dapat mempelajari analisis gambaran tentang pengaruh keberhasilan 

kepercayaan diri pada pemain futsal dalam sebuah pertandingan. Pada penelitian 

ini terdapat pengaruh yang sangat tinggi untuk keppercayaan diri pada pemain 

futsal putra dalam pertandingan futsal. Oleh karena itu, disarankan atlet mempunyai 

tingkat kepercayaan diri yang sangat tinggi untuk keberhasilan pertandingan futsal. 

Bagi pemain hendaknya Latihan ini dipahami dengan seksama agar bisa 

meningkatkan penguasaan teknik dasar pada permainan futsal dan menambah 

antusias pemain dalam melakukan latihan dan latihan ini juga sering dilakukan 

dengan berulang kali baik pada saat latihan bersama maupun mandiri 

 

5.3.3 Bagi Pelatih  

Berdasarkan penelitian ini, disarankan pelatih memberikan dampak positif 

dan selalu mendampingi atlet dalam latihan dan pertandingan untuk membangun 

kepercayaan diri seorang atlet dalam mencapai keberhasilan pertandingan. 

Hendaknya dilakukan dengan terprogram dan dilakukan berulang kali guna untuk 

mendapatkan hasil yang baik. 

 

5.3.4 Bagi Peneliti 

Bagi peneliti diharapkan menggunakan variable lain yang dapat 

memengaruhi atlet dalam bertanding seperti kepercayaan diri sebelum bertanding, 

dukungan sosial dan lain - lain. Penelitian selanjutnya juga diharapkan untuk 

mengambil responden ditambahkan karakteristik atlet futsal dengan seberapa 

lamanya dan barunya sebagai atlet futsal. Pengembangan Program Pelatihan Mental 

Manajemen tim dan pelatih dapat mengintegrasikan latihan mental ke dalam 

program pelatihan mereka untuk membantu memperkuat kepercayaan diri para 

pemain. Ini dapat mencakup teknik visualisasi, afirmasi positif, dan manajemen 
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stress. Membangun Dukungan Sosial Penting untuk menciptakan lingkungan tim 

yang mendukung di mana pemain merasa didukung oleh rekan-rekan mereka. 

Pelatih dapat memfasilitasi komunikasi terbuka, kerjasama, dan rasa persaudaraan 

di antara para pemain. Edukasi tentang Kepercayaan Diri Manajemen tim dan 

pelatih juga dapat menyediakan edukasi tentang pentingnya kepercayaan diri dalam 

performa olahraga. Hal ini dapat membantu pemain memahami peran kepercayaan 

diri dalam pencapaian tujuan individu dan tim. Penelitian Lanjutan Disarankan 

untuk melakukan penelitian lanjutan yang melibatkan sampel yang lebih besar dan 

mungkin memperluas cakupan faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri 

pemain futsal, termasuk faktor-faktor psikologis dan lingkungan. 
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