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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan temuan dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

bola modifikasi terhadap motivasi belajar siswa pada servis bawah bola voli adalah 

sebagai berikut: 

 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan, dimana masalah dalam 

meningkatkan perencanaan pembelajaran servis bawah bola voli melalui modifikasi 

bola pada siswa kelas V SDN Cilumping setelah diberikan tindakan dari siklus I sampai 

dengan siklus II terjadi peningkatan yang optimal dan signifikan dimana pada siklus I 

untuk nilai rata-rata perencanaan pembelajaran mencapai 82,6%. Nilai ini sudah 

mencapai bahkan melampaui target yang telah ditetapkan. Akan tetapi, peneliti terus 

memperbaiki perencanaan untuk tindakan selanjutnya agar hasilnya semakin baik dan 

optimal. Pada siklus II, nilai rata-rata perencanaan pembelajaran mengalami 

peningkatan menjadi 83%. Dan untuk pelaksanaan pembelajaran mengalami 

peningkatan dimana pada siklus I untuk nilai rata-rata pelaksanaan pembelajaran 

mencapai sebesar 85,4%. Nilai ini sudah mencapai bahkan melampaui target yang telah 

ditetapkan. Akan tetapi, peneliti terus memperbaiki pelaksanaan untuk tindakan 

selanjutnya agar hasilnya semakin baik dan optimal. Pada siklus II, nilai rata-rata 

pelaksanaan pembelajaran mengalami peningkatan menjadi 87,9%. Oleh karena itu, 

peneliti bersama kolaborator sepakat untuk menghentikan penelitian ini sampai siklus 

II. 

Dari hasil penelitian yang sudah dipaparkan, dimana masalah dalam 

meningkatkan motivasi belajar siswa pada servis bawah bola voli melalui modifikasi 

bola pada siswa kelas V SDN Cilumping setelah diberikan tindakan dari siklus I sampai 

dengan siklus II terjadi peningkatan yang optimal dan signifikan dimana pada siklus I 

untuk nilai rata-rata motivasi belajar seluruh siswa mencapai 64,2%. Nilai ini belum 

mencapai target yang sudah ditetapkan yaitu 80% sehingga perlu adanya perbaikan di 

siklus berikutnya. Pada siklus II untuk nilai rata-rata motivasi belajar seluruh siswa 

meningkat menjadi 85%. Dan untuk hasil belajar siswa pun terjadi peningkatan dimana 
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pada siklus I siswa yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) sebanyak 6 

siswa atau sebesar 40%. Hal ini belum mencapai target yang telah ditetapkan yaitu 80% 

sehingga perlu adanya perbaikan di siklus berikutnya. Pada siklus II untuk hasil belajar 

siswa yang mencapai KKM sebanyak 12 siswa atau sebesar 80%. Nilai ini sudah 

mencapai target yang telah ditetapkan, sehingga peneliti bersama kolaborator sepakat 

untuk menghentikan penelitian ini sampai siklus II. 

5.2 Implikasi 

 Penelitian yang dilakukan ini adalah tindakan yang diharapkan mampu menjadi 

solusi atas masalah yang ada. Implikasi berdasarkan hasil penelitian adalah sebagai 

berikut: 1) diharapkan dapat menambah pengetahuan dan sumbangan pemikiran 

tentang cara meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar servis bawah bola voli; 2) 

sebagai bahan pertimbangan bagi guru dalam merencanakan proses pembelajaran 

sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar servis bawah bola voli; 

3) dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun program pembelajaran serta 

menentukan metode dan media pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan motivasi 

belajar dan hasil belajar siswa. Studi ini menjanjikan sebagai alat untuk meningkatkan 

dan merevolusi pendidikan di sekolah dasar; 4) menambah pengetahuan siswa 

bagaimana cara melakukan servis bawah bola voli dan juga siswa diharapkan dapat 

memperoleh pengalaman langsung mengenai pembelajaran servis bawah bola voli 

menggunakan bola modifikasi; 5) sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-

penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan meningkatkan motivasi belajar dan 

hasil belajar servis bawah bola voli melalui penggunaan bola modifikasi. 

5.3 Rekomendasi 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran yang 

ingin disampaikan oleh peneliti untuk meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar 

servis bawah bola voli pada siswa kelas V sekola dasar, diantaranya yaitu: 

5.3.1 Bagi Guru 

 Peran guru sebagai fasilitator hendaknya mampu memodifikasi alat dan tempat 

yang ada di sekolah, tidak terpaku pada alat atau media yang sebenarnya sehingga 
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memungkinkan terjadinya kegiatan pembelajaran yang maksimal dan dapat 

meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar siswa khususnya pada materi servis 

bawah bola voli karena pada umumnya sarana dan prasarana yang tersedia di sekolah 

untuk pembelajaran penjas tidaklah sama. 

5.3.2 Bagi Siswa 

 Siswa disarankan untuk belajar dengan sungguh-sungguh dan memiliki 

motivasi belajar yang tinggi khususnya pada pembelajaran permainan bola voli. Dalam 

rangka peningkatan bakat dan prestasi, siswa perlu penggalian potensi yang dimiliki, 

terkhusus dalam permainan bola voli. Siswa disarankan untuk mempelajari permainan 

bola voli bukan hanya di sekolah, tetapi diluar sekolah juga agar hasilnya maksimal. 

5.3.3 Bagi Sekolah 

 Sekolah hendaknya memiliki sarana dan prasarana yang memadai demi 

kelancaran proses belajar mengajar. Selain itu, sekola perlu melakukan pembinaan dan 

pelatihan secara sungguh-sungguh bagi guru, agar setiap guru mampu berinovasi dan 

memiliki kemampuan mengajar yang optimal. 

5.3.4 Bagi Penelitian Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

yang akan melakukan penelitian tentang meningkatkan motivasi belajar dan hasil 

belajar siswa melalui modifikasi bola. Selain itu,bagi peneliti selanjutnya disarankan 

menambah referensi yang lebih banyak dan variatif agar hasil penelitian semakin 

maksimal. 
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