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ABSTRAK

PENGGUNAAN BOLA MODIFIKASI UNTUK MENINGKATKAN
MOTIVASI BELAJAR SISWA PADA SERVIS BAWAH BOLA VOLI
Oleh
Aditya Permana Putra
2009295

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar servis
bawah bola voli pada siswa kelas V SDN Cilumping melalui penggunaan bola
modifikasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK) yang
dilaksanakan selama dua siklus, dengan tiap siklus terdiri dari perencanaan, tindakan,
pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah siwa kelas V SDN Cilumping
tahun ajaran 2023/2024 dengan jumlah 18 siswa yang terdiri dari 9 orang laki-laki dan
9 orang perempuan. Teknik pengumpulan menggunakan lembar format observasi
penilaian motivasi belajar siswa dan format penilaian keterampilan siswa. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode campuran (mixed
method) yang didalamnya mencakup data kuantitaif dan kualitatif. Hasil penelitian ini
terjadi peningkatan pada perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran,
motivasi belajar siswa dan hasil belajar siswa. Untuk perencanaan pembelajaran pada
siklus I mencapai 82,6% meningkat menjadi 83% pada siklus I, untuk pelaksanaan
pembelajaran pada siklus I mencapai 85,4% meningkat menjadi 87,9% pada siklus II,
untuk rata-rata motivasi belajar seluruh siswa sebesar 64,2% meningkat menjadi 85%
pada siklus Il, dan untuk hasil belajar siswa yang tuntas sebanyak 40% pada siklus 1
meningkat menjadi 80% pada siklus Il. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu modifikasi
bola dapat meningkatkan motivasi belajar dan hasil belajar servis bawah bola voli pada
siswa kelas V SDN Cilumping tahun ajaran 2023/2024.

Kata Kunci: Bola Modifikasi, Motivasi, Servis Bawah Bola Voli
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ABSTRACT

USE OF MODIFIED BALLS TO INCREASE STUDENTS' LEARNING
MOTIVATION ON VOLLEYBALL BOTTOM SERVICE
By
Aditya Permana Putra
2009295

This research aims to increase learning motivation and learning outcomes for volleyball
ground serves in class V students at SDN Cilumping through the use of a modified ball.
This research uses the classroom action research (PTK) method which is carried out
over two cycles, with each cycle consisting of planning, action, observation and
reflection. The subjects of this research were class V students at SDN Cilumping for the
2023/2024 academic year with a total of 18 students consisting of 9 boys and 9 girls.
The collection technique uses an observation format sheet for assessing student learning
motivation and a format for assessing student skills. The data analysis technique used
in this research is a mixed method which includes quantitative and qualitative data. The
results of this research showed an increase in learning planning, learning
implementation, student learning motivation and student learning outcomes. For
learning planning in cycle | it reached 82.6%, increasing to 83% in cycle I, for
implementation of learning in cycle I it reached 85.4%, increasing to 87.9% in cycle Il,
for the average learning motivation of all students was 64 .2% increased to 85% in
cycle 11, and for student learning outcomes that completed 40% in cycle 1 increased to
80% in cycle Il. The conclusion of this research is that ball modifications can increase
learning motivation and learning outcomes for volleyball ground serves in class V
students at SDN Cilumping for the 2023/2024 academic year.

Keywords: Modified Ball, Motivation, Volleyball Bottom Serve

vii



DAFTAR ISI

UCAPAN TERIMA KASIH ... .ottt iii
KATA PENGANTAR ...ttt n e %
AB ST RAK et e e nrae e aaeeanes Vi
ABSTRACT ..ottt r ettt b et b ettt neere e vii
DY I 1 S viii
DAFTAR TABEL ...ttt nraee e ans X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt neenes Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e snaaa e e e et a e e e ananee s Xii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiie ettt 1
1.1 Latar Belakang.......ocooeiiiieiiee e 1
1.2 RUumMuUSaN MaSalah ..........cccoiiiiiiiiieee e 4
1.3 Tujuan Masalah ...........coooiiiieiiic e 5
1.4 Manfaat PENEIITIAN.......cccooiiiei e 5
1.5  Struktur Organisasi SKIPSi.......c.ccceiieieiiieiieie e 6
BAB I KAJIAN PUSTAKA ..ottt e e 8
2.1  Hakikat Pendidikan JaSmani..........ccoceriiiiiiiiinieiie e 8
2.1.1 Pengertian Pendidikan JaSmani...........ccooeiiiiniiinienieieniese e 8
2.1.2  Tujuan Pendidikan JaSMani..........ccccoriririniniinieeieieniese s 9

2.1  Hakikat Permainan Bola VoOli..........ccoooiiiiiiiiii e 9
2.2.1 Pengertian Permainan Bola Voli..........ccccociiiiiiiiiic 9
2.2.2 Teknik Dasar Bola VOli ........cccoiiiiiiiiie e 10

2.3 MOtIVaASI BEIGJAN .........eoiiiiiiiiiec e 15
2.3.1 Pengertian Motivasi Belajar.........ccccooeiiiiiiiiiiie e 15
2.3.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi Belajar..............cccccceeeennne 16

2.3 MOdifiKasi BOIa........cccviieiieecieseee e 16
2.4 Penelitian REIBVAN.......ccocieiee et 17
2.5  Kerangka Berpikir ...t 19
2.6 HIpOtesiS TINAAKAN.........ccouiiiie et 20
BAB Il METODE PENELITIAN.......coititieiet et 21

viii



3.1 DeSain PeNEIILIAN ..o 21

3.2 SUDJEK PENEIILIAN .....ccviiie e 21
3.3 Instrumen Penelitian..........cooeiioiieiiiie e 22
34 ANALISIS DALA ..o e 27
BAB IV PAPARAN DATA DAN PEMBAHASAN ..o 28
4.1 Paparan Data AWal ..........ccoviiiiiiiiiie e 28
4.2  Paparan Data Tindakan SiKIUS | ... 28
4.2.1  Paparan Data Perencanaan SiKIUS I..........cccooiiiiiiniiiiceneec e 28
4.2.2  Paparan Data Pelaksanaan SikIUS I ..........ccccccovviviiiieniiie e 29
4.2.3  Paparan Data Hasil Observasi SIKIUS I............ccccooiieiinniiiiins 30
4.2.4  Analisis dan Refleksi SIKIUS I .......c.ooviiiiiiiiiiii e 37

4.3  Paparan Data Tindakan SiKIUS I1..........cccooeiiiiniiiiii 39
4.3.1  Paparan Data Perencanaan Kinerja Guru Siklus Il .............ccccoovvennnee. 39
4.3.2  Paparan Data Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus Il.............ccccooeiinennnnn 40
4.3.3  Paparan Data Hasil Observasi SIKIUS 11 ..., 41
4.3.4  Analisis dan Refleksi SIKIUS I1..........cocoooiiiiiiiiiiii s 48

4.4 PeMbDANASAN ....c..iiie et re s 50
4.4.1 Pembahasan Perencanaan Kinerja GUIU .........ccccceevvvevieiiieeneesine e s 51
4.4.2  Pembahasan Pelaksanaan Kinerja GUIU..........ccoouvviriienenencneseeeens 52
4.4.3 Pembahasan Motivasi Belajar SISWa ...........ccoceeeiniiniiiniinniscseeies 53
4.4.4  Pembahasan Hasil Belajar SiSWa...........ccccccvvevviiiiieni e 54

4.5  Pembuktian HIPOTESIS . .......ciiiiiiiiiiiieieieie e 55
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI .......ccccocoiiiiiiieiiieenen, 56
5.1 SIMPUIAN .ottt 56
5.2 IMPIKESE...cviiiiieciic s 57
5.3 REKOMENUASI ....cvvevveieciisiieeee ettt 57
DAFTAR PUSTAKA Lttt te e et e e e e snaa e e snaeeennnee e 59
LAMPIRAN-LAMPIRAN . ...ttt ettt ne s 63
RIWAYAT HIDUP. ...ttt 133



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Instrumen Penilaian Kinerja Guru (IPKG) 1 .......cccooveiiiiviiciiece e 22
Tabel 3.2 Instrumen Penilaian Kinerja Guru (IPKG) 2 ......ccccovviiiiieieicieneeens 23
Tabel 3.3 Lembar Observasi Motivasi Belajar SISwa............cccccevvveiinenineninnenn 25
Tabel 3.4 Lembar Observasi Keterampilan SISWa.........ccccoeveiieiienicnieiienesie e 26
Tabel 4.1 Data Hasil Perencanaan Kinerja Guru SiKIUS I............cccccovoviiiiieiieiiennne 31
Tabel 4.2 Data Hasil Pelaksanaan Kinerja Guru SikIus I .........c.ccccoooviviiiiiieiiciicnn 33
Tabel 4.3 Data Hasil Observasi Motivasi Belajar Siswa SiKIUS | .............ccocoovrinnnnne. 35
Tabel 4.4 Data Hasil Belajar Siswa SiKIUS T .........cccoviiiiiiiiiieiecce e 36
Tabel 4.5 Data Hasil Perencanaan Kinerja Guru SiKIus I............c.cccoooeiiiieiieiiennnn 42
Tabel 4.6 Data Hasil Pelaksanaan Kinerja Guru Siklus Il ............ccccoveiiiiiieiiciiennn 44
Tabel 4.7 Data Hasil Observasi Motivasi Belajar Siswa Siklus Il...............ccccoevenne 46
Tabel 4.8 Data Hasil Belajar Siswa SiKIUS 11 ... 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Teknik Servis Bawah ...........ccccooiiiiiiiiinseee s 11
Gambar 2.2 TEKNIK SErVIS ALAS .....ccvcviiieiieie e 11
Gambar 2.3 Teknik Servis Melayang.........ccocuveeiriereienisesiseee s 12
Gambar 2.4 Teknik Passing Bawah ..........ccccooiiiiiiiiiiieee e 13
Gambar 2.5 Teknik Passing ALaS ........ccciveiiiieiieii e 14
Gambar 2.6 TeKNiK SMaSK .......ccouiiiiiii s 15
Gambar 2.7 Teknik BIOCKING.........c.coiiiiiiiiiiiice s 15
Gambar 3.1 Desain PTK Model Kemmis dan McTaggart...........ccocevvienenenennnnenn 21
Gambar 4.1 Rekapitulasi Peningkatan Perencanaan Kinerja Guru................ccccveeneee. 51
Gambar 4.2 Rekapitulasi Peningkatan Pelaksanaan Kinerja GUrU ............cccccvevveennen. 52
Gambar 4.3 Rekapitulasi Peningkatan Motivasi Belajar Siswa...........ccccccccvvvveivennene. 53
Gambar 4.4 Rekapitulasi Peningkatan Hasil Belajar Siswa............cccccoceviieninnnnnnn. 54

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Instrumen Penilaian Kinerja Guru (IPKG) 1 Siklus I.........cccccvevivennnnee. 63
Lampiran 2. Instrumen Penilaian Kinerja Guru (IPKG) 2 Siklus I............ccccvvvrnneee. 65
Lampiran 3. Lembar Observasi Motivasi Belajar Siswa Siklus | .............ccccoovrnnnee. 67
Lampiran 4. Lembar Penilaian Keterampilan Siswa SikIus I ...........cccoccooiiiiinnnnne. 83
Lampiran 5. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) SikIus I...........cccccvevivnnnnnee. 84
Lampiran 6. Instrumen Penilaian Kinerja Guru (IPKG) 1 Siklus Il .........c.ccoeovvnnne. 89
Lampiran 7. Instrumen Penilain Kinerja Guru (IPKG) 2 Siklus Il ... 91
Lampiran 8. Lembar Observasi Motivasi Belajar Siswa Siklus 11..............c.ccocoeenee. 93
Lampiran 9. Lembar Penilaian Keterampilan Siswa Siklus Il ................cccocoveivnenen. 110
Lampiran 10. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Siklus Il ......................... 111
Lampiran 11. Surat Keputusan Pembimbing ...........ccocovirinininiinenene s 116
Lampiran 12. Surat 1zin PENEITIAN..........ccooiiiiiieieee s 117
Lampiran 13. Surat Balasan Penelitian .............ccccoovveiiiiie i 118
Lampiran 14. Lembar Monitoring Bimbingan............cccccevviieiieiesiieseece e 119
Lampiran 15. Surat Pernyataan Artikel DIterima ..........ccoovvvveiiienenenceceeens 120
Lampiran 16. AFTIKEL .........coooiiiiii s 121
Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian............ccccoceiiieiiiiii i 131

xii



