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ABSTRAK 

PROFIL ANAEROBIK DAN AEROBIK  CAPACITY 

PADA ATLET BULUTANGKIS 

(Studi Analisis SPO2 melalui Near-Infrared Spectroscopy NIRS ) 

 

Muhammad Fathur Rachman 

mfathurrachman15@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan indonesia 

Pembimbing I: Dr Jajat Darajat Kusumah N,M.Kes.,AIFP 

Pembimbing II : Burhan Hambali, M.Pd. 

 
Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui gambaran saturasioksigen pada atlet ketika 

melakukan latihan anaerobik dalam permainan bulutangkis, Untuk mengetahui gambaran 

saturasi oksigen  pada atlet ketika melakukan latihan aerobik dalam permainan 

bulutangkis. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deksriptif kuantitatif dengan 

rancangan satu kelompok dan hanya pengukuran pasca perlakuan (One-group posttest-

only design). Populasi yang digunakan dalam penelitian adalah Atlet yang mengikuti 

UKM bulutangkis UPI.  Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 10 orang. Instrumen yang digunakan yaitu saturasi 

oksigen otot menggunakan alat Moxy (Muscle Oxygen Monitoring). Kemudian analisis 

data menggunakan uji Shapiro-Wilk dan uji Kruskal-Wallis dengan bantuan aplikasi SPSS. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa profil anaerobik dan aerobik capacity pada 

atlet bulu tangkis terbagi menjadi tiga kategori yaitu rendah, sedang dan baik.  

 

 

 

Kata Kunci : Anaerobik, Aerobik, SMO2, Thb, Bulutangkis, NIR. 
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ABSTRACT 

ANAEROBIC AND AEROBIC CAPACITY PROFILE 

IN BADMINTON ATHLETES 

(SPO2 Analysis Study via Near-Infrared Spectroscopy NIRS) 

 

Muhammad Fathur Rachman 

mfathurrachman15@gmail.com 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education 

Mentor I: Dr Jajat Darajat Kusumah N,M.Kes.,AIFP 

Mentor II : Burhan Hambali, M.Pd. 

 

The purpose of this study was to determine the description of oxygen saturation in athletes 

when doing anaerobic exercise in badminton games, to determine the description of 

oxygen saturation in athletes when doing aerobic exercise in badminton games. This 

research method uses a quantitative descriptive approach with a one-group design and only 

post-treatment measurements (One-group posttest-only design). The population used in 

the study were athletes who followed UPI badminton UKM.  The sampling technique used 

purposive sampling with a total sample of 10 people. The instrument used is muscle 

oxygen saturation using the Moxy (Muscle Oxygen Monitoring) tool. Then analyze the 

data using Shapiro-Wilk test and Kruskal-Wallis test with the help of SPSS application. 

Thus it can be concluded that the profile of anaerobic and aerobic capacity in badminton 

athletes is divided into three categories, namely low, medium and good. 

 

 

 

Keyword: Anaerobik, Aerobik, SMO2, Thb, Bulutangkis, NIR. 
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