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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN PERMAINAN TRADISIONAL
DALAM PEMANASAN TERHADAP MINAT SISWA
MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER FUTSAL

Fergiansyah Putra 1903317
fergiansyahputra27057@gmail.com
Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Pendidikan Indonesia
Pambimbing I : Prof. Dr. Berliana, M.Pd.
Pembimbing Il : Bambang Erawan, M.Pd.

Minat merupakan salah satu aspek psikis manusia yang dapat mendorong untuk
mencapai tujuan. Seseorang yang memiliki minat dalam suatu hal atau obyek
biasanya akan memberikan perhatian khusus atau lebih dibanding yang lainnya,
begitupun sebaliknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian permainan tradisional dalam pemanasan terhadap minat siswa mengikuti
ekstrakurikuler futsal. Jenis pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode penelitian eksperimen dan
menggunakan desain penelitian Pretest — Posttest Control Group Design. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 15 Bandung yang mengikuti
ekstrakurikuler futsal yang berjumlah 34 siswa. Teknik sampling yang digunakan
adalah total sampling, sehingga sampel yang digunakan dalam penelitian ini yakni
berjumlah 34 siswa. Instrumen dalam penelitian menggunakan angket minat.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan pemberian
permainan tradisional dalam pemanasan terhadap minat siswa mengikuti
ekstrakurikuler futsal, tidak terdapat pengaruh yang signifikan pemanasan tanpa
diberikan permainan tradisional terhadap minat siswa mengikuti ekstrakurikuler
futsal, dan terdapat perbedaan yang signifikan antara pemberian permainan
tradisional dalam pemanasan dengan pemanasan tanpa diberikan permainan
tradisional terhadap minat siswa mengikuti ekstrakurikuler futsal.

Kata Kunci: Permainan Tradisional, Minat, Ekstrakurikuler, Pemanasan, Futsal
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