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ABSTRAK

PERBANDINGAN KEBUGARAN SISWA SEKOLAH DASAR DI
KOTA DAN DESA

BERDASARKAN LETAK GEOGRAFIS

(Penelitian Ini Ingin Mengetahui Perbandingan Kebugaran Siswa Sekolah Dasar
Di Kota Dan Desa Berdasarkan Letak Geografis )

Oleh
GUNAWAN

2008385

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi perbedaan kualitas
kebugaran jasmani siswa di kota dan desa, yang dipengaruhi oleh letak geografis
dan aktivitas sehari-hari yang berbeda. Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif kuantitatif dengan populasi dan sampel sebanyak 160 orang. Teknik
analisis data yang diterapkan adalah Mann-Whitney Test. Hasil penelitian
menunjukkan perbedaan signifikan secara kuantitatif antara kedua kelompok,
dengan selisih rata-rata menunjukan bahwa kebugaran di desa mencapai 5.42 di
banding dengan siswa di kota. Hal ini mengindikasikan bahwa kelompok siswa di
desa memiliki tingkat kebugaran yang lebih tinggi daripada kelompok siswa di
kota. Penilaian kebugaran menggunakan kategori Tes Kebugaran Jasmani
Indonesia (TKJI) menunjukkan bahwa siswa di kota berada dalam kategori
kebugaran Sedang, sementara siswa di desa berada dalam kategori kebugaran Baik.
Temuan ini menggambarkan bahwa aktivitas fisik yang lebih aktif di desa dapat
menjadi penyebab perbedaan tersebut. Siswa di desa cenderung memiliki gaya
hidup yang lebih aktif, terlibat dalam kegiatan fisik seperti berjalan, lari, dan
lompat, sementara siswa di kota lebih condong menghabiskan waktu luang dengan
bermain gadget. Kesimpulannya, hasil penelitian ini mendukung pandangan bahwa
faktor geografis dan aktivitas harian berpengaruh pada tingkat kebugaran siswa,
dengan implikasi pada kategori TKJI yang menunjukkan tingkat kebugaran yang
lebih baik di desa dibandingkan kota.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Siswa Kota dan Desa, Uji Mann-Whitney
Test.
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ABSTRACT

This study aims to investigate differences in the quality of physical fitness of
students in cities and villages, which are influenced by geographical location and
different daily activities. The research method used was quantitative descriptive
with a population and sample of 160 people. The data analysis technique applied
is the Mann-Whitney Test. The results showed quantitatively significant differences
between the two groups, with the average difference showing that fitness in villages
reached 5.42 compared to students in cities. This indicates that the group of students in the
village has a higher level of fitness than the group of students in the city. The fitness
assessment using the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) category shows that
students in the city are in the Medium fitness category, while students in the village
are in the Good fitness category. The findings illustrate that more active physical
activity in villages may be the cause of the difference. Students in villages tend to
have a more active lifestyle, engaging in physical activities such as walking,
running, and jumping, while students in cities tend to spend their free time playing
gadgets. In conclusion, the results of this study support the view that geographical
factors and daily activities affect students’ fitness levels, with implications for TKJI
categories that indicate better fitness levels in villages than cities.

Keywords: Physical Fitness, City and Country Students, Mann-Whitney Test.
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