BABV
SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Melihat dari pembahasan dan pengolahan data pada bab IV, maka dapat
disimpulkan bahwa pengaruh metode drill untuk meningkatkan ketrampilan
passing pada permainan futsal yang diikuti oleh siswa ektrakurikuler futsal SDN

Neglasari sebagai berikut:

1) Terdapat pengaruh dari latihan menggunakan metode drill untuk meningkatkan
keterampilan futsal dilihat dari hasil pengolahan data menggunkan uji paired
sample t-test dengan hasil nilai sig 2 failed 0,000 < 0,005, maka berarti Hy
diteriman dan Ho ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
metode drill untuk meningkatkan ketrampilan passing futsal pada permainan
futsal siswa Sekolah Dasar.

2) Besar pengaruh latihan passing menggunakan metode drill pada siswa Sekolah
Dasar dengan uji r-square yaitu r?> x 100% = 0,481 x 100% = 48,1 jadi r-square
pada penelitian ini sebesar 48,1%. Peningkatan serta perubahan tersebut
merupakan pengaruh dari pemberian perlakuan dalam penggunaan latihan
menggunakan metode drill untuk meningkatkan keterampilan passing memiliki
pengaruh serta memiliki peningkatan. Dapat disimpulkan bahwa latihan
passing menggunakan metodedrill pada ekstrakurikuler siswa Sekolah Dasar
memiliki pengaruh sebesar 48,1%.

5.2 Implikasi

Dari Hasil penelitian yang sudah dilaksanakan, peneliti berharap dengan
adanya laporan hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti, pelatih
dan pemain futsal. Dengan diadakannya penelitian ini diharapkan pemain lebih giat lagi
dalam berlatih untuk meningkatkan kemampuan dalam permainan futsal.

Permainan futsal permainan yang mudah dilakukan dengan jangka waktu tidak

sebentar untuk mendapatkan hasil penguasaan teknik dsasar yang baik. Salah satu

teknik yang ditingkatkan pada penelitian ini yaitu teknik dasar passing dan
diharapkan teknik ini terus diterapkan oleh pemain pada ssat permainan futsal.

Dengan latihan passing menggunakan metode drill juga diharapkan dapat

membantu pemain dalam meningkatkan pengguasaan teknik dasar yang baik dan
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dapat menambah antusias pemain dalam berlatih dan penerapan latihan passing
menggunakan metode drill.
5.3 Rekomendasi
Pada penelitian ini peneliti memberikan anjuran atau saran kepada seluruh
pihak yang terlibat diantaranya:
1) Bagi Pelatih
Semoga latihan ini bisa diterima dengan baik dan dapat digunakan dalam
pelaksanaan latihan, karena latihan ini merupakan latihan yang sederhana dan tidak
memerlukan biaya atauualat yang sulit didapat. Latihan passing ataumengumpan
juga hendaknya dilakukan dengan terprogram dan dilakukan berulang-ulang kali
guna untuk mendapatkan hasil yang baik.
2) Bagi Atlet
Bagi pemain hendaknya latihan ini dipahami dengan seksama agar bisa
meningkatkan penguasaan teknik dasar pada permainan futsal dan menambah
antusias pemain dalam melakukan latihan dan latihan ini juga sering dilakukan
berulang-ulang kali pada saat latihan bersama maupun mandiri.
3) Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti lainnya diharapkan bisa lebih memaksimalkan penelitian
mengenai keterampilan passing atau mengumpan mengingat hal ini teknik dasar

yang perlu dikuasai dalam permainan futsal.
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