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BAB V 

SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Me ilihat dari peimbahasan dan peingolahan data pada bab IV, maka dapat 

disimpuilkan bahwa peingaru ih meitodei drill uintuik me iningkatkan keitrampilan 

passing pada peirmainan fuitsal yang diikuiti oleih siswa eiktrakuiriku ileir fuitsal SDN 

Neiglasari seibagai beirikuit: 

1) Te irdapat peingaruih dari latihan meingguinakan meitodei drill uintuik meiningkatkan 

ke iteirampilan fuitsal dilihat dari hasil peingolahan data meingguinkan u iji paireid 

samplei t-teist deingan hasil nilai sig 2 faileid 0,000 < 0,005, maka beirarti H1 

diteiriman dan H0 ditolak. Maka dapat disimpuilkan bahwa teirdapat peingaru ih 

meitodei drill uintu ik meiningkatkan keitrampilan passing fuitsal pada peirmainan 

fu itsal siswa Seikolah Dasar. 

2) Beisar peingaruih latihan passing meingguinakan meitodei drill pada siswa Seikolah 

Dasar dengan uji r-square yaitu r2 x 100% = 0,481 x 100% = 48,1 jadi r-square 

pada peine ilitian ini seibe isar 48,1%. Peiningkatan seirta peiru ibahan teirse ibu it 

meiru ipakan peingaruih dari peimbeirian peirlakuian dalam peingguinaan latihan 

meinggu inakan meitodei drill uintuik meiningkatkan keiteirampilan passing meimiliki 

peingaruih se irta meimiliki peiningkatan. Dapat disimpuilkan bahwa latihan 

passing me inggu inakan meitodei drill pada eikstrakuiriku ileir siswa Seikolah Dasar 

meimiliki peingaruih seibeisar 48,1%. 

5.2 Implikasi 

Dari Hasil peineilitian yang suidah dilaksanakan, peineiliti beirharap de ingan 

adanya laporan hasil peineilitian ini dapat meimbeirikan manfaat bagi peine iliti, peilatih 

dan peimain fuitsal. Deingan diadakannya peineilitian ini diharapkan peimain leibih giat lagi 

dalam beirlatih uintu ik meiningkatkan keimampuian dalam peirmainan fuitsal. 

Peirmainan fuitsal peirmainan yang muidah dilakuikan deingan jangka waktui tidak 

seibeintar uintu ik meindapatkan hasil peinguiasaan teiknik dsasar yang baik. Salah satui 

teiknik yang ditingkatkan pada peineilitian ini yaitui teiknik dasar passing dan 

diharapkan teiknik ini teiru is diteirapkan oleih peimain pada ssat peirmainan fuitsal. 

Deingan latihan passing meinggu inakan me itodei drill juiga diharapkan dapat 

meimbantui peimain dalam meiningkatkan pe inggu iasaan teiknik dasar yang baik dan 
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dapat meinambah antuisias peimain dalam beirlatih dan peine irapan latihan passing 

meinggu inakan meitodei drill. 

5.3 Rekomendasi 

Pada peine ilitian ini peineiliti meimbeirikan anjuiran ataui saran keipada seiluiru ih 

pihak yang teirlibat diantaranya: 

1) Bagi Peilatih 

Seimoga latihan ini bisa diteirima deingan baik dan dapat diguinakan dalam 

peilaksanaan latihan, kareina latihan ini meiru ipakan latihan yang seide irhana dan tidak 

meime irluikan biaya atauiu i alat yang suilit didapat. Latihan passing ataui me inguimpan 

juiga heindaknya dilakuikan deingan teirprogram dan dilakuikan beiruilang-uilang kali 

guina u intuik meindapatkan hasil yang baik. 

2) Bagi Atleit 

Bagi peimain heindaknya latihan ini dipahami deingan seiksama agar bisa 

meiningkatkan peinguiasaan teiknik dasar pada peirmainan fuitsal dan meinambah 

antuisias peimain dalam meilaku ikan latihan dan latihan ini juiga seiring dilakuikan 

beiru ilang-uilang kali pada saat latihan beirsama mauipu in mandiri. 

3) Bagi peine iliti seilanjuitnya 

Bagi peineiliti lainnya diharapkan bisa leibih meimaksimalkan peineilitian 

meingeinai keiteirampilan passing ataui meingu impan meingingat hal ini teiknik dasar 

yang peirlu i dikuiasai dalam peirmainan fuitsal. 
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