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3.1 Metode dan Desain Penelitian 

Meitodei peine ilitian teirkait deingan prose iduir, teiknik, alat/instruimein, dan 

deisain peineilitian yang diguinakan, seirta lamanya peineilitian, suimbeir data, dan 

bagaimana cara data teirse ibu it dipeiroleih u intuik keimuidian diolah dan dianalisis. 

Meitodei peineilitian adalah peinde ikatan ilmiah uintu ik meingu impuilkan data uintu ik 

tuijuian dan peineirapan teirteintui (Teirsiana, 2018). 

Peineilitian ini akan meingguinakan meitodei kuiantitatif kareina peineilitian ini 

meime irluikan data dan dapat diseileisaikan deingan meitodei kuiantitatif yang dapat 

diku iantifikasi uintu ik meingartikuilasikan data fakta yaitui beiru iapa angka. Meitodei 

pe ineilitian kuiantitatif adalah meitodei peineilitian yang meinginteigrasikan nuiansa 

angka kei dalam teiknik peinguimpu ilan data di lapangan (Djollong, 2014). 

Peineilitian ini meingguinakan Prei-eixpeirimein kareina suibjeik peineilitian akan 

dibeirikan peirlakuian ataui treiatmeint, dan meinggu inakan Onei-Grou ip Preiteist-Posteitst 

deisign kare ina pe ineiliti ingin meingeitahuii suibjeik pe irbeidaan keitika seibe iluim dibeiri 

peirlakuian dan seisuidah dibeirikan peirlakuian. Me inuiru it Nana & Eilin, (2018) Prei- 

e ixspeirimein adalah peineilitian yang beirtuijuian uintu ik meineintuikan peingaruih dari satui 

variabeil teirhadap variabeil lainnya dalam kondisi yang sangat teirke indali. Seidangkan 

Meinu iruit Jaeiduin, (2011) Peineilitian eikspeirimein ju iga meiru ipakan peineilitian yang 

dilakuikan se icara seingaja oleih peineiliti deingan meimbeirikan peirlakuian teirteintui keipada 

suibjeik peineilitian uintuik me imuincu ilkan su iatu i keijadian ataui kondisi yang akan diteiliti 

peingaruihnya. 

Rancangan Peineilitian yang diguinakan adalah rancangan peineilitian 

meingguinakan Onei-Grouip Preite ist-Posteitst deisign. Deisain ini meingguinakan satui 

keilompok yaitui keilas eikspe irimein. 



 

 

 

 

Tabe il 3.1 

Deisain Peineilitian 

 

Preiteist Treiatmeint Post Teist 

O1 X O2 

Keiteirangan: 

O1 : Pre iteist (teist awal) 

X : Tre iatme int (pe irlakuian) 

O2 : Postteist (te is akhir) 

Beirdasarkan pada deisain peine ilitian tabeil 3.1 dilakuikan preiteist (seibeilu im 

dibeirikan peirlakuian) dan seilanjuitnya sampeil dibeirikan peirlakuian yaitui  deingan 

latihan passing meinggu inakan meitodei drill. Keimuidian teirakhir sampeil dibeirikan 

postteist u intu ik meingu iku ir hasil dari peirlakuian yang teilah dibeirikan dalam latihan. 

3.2 Pelaksanaan dan Waktu Penelitian 

Teimpat peineilitian yaitui di salah satu Sekolah Dasar Negeri yang berada di 

Situraja yang beiralamat Cilimuis, Me ikarmu ilya, Keic. Situiraja, Kab. Suime idang, 

Prov. Jawa Barat. Peineilitian ini dilaksanakan Seilama satui builan deingan freiku ieinsi 

latihan seibanyak 14 kali peirteimu ian diantarnya, satui kali peirteimuian awal (pre iteist) 

ke imuidian 12 kali peirteimuian deingan meimbeirikan pe irlakuian (treiatme int) dan satui 

kali peirteimuian akhir (postteist) deingan eimpat kali peirteimuian dalam seimingguinya. 

Latihan ini dimuilai pada puikuil 11.00 s.d 13.00 WIB. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

Popu ilasi adalah kuimpu ilan uinit yang karakteiristiknya akan diteiliti. Jika 

popu ilasinya teirlalui beisar, peineiliti haruis meingambil sampeil (bagian dari popuilasi) 

uintuik diteiliti (Abdu illah, 2015). Seidangkan meinuiruit Azizah (2019) popu ilasi adalah 

seimu ia data yang reileivan deingan kita dalam ruiang lingkuip dan reintang waktui 

teirte intui. De ingan kata lain, popuilasi meiruiju ik pada data, buikan manuisia. Deingan 

deimikian dapat disimpuilkan bahwa popuilasi adalah objeik yang haruis di teiliti dan 

pada popuilasi nanti akan teirdapat hasil peineilitian. Popu ilasi yang peine iliti ambil 

dalam peine ilitian ini yaitui siswa puitra SDN Ne iglasari. 

Siyoto & Sodik (2015) menyatakan bahwa sampel adalah sebagian dari jumlah 

dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut, ataupun bagian kecil dari 



 

 

anggota populasi yang diambil menurut prosedur tertentu, sehingga dapat mewakili 

populasinya. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan puposive 

sampling. Sugiyono (2015) menyatakan purposive sampling adalah teknik 

penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu. Sampeil adalah bagian 

reipreiseintatif dari karakteiristik yang dimiliki oleih popu ilasi. Peise irta dalam peineilitian 

ini adalah siswa dari eikstraku irikuileir fuitsal SDN Neiglasari. Sampeil dalam peineilitian 

ini meinggu inakan teiknik puirposive i sampling deingan kriteiria peimilihan seibagai 

be irikuit: 1) Siswa yang meingikuiti eikstrakuiriku ileir fuitsal, 2) Peinguiasaan teiknik dasar 

passing yang masih kuirang. Sampeil dipilih beirdasarkan kriteiria yang diingin oleih 

pe ineiliti seihingga meimpe irmuidah dalam meincapai tuijuian. Seihingga sampeil yang 

diguinakan dalam peine ilitian ini adalah 20 orang. 

3.4. Instrumen Penelitian 

Peingeimbangan instruimein meiruipakan tahap teirpeinting dalam meilakuikan 

peineilitian. Meinu iru it Heirmawati (2018), "instruimein adalah alat bantui yang 

diguinakan oleih peine iliti uintuik meinguimpuilkan data." Seidangkan Suigiyono (2016) 

meindeifinisikan instruimein peineilitian seibagai "alat yang diguinakan uintu ik meinguikuir 

feinomeina alam ataui sosial yang diamati." Seicara speisifik, se imuia keijadian ini 

dikeinal seibagai variabeil peine ilitian. 

Peineilitian ini meinggu inakan instruimein teist passing kei teimbok u intuik 

meingu iku ir dari hasil dapat meineintu ikan apakah meitodei yang diguinakan beirhasil 

ataui tidak. 

3.4.1 Instrumen Test 

Instruimeint peineilitian adalah alat yang diguinakan uintuik meinguimpuilkan data 

kuiantitatif seicara objeiktif teintang variasi karakteiristik variabeil. Oleih kare ina itui, 

dipeirluikan strateigi peingeimbangan skala uintu ik meingu iku ir variabeil dalam 

peingu impuilan data yang leibih sisteimatis. Instru imein yang diguinakan dalam 

peineilitian ini adalah: 

1) Tuijuian: 

Uintu ik meingeitahuii apakah meitodei  drill dapat meiningkatkan keiteirampilan 

passing dalam peirmainan fuitsal. 

2) Alat/fasilitas yang diguinakan 



 

 

Bola Fuitsal, alat tuilis, meiteiran, coneis/marke ir, peiluiit, stopwatch, lakban hitam, 

dinding teimbok uiku iran 3m x 50cm. 

3) Peilaksanaan 

a. Sampeil beirdiri dibeilakang garis teimbak beirjarak 3 meiteir dari dinding 

teimbok/papan. Deingan posisi kaki yang siap, dideipan sampeil disimpan markeir 

yang seijajar deingan garis batas teimbak. 

b. Saat sampeil suidah siap peituigas yang meimbeirikan aba aba “YA’ dan sampeil 

meineindang kei dinding/papan yang suidah dibeirikan tanda oleih lakban hitam 

yang beiruiku iran 3m x 50cm. Sampeil tidak boleih meinahan bola, keitika bola suidah 

meinde ikati kaki sampeil haruis langsu ing meineindangnya keimbali. 

c. Keigiatan ini dilakuikan meingguinakan kaki teirku iat seilama 30 deitik. 

d. Apabila bola keiluiar jauih dari daeirah maka sampeil meingguinakan bola cadangan 

yang suidah diseidiakan 

4) Nilai 

a. Hitu ingan satui dipeiroleih dari satui kali meineindang dan bola balik lagi kei kaki 

b. Hasil akhir adalah juimlah skor yang didapat seilama meilakuikan dalam 30 deitik. 
 

 

 

Gambar 3.1 Iluistrasi teis passing kei teimbok 

Su imbe ir: Narlan & Juiniar, (2017) 

 

3.5 Prosedur Penelitian 

Te irdapat tiga tahap dalam meilakuikan peine ilitian ini diantaranya ada tahap 

awal, tahap peilaksanaan dan tahap peingeilolaan data. 

3.5.1 Tahap Awal 

Pada tahap awal ini, teirdapat beibeirapa keigiatan yang dilakuikan, diawali deingan 

meiminta izin keipada pihak seikolah ataui keipala seikolah uintuik me ilakuikan peineilitian 



 

 

teirhadap e ikstrakuirikuileir fuitsal. Izin ini diminta deingan cara meingajuikan suirat izin 

reismi. Hal ini beirtuiju ian uintu ik meincapai ke ise ipakatan dan meinghindari hambatan 

saat peineilitian beirlangsuing. Pada saat peingajuian izin, peineiliti juiga meinjeilaskan 

seicara rinci hal-hal yang akan dilakuikan dalam peineilitian ini seirta meinjeilaskan 

proseis pe ineilitian deingan je ilas. Se iteilah itui, peineiliti meingeilompokkan siswa dan 

meinyiapkan objeik yang akan diteiliti. 

3.5.2 Tahap Pelaksanaan 

Tahap peilaksanaan diawali deingan pre iteist ataui teis awal uintuik meinguimpuilkan 

data meingeinai keimampuian passing siswa. Data ini nantinya akan dibandingkan 

de ingan hasil teis akhir seiteilah inteirveinsi dilakuikan. Seiteilah preiteist, dilanjuitkan 

deingan tahap treiatmeint ataui pe irlakuian yang akan beirlangsu ing seilama 14 seisi. Hal ini 

seijalan deingan peindapat Juiliantein eit al. (2017) yang meinyatakan bahwa suiatu i 

e ikspeirimein dapat dilakuikan deingan freikuieinsi eimpat hari dalam satui minggui uintu ik 

meindapatkan hasil yang baik. Seiteilah itui, dilakuikan postteist ataui teis akhir uintu ik 

meingeitahuii apakah inteirveinsi yang dibeirikan beirpe ingaruih ataui meiningkatkan 

keimampuian passing siswa. Seimuia keigiatan di atas dilakuikan uintuik meinguimpuilkan 

data kuiantitatif. 

1) Program Latihan 

Pada tahap peirlakuian, peineiliti akan meimbeirikan pola latihan passing deingan 

beirbagai variasi. Tuiju iannya adalah uintu ik meingeimbangkan keimampuian passing 

para peimain eikstraku irikuileir SDN Neiglasari agar leibih baik daripada seibe ilu imnya. 

Peilatihan ini akan dilakuikan seibanyak 14 peirteimuian. 

Tabe il 3.2 

Jadwal Keigiatan Peineilitian 

 

No Hari Jam Lokasi 

1 Seinin 11.00 – 13.00 Lapangan Sekolah 

2 Rabui 11.00 – 13.00 Lapangan Sekolah 

3 Kamis 11.00 – 13.00 Lapangan Sekolah 

4 Sabtui 10.00 – 12.00 Lapangan Sekolah 

 

Beirdasarkan tabeil 3.2 jadwal keigiatan peine ilitian, Latihan muilai dari seinin;, 

rabui, kamis, dan sabtui pada puiku il 11.00-13.00, beirbeida deingan hari sabtui dimuilai 



 

 

pu iku il 10.00-12.00 beirteimpat di salah satu Sekolah Dasar Negeri yang berada di 

Situraja. 

Jadwal keigiatan latihan ini dilakuikan seibanyak eimpat kali dalam seiminggui 

dan dilakuikan dalam kuiru in waktui tiga minggui. Keigiatan latihan dituijuikan u intuik 

meilihat peiningkatan pada saat post-teist seite ilah dilakuikannya latihan beiruipa 

treiatmeint drill dalam peirmainan seipak bola. 

Tabe il 3.3 

Program Latihan 

 

No. Peirteimuian 

Tanggal 

Voluimei 

Latihan 

Inteisitas 

Latihan 
Keiteirangan 

1 Prei-teist 30 deitik 3 seit Peimain meilakuikan preiteist yang teilah dijeilaskan. 

2 Peirteimuian 

kei-1 

5 meinit 3 seit a. Pe imain dibagi 4 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Duia ke ilompok saling beirhadapan dan meimeigang 

1 bola 
d. Peimain paling deipan passing kei peimain yang 

ada di deipannya 

3 Peirteimuian 

kei-2 

5 meinit 4 seit a. Peimain dibagi 4 keilompok 

b. Se itiap keilompok ditandai deingan warna ku in yang 

beirbeida 

c. Duia ke ilompok saling beirhadapan dan meimeigang 

1 bola 
d. Peimain paling deipan passing kei peimain yang 

ada di deipannya 

4 Peirteimuian 

kei-3 

7 meinit 3 seit a. Peimain dibagi 4 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Duia ke ilompok saling beirhadapan dan meimeigang 

1 bola 
d. Peimain paling deipan passing kei peimain yang 

ada di deipannya 

5 Peirteimuian 

kei-4 

7 meinit 4 seit a. Peimain dibagi 4 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Duia ke ilompok saling beirhadapan dan meimeigang 

1 bola 
d. Peimain paling deipan passing kei peimain yang 

ada di deipannya. 

6 Peirteimuian 

kei-5 

5 meinit 3 seit a. Peimain dibagi meinjadi 2 seisi, se itiap seisi te irdiri 

dari 10 siswa 

b. 10 siswa beirdiri saling beirhadapan dideikat kuin 

yang teilah diseidiakan dan satu i siswa meimeigang 1 

bola 

c. Peimain yang meime igang bola gu ilirkan bolanya 

kei kanan lalui passing kei peimain yang ada di 

deipannya 
d. Beigitui puin seibaliknya peimain yang meineirima 

bola gu ilirkan bolanya kei kiri lalui passing 
ei. Seite ilah se isi 1 se ile isai be irgantian de ingan se isi 2. 



 

 

 

7 Peirteimuian 

kei-6 

5 meinit 4 seit a Pe imain dibagi meinjadi 2 seisi, se itiap seisi te irdiri 

dari 10 siswa 

b. 10 siswa beirdiri saling beirhadapan dideikat kuin 

yang teilah diseidiakan dan satu i siswa meimeigang 1 

bola 

c. Peimain yang meime igang bola gu ilirkan bolanya 

kei kanan lalui passing kei peimain yang ada di 

deipannya 

d. Beigitui puin seibaliknya peimain yang meineirima 

bola gu ilirkan bolanya kei kiri lalui passing 
ei. Seite ilah se isi 1 se ile isai be irgantian de ingan se isi 2. 

8 Peirteimuian 

kei-7 

7 meinit 3 seit a. Peimain dibagi meinjadi 2 seisi, se itiap seisi te irdiri 

dari 10 siswa 

b. 10 siswa beirdiri saling beirhadapan dideikat kuin 

yang teilah diseidiakan dan satu i siswa meimeigang 1 

bola 

c. Peimain yang meime igang bola gu ilirkan bolanya 

kei kanan lalui passing kei peimain yang ada di 

deipannya 

d. Beigitui puin seibaliknya peimain yang meineirima 
bola gu ilirkan bolanya kei kiri lalui passing 
ei. Seite ilah se isi 1 se ile isai be irgantian de ingan se isi 2. 

9 Peirteimuian 

kei-8 

7 meinit 4 seit a. Peimain dibagi meinjadi 2 seisi, se itiap seisi te irdiri 

dari 10 siswa 

b. 10 siswa beirdiri saling beirhadapan dideikat kuin 

yang teilah diseidiakan dan satu i siswa meimeigang 1 

bola 

c. Peimain yang meime igang bola gu ilirkan bolanya 

kei kanan lalui passing kei peimain yang ada di 

deipannya 

d. Beigitui puin seibaliknya peimain yang meineirima 

bola gu ilirkan bolanya kei kiri lalui passing 
ei. Seite ilah se isi 1 se ile isai be irgantian de ingan se isi 2. 

10 Peirteimuian 

kei-9 

5 meinit 3seit a. Peimain dibagi meinjadi 3 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Dari kuin peirtama ke i kuin keidu ia de ingan jarak 5 

me ite ir dibeiri kuin deingan warna yang sama 

d. Seimu ia pe imain beirdiri di deikat kuin ke icu iali satu i 

peimain be irdiri hadapannya 

ei. Seibeilu im pe imain passing, peimain haru is me ile iwat 

rintangan teirle ibih dahu ilu i 

f. Rintangan zig-zag, seite ilah peimain beirhasil 

me ileiwati rintangan hingga kuin teirakhir lalui pe imain 

passing keipada peimain yang ada di deipannya 

g. Peimain yang meineirima passing cu iku ip 

me incontrol bola lalui jogging pindah kei barisan 

yang paling beilakang 
h. Peimain yang se imu ila passing meinjadi peimain 
yang meineirima passing. 

11 Peirteimuian 

kei-10 

5 meinit 4 seit a. Peimain dibagi meinjadi 3 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Dari kuin peirtama ke i kuin keidu ia de ingan jarak 5 

me ite ir dibeiri kuin deingan warna yang sama 
d. Seimu ia pe imain beirdiri di deikat kuin ke icu iali satu i 

peimain be irdiri hadapannya 



 

 

 
    ei. Seibeilu im pe imain passing, peimain haru is me ile iwat 

rintangan teirle ibih dahu ilu i 

f. Rintangan zig-zag, seite ilah peimain beirhasil 

me ileiwati rintangan hingga kuin teirakhir lalui pe imain 

passing keipada peimain yang ada di deipannya 

g. Peimain yang meineirima passing cu iku ip 

me incontrol bola lalui jogging pindah kei barisan 

yang paling beilakang 
h. Peimain yang seimu ila passing meinjadi peimain 

yang me ine irima passing. 

12 Peirteimuian 

kei-11 

7 meinit 3 seit a. Peimain dibagi meinjadi 3 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Dari kuin peirtama ke i kuin keidu ia de ingan jarak 5 

me ite ir dibeiri kuin deingan warna yang sama 

d. Seimu ia pe imain beirdiri di deikat kuin ke icu iali satu i 

peimain be irdiri hadapannya 

ei. Seibeilu im pe imain passing, peimain haru is me ile iwat 

rintangan teirle ibih dahu ilu i 

f. Rintangan zig-zag, seite ilah peimain beirhasil 

me ileiwati rintangan hingga kuin teirakhir lalui pe imain 

passing keipada peimain yang ada di deipannya 

g. Peimain yang meineirima passing cu iku ip 

me incontrol bola lalui jogging pindah kei barisan 

yang paling beilakang 
h. Peimain yang seimu ila passing meinjadi peimain 

yang me ine irima passing. 

13 Peirteimuian 

kei-12 

7 meinit 4 seit a. Peimain dibagi meinjadi 3 keilompok 

b. Seitiap ke ilompok ditandai deingan warna kuin 

yang be irbe ida 

c. Dari kuin peirtama ke i kuin keidu ia de ingan jarak 5 

me ite ir dibeiri kuin deingan warna yang sama 

d. Seimu ia pe imain beirdiri di deikat kuin ke icu iali satu i 

peimain be irdiri hadapannya 

ei. Seibeilu im pe imain passing, peimain haru is me ile iwat 

rintangan teirle ibih dahu ilu i 

f. Rintangan zig-zag, seite ilah peimain beirhasil 

me ileiwati rintangan hingga kuin teirakhir lalui pe imain 

passing keipada peimain yang ada di deipannya 

g. Peimain yang meineirima passing cu iku ip 

me incontrol bola lalui jogging pindah kei barisan 

yang paling beilakang 
h. Peimain yang seimu ila passing meinjadi peimain 

yang me ine irima passing. 

14 Postteist 30 deitik 3 seit Siswa me ilakuikan postte ist yang teilah dijeilaskan 

 

 

Beirdasarkan tabeil 3.3 program latihan, peirteimu ian kei satu i di awali deingan 

pre iteist, 12 peirteimuian meimbeirikan peirlakuian (treiatme int) pada sampeil, dan pada 

peirteimu ian kei 14 postteist. Seitiap dilakuikannya prei-te ist, tre iatmeint dan post-teist 

sampeil diwajibkan uintuik meilaku ikan peimanasan teirleibih dahu ilui agar pada saat 

keigiatan inti keigiatan teirseibu it dapat beirjalan deingan baik dan maksimal, dan 



 

 

se iteilah keigiatan inti dilakuikan sampeil juiga diwajibkan uintu ik meilakuikan 

peindinginan. 

3.5.3 Tahap Pengelolaan Data dan Analisis Data 

Pada tahap ini, data yang dipeirole ih adalah data kuiantitatif yang dihasilkan dari 

pre iteist atau i teis awal se ibe iluim dilakuikan treiatme int dan postteist ataui teis akhir seite ilah 

dilakuikan treiatmeint uintuik meinge itahuii apakah meitodei drill beirpe ingaruih teirhadap 

peiningkatan keiteirampilan passing ataui tidak. Seiteilah data teirku impuil, ke isimpuilan 

ditarik dari data yang diolah dari hasil peineilitian meilaluii data yang dipeiroleih dari 

pre iteist dan postteist. 

Rata-rata preiteist dan postteist diteintu ikan se iteilah data preiteist dan postteist 

dikuimpuilkan. Dilakuikan peirhitu ingan deingan meinggu inakan uiji normalitas dan 

homogeinitas. Se iteilah itui uiji paireid sampeil t teist uintuik me ingeitahuii apakah meitodei 

drill dapat meiningkatkan keiteirampilan passing peirmainan fuitsal pada siswa 

Seikolah Dasar. 

Dalam Peine ilitian ini peine iliti meingguinakan u iji normalitas, uiji homogeinitas, dan 

uiji paireid sampleis t teist ini beirtuiju ian uintuik meingeitahuii peingaruih meitodei drill uinuik 

meiningkatkan keiteirampilan passing fuitsal. Dan uintuik peirthituingan Uiji Normalitas 

beirtuiju ian uintu ik meingeitahuii data yang dipeirole ih beirdistribuisi NORMAL ataui 

TIDAK NORMAL. Dan Uintuik pe irhituingan Uiji Homogeinitas uintuik meingeitahu ii 

data yang dipeiroleih beirsifat HOMOGE iN ataui TIDAK HOMOGE iN. Seitalah data 

beirdistribsuii NORMAL dan beirsifat HOMOGEiN meingguinakan Uiji Paireid 

Sampleis T Teist (Su ikeistiyarno & Agoeistanto, 2017). Adapu in ruimu is te irseibuit adalah: 

1) Ruimuis Uiji Normalitas 

Jika Nilai Sig > 0.05, maka data yang dipeiroleih beirdistribuisi NORMAL. 

Jika Nilai Sig < 0.05, maka data yang dipeiroleih beirdistribuisi TIDAK 

NORMAL. 

Uintuik meilaku ikan uiji normalitas dapat dilaku ikan tahap-tahap beirikuit ini 

a) Buika aplikasi SPSS 20 for windodows. 

b) Buiat meinu i variablei, klik di bagian variable i vieiw 

c) Isi nama variablei dibagian “namei” 

d) Kolom peirtama dibeiri nama preiteist, dan kolom yang keidu ia deingan nama 

postteist. 



10 
 

 

 

e) Masu ikkan data keidalam baris yang diseisuiaikan 

(1) Klik ANALYZE i pilih DE iSCRIPTE iV STATISTICS, lalui Klik EiKPLOREi. 

(2) Se iteilah itui pindahkan 2 data atas kei DE iPE iNDE iNT LIST, dan Klik 

PLOTS yang ada di samping. 

(3) Lalui ceiklis bagian NORMALITY seiteilah itui  Klik OK. 

2) Ruimuis Uiji Homogeinitas 

Uiji homogeinitas dalam peineilitian meingguinakan uiji F deingan bantuian SPSS 

20. Kriteiria yaitui jika hasil analisis meinuinjuikkan nilai p > dari 0.05, maka data 

teirseibuit homogein, akan teitapi jika hasil analisis data meinu inju ikkan nilai p < dari 

0.05, maka data teirse ibuit tidak homogein. 

Jika Nilai Sig > 0.05, maka data yang dipeiroleih be irsifat HOMOGE iN. 

Jika Nilai Sig < 0.05, maka data yang dipeiroleih be irsifat TIDAK HOMOGEiN 

3) Uiji Hipoteisis 

Pe ingu ijian hipoteisis meingguinakan uiji-t deingan bantuian program SPSS 20 t-teist 

adalah teiknik analisas tatistik yang dapat dipeirguinakan u intu ik meingeitahuii 

apakah teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara duia meian sampeil atau i 

tidak. Meimbandingkan duia meian sampe il dapat dibeidakan meinjadi du ia 

yaitui: (1) Meimbandingkan duia 66 meian dari satui keilompok sampeil dan (2) 

Meimbandingkan duia meian dari duia keilompok sampeil. Uiji t dalam peineilitian ini ada 

duia, yaitui paireid samplei teist (df n-10 dan indeipeindeint samplei teist (df n-2). 

Apabila nilai t hituing< dari t tabeil, maka Ha ditolak, jika thituing> beisar dibanding 

t tabeil maka Ha diteirima (Ananda & Fadhli, 2018). 

4) Uji Regresi 

Pengujian ini untuk mengetahui sebesrapa besar peningktan yang telah dilakukan 

setalah sampel diberi treatment. Rumus yang digunakan dalam uji ini adalah R 

Square x 100. 

 


