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IMPLEMENTASI PERMAINAN TRADISIONAL KUCING-KUCINGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN  LARI SPRINT DI SDN NEGLASARI 

SUMEDANG  

ABSTRAK 

Setelah dilakukannya pra-penelitian di kelas V  salah satu sekolah 

dasar di Sumedang, terdapat permasalahan dalam melakukan lari sprint 

50 meter. Banyaknya siswa yang melakukan lari sprint  dalam keadaan 

lambat, padahal lari sprint merupakan lari yang dilakukan secara cepat. 

Maka Solusi yang diharpkan peneliti dengan adanya perlakuan berupa 

permainan tradisional siswa dapat melakukan lari sprint secepat mungkin, 

yaitu berupa permainan tradisional kucing-kucingan. Permainan 

tradisional kucing-kucingan merupakan permainan yang merupakan suatu 

permainan yang menirukan tingkah laku seorang kucing seperti mengejar 

dan menangkap. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

perkembangan kemampuan lari sprint  melalui pengimplementasiaan 

permainan tradisional kucing kucingan sebagai bahan acuan agar siswa 

termotivasi untuk melakukan kegiatan pembelajaran. Jumlah sampel 

penelitan ini 15 orang dengan tehnik pengambilan sampel (total 

sampling), Metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimen dengan 

desain penelitian pre-eksperimen (One Group Pre-Test Post-Test Design). 

Dari hasil penelitian, dinyatakan bahwa imlementasi permainan 

tradisional kucing-kucingan berpengaruh terhadap kemampuan lari sprint 

50 meter. Permainan tradisional ini menjadi ide yang bagus agar 

mendapat inovasi dan kreativitas yang baru bagi siswa, maka dari itu 

pembelajaran bisa lebih menyenangkan dan tidak monoton serta tujuan 

dari pembelajaran dapat dilakukan secara efektif dengan Setelah 

dilakukan uji normalitas terdapat data pre-test dan juga post-test 

berdistribusi NORMAL, dengan skor pre-test (0.18) > 0.05 dan skor post-

test (0.30) > 0.05, Setelah dilakukan uji homogenitas terdapat hasil data 

penelitian bersifat HOMOGEN yakni (0.29) > 0.05. Selanjutnya 

melakukan uji Paired Sample t-Test, dinyatakan implementasi permainan 

tradisional kucing-kucingan berpengaruh signifikan terhadap kemampuan 

lari sprint 50 meter dan besaran pengaruh tersebut yaitu (0.001) < 0.05 

yang berarti H0 DITOLAK. 

 

Kata kunci: Atletik, Lari Sprint, Permainan Tradisional
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IMPLEMENTATION OF THE TRADITIONAL CAT AND CAT GAME ON 

SPRINT RUNNING ABILITY SDN NEGLASARI SUMEDANG  

 

ABSTRACT 

Based on preliminary research conducted in the fifth grade at 

an elementary school in Sumedang, it was found that there were 

problems with the student's ability to perform a 50-meter sprint. 

Many students were sprinting slowly, even though sprinting is a 

type of running that should be done quickly. The researcher hopes 

that by implementing a traditional game, students will be able to 

sprint as fast as possible. The conventional game chosen is "cat-

and-mouse," which is a game that imitates the behavior of a cat, 

such as chasing and catching. This research aims to determine how 

implementing the "cat-and-mouse " game affects the development 

of 50-meter sprint ability in fifth-grade elementary school students. 

This research used an experimental method with a pre-

experimental research design, namely the One Group Pre-Test and 

Post-Test Design. The study's results showed that implementing the 

"kucing-kucingan" game significantly affected the students' 50-

meter sprint ability. The traditional game is a good idea for 

students to get innovation and creativity so that learning can be 

more fun and not monotonous, and the learning objectives can be 

achieved effectively. The effect size was found to be After the 

normality test was conducted, it was found that the pre-test and 

post-test data were NORMALLY distributed, with a pre-test score 

(0.18) > 0.05 and a post-test score (0.30) > 0.05. After the 

homogeneity test was conducted, it was found that the research 

data was HOMOGENEOUS, namely (0.29) > 0.05. Furthermore, 

the Paired Sample T-Test was conducted, and it was stated that the 

implementation of the traditional game of cat-and-mouse had an 

effect on the ability to sprint 50 meters, and the magnitude of this 

effect was (0.001) < 0.05, which means that H0 is REJECTED. 

 

Keywords: athletics, sprint, traditional game.



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... ii 

PERNYATAAN ...................................................................................................... iii 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ....................................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................................. 5 

1.3 Tujuan....................................................................................................................................... 5 

1.4 Manfaat .................................................................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis .................................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................................... 6 

1.4.3 Manfaat Sosial ....................................................................................... 6 

1.4.4 Manfaat Kebijakan ............................................................................... 6 

1.5 Struktur Organisasi Skripsi................................................................................................. 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................. 8 

2.1 Hakikat Atletik ....................................................................................................................... 8 

2.1.1 Nomor Jalan Cepat ............................................................................. 10 

2.1.2 Nomor Lempar ..................................................................................... 11 

2.1.3 Nomor Lompat ..................................................................................... 11 

2.1.4 Nomor Lari ........................................................................................... 11 

2.2 Hakikat  Permainan Tradisional ...................................................................................... 18 

2.2.1 Kucing-kucingan ................................................................................. 23 

2.3 Implementasi Permainan Tradisional Terhadap Lari Sprint ...................................... 23 

2.4 Penelitian  Relevan............................................................................................................... 24 



 
 

xiii 
 

2.5 Hipotesis ................................................................................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 28 

3.1 Metode Penelian ................................................................................................................... 28 

3.2 Waktu Dan Pelaksanaan Penelitian ................................................................................. 29 

3.3 Populasi Dan Sample Penelitian ....................................................................................... 29 

3.4 Instrumen Penelitian ........................................................................................................... 29 

3.5 Prosedur penelitian .............................................................................................................. 30 

3.5.1 Tahap Pelaksanaan ............................................................................. 31 

3.5.2 Program Latihan / Perlakuan ............................................................ 31 

3.6 Pengolahan dan Analisis Data ........................................................................................... 50 

3.6.1 Normalitas Uji ..................................................................................... 51 

3.6.2 Uji Homogenitas .................................................................................. 52 

3.6.3 Paired Sample t-Test ........................................................................... 52 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ........................................................ 53 

4.1 Temuan ................................................................................................................................... 53 

4.1.1 Uji Homogenitas .................................................................................. 54 

4.1.2 Uji Normalitas ..................................................................................... 55 

4.1.3 Uji Paired Sample t-Test..................................................................... 56 

4.2 Pembahasan .......................................................................................................................... 57 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ........................... 60 

5.1 Simpulan ................................................................................................................................ 60 

5.2 Implikasi ................................................................................................................................ 60 

5.3 Rekomendasi ......................................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 62 

LAMPIRAN- LAMPIRAN ................................................................................. 66 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1   Desain penelitian ................................................................................. 28 

Tabel 3.2   Kriteria penilaiam test lari cepat 50 meter .......................................... 30 

Table 3.3   Jadwal Latihan ..................................................................................... 31 

Table 3.4   Program Latihan .................................................................................. 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Jalan cepat ( Junaidi 2019) ................................................................ 10 

Gambar 2.2 Lintasan lari ( Widya 2020) ............................................................... 12 

Gambar 2.3 Sprint ( simanjuntak 2019) ................................................................ 13 

Gambar 2.4 Star jongkok ( Simanjuntak 2019) .................................................... 14 

Gambar 2.5 Lari jarak menengah (Sari 2019) ....................................................... 15 

Gambar 2.6 Lari jarak jauh (Suripto 2021) ........................................................... 16 

Gambar 2.7 Lari maraton (Suripto 2021) .............................................................. 16 

Gambar 2.8 Lari estapet (Sari 2019) ..................................................................... 17 

Gambar 2.9 Lari gawang (Sari 2019) .................................................................... 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SK Pembimbing ................................................................................. 66 

Lampiran 2 SK Pe imbimbing ................................................................................. 66 

Lampiran 3 Surat Balasan ..................................................................................... 68 

Lampiran 4 Program Latihan ................................................................................ 69 

Lampiran 5 Pengolahan Data ................................................................................ 71 

Lampiran 6 Dokumentasi ...................................................................................... 73 



 
 

1 
 

BAB I                                                                                           

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Setelah dilakukannya pra-penelitian di kelas V di salah satu sekolah dasar 

Negri di sumedang, terdapat permasalahan dalam melakukan lari sprint 50 meter. 

Banyaknya siswa yang melakukan lari sprint dalam keadaan lambat, padahal lari 

sprint merupakan lari yang dilakukan secara cepat. Maka Solusi yang diharapkan 

peneliti dengan adanya perlakuan berupa permainan tradisional siswa dapat 

melakukan lari sprint secepat mungkin, yaitu berupa permainan tradisional 

kucing-kucingan. Permainan tradisional kucing-kucingan merupakan permainan 

yang merupakan suatu permainan yang menirukan tingkah laku seorang kucing 

seperti mengejar dan menangkap, dimana permainan kucing-kucingan dilakukan 

dengan cara berkombinasi seperti berlari secepat mungkin agar bisa menangkap 

lawan (Febrianti, 2013). sehingga permainan ini kaitan erat dengan lari sprint 

yang sama-sama membutuhkan lari yang secepat-cepatnya. ke target yang 

diinginkan. Latihan ini bertujuan untuk meningkatkan kecepatan lari sprint 50 

meter.  Sehingga penelitian ini menjawab: ‘’Apakah terdapat pengaruh 

peningkatan kemampuan lari sprint menggunakan implementasi permainan 

tradisional kucing-kucingan?’’ 

Permainan merupakan salah satu sarana hiburan yang digemari dan 

dimainkan oleh banyak orang, baik anak-anak maupun orang dewasa. Permainan 

tersebut terdiri dari permainan tradisional dan modern. Permainan sendiri berasal 

dari kata “bermain” yang berarti melakukan suatu kegiatan untuk bersenang-

senang, baik menggunakan alat sebagai medianya maupun tidak. Bermain 

merupakan suatu kegiatan yang sangat dekat dengan dunia anak-anak dan tidak 

menutup kemungkinan bagi remaja maupun orang dewasa. Kegiatan ini dapat 

dilakukan secara individu maupun kelompok (Mudzakir 2020). 
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Permainan berasal dari kata utama yang berarti kegiatan menyenangkan 

hati (Santrock, 2002). Berlyne mengatakan bahwa permainan adalah sesuatu yang 

mengasyikkan dan menyenangkan karena memuaskan dorongan eksplorasi kita. 

Dalam kaitannya dengan anak, permainan dapat diartikan sebagai kegiatan yang 

dilakukan anak dalam berbagai bentuk secara spontan, tanpa kerjasama, 

menimbulkan kegembiraan dan dalam suasana yang menyenangkan (Prasstisti & 

Hertinjung, 2011). Artinya tidak ada paksaan bagi setiap individu untuk 

memainkan permainan tersebut dan bermain pada hakikatnya merupakan suatu 

kegiatan yang mempunyai sifat aktif dan menyenangkan. 

Permainan tradisional adalah segala bentuk permainan yang sudah ada 

sejak zaman dahulu dan diwariskan secara turun temurun (Iswinarti, 2010,). 

menurut bishop 2014 permainan tradisional adalah jenis permainan yang 

dimainkan oleh anak-anak di daerah tertentu menurut tradisi yang diturunkan dari 

generasi sebelumnya untuk meneruskan tradisi daerah tersebut. Permainan 

tradisional mempunyai pola kegiatan menyenangkan yang sederhana dan 

cenderung lugas. Selain itu permainan tradisional mempunyai nilai yang besar 

bagi anak dalam melatih kehidupan sosial, keterampilan, kesopanan dan 

ketangkasan (Anjarini, 2018). 

Menurut Dharmamulja (1992) Menurut Linggar (2010), permainan 

tradisional adalah budaya yang memiliki nilai yang besar untuk anak-anak dalam 

rangka berimazinsi dan berfungsi sebagai olahraga sekaligus sebagai sarana untuk 

mempelajari keterampilan sosial, kesopanan, ketangkasan, dan hidup 

bermasyarakat. Namun, menurut K. Dewi dkk. (2013), permainan tradisional 

memiliki aturan bermain yang memberikan kesenangan, kegembiraan, dan 

tantangan (Fathurrahman, 2021). 

Permainan kucing kucingan tradisional memberikan kesenangan pada 

anak dan mengajarkan mereka bekerja sama, bersosialisasi, berhubungan dengan 

orang yang lebih dewasa, dan bersabar menunggu giliran untuk bermain. Ini juga 

mengajarkan mereka untuk menerima kekalahan dengan lapang dada dan 

mengakui kemenangan teman, karena pada dasarnya dalam permainan selalu ada 

yang kalah dan menang (Sri Mulyani, 2013). 
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Menurut Jesse Feiring Williams (1999), pendidikan jasmani adalah kumpulan 

aktivitas fisik manusiawi yang dipilih secara khusus untuk dilakukan dengan 

tujuan mencapai tujuan yang diinginkan (Bambang, 2011). Pendidikan jasmani 

adalah proses adaptasi dan pembelajaran fisik, neuromuskular, intelektual, sosial, 

kultural, emosional, dan estetika melalui pemilihan berbagai aktivitas 

fisik’(Bambang, 2011) 

Permasalahan Pembelajaran pendidikan jasmani di tingkatan sekolah dasar  

khususnya kelas tinggi, mereka sering merasakan jenuh dan malas serta  kurang 

nya antusias pada saat pembelajaran lari sprint, karna   meode pembelajaran yang 

diberikan  sudah sering di gunaan sehingga tidak ada pembaruan yang membuat 

siswa merasa jenuh. maka solusi dari peneliti untuk mengatasi masalah malas, 

jenuh, dan bosan pada saat pembelajaran penjas yaitu penting nya siswa 

mendapatkan motivasi atau pembaharuan dalam metode pembelajaran agar 

mereka memiliki semangat baru dengan menggunakan modifikasi permainan 

tradisional yaitu permainan kucing kucingan. 

Salah satu pembelajaran yang menarik untuk anak salah satunya dengan 

bermain, tidak terkecuali juga dengan anak usia dini. Melalui kegiatan bermain 

anak bisa mencapai perkembangan fisik, intelektual, dan emosi. Perkembangan 

secara fisik dapat dilihat saat bermain. Perkembangan intelektual bisa dilihat dari 

kemampuannya mengunakan atau memanfaatkan lingkungannya. Perkembangan 

emosi dapat dilihat ketika anak merasa senang, marah, menang dan kalah 

(Ardiyanto, 2019). 

permainan tradisional mengandung banyak unsur nilai budaya yang 

identik dengan pendidikan multikultural. Bentuk-bentuk nilai budaya yang 

terkandung dalam permainan tradisional seringkali tidak terpikirkan oleh kita, 

tetapi, ketika kita mengamati dan merasakan, ternyata dalam permainan 

tradisional ada banyak elemen nilai-nilai budaya yang umumnya bersifat positif 

sehingga dapat dijadikan untuk membentuk kepribadian anak-anak menjadi satu 

generasi bangsa yang berbudi luhur berdasarkan budaya daerahnya. Permainan 

tradisional dapat melatih anak-anak untuk dapat menguasai diri mereka sendiri, 

menghargai atau mengakui kekuatan orang lain, berlatih untuk berkeliling atau 

menjadi orang yang benar dan bijak (Eka Saputra, 2017). 
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 Ada 5 alasan penting mengapa perlu melestarikan permainan tradisional: 

Identitas Budaya Bangsa: Permainan tradisional Indonesia adalah 

cerminan dari identitas budaya bangsa yang telah diwariskan dari generasi ke 

generasi. Mereka menggambarkan adat, kebiasaan, dan cerita sejarah lokal, dan 

melestarikan permainan tradisional berarti melestarikan identitas dan akar budaya 

bangsa yang telah ada sejak zaman dahulu 

Penguatan Jati Diri: Permainan tradisional tidak hanya menjadi sarana 

hiburan, tetapi juga sarana pembelajaran bagi generasi muda untuk memahami 

nilai-nilai kebersamaan, kerjasama, ketekunan, dan persaudaraan. Melalui 

permainan tradisional, anak-anak dapat belajar tentang pentingnya bekerja sama 

dalam mencapai tujuan bersama, menghormati aturan main, dan menghadapi 

tantangan dengan semangat juang yang tinggi 

Pelestarian Warisan Budaya: Permainan tradisional memiliki keunikan dan 

kreativitas tersendiri yang dapat menjadi sumber inspirasi bagi seni, musik, dan 

budaya populer masa kini. Bentuk dan makna dari permainan tradisional ini dapat 

menjadi acuan bagi para seniman, desainer, dan kreator konten untuk menciptakan 

karya-karya yang mencerminkan nilai-nilai budaya Indonesia. Oleh karena itu, 

melestarikan permainan tradisional Indonesia bukan hanya tanggung jawab 

pemerintah dan lembaga pendidikan, tetapi juga tugas seluruh masyarakat 

Indonesia. 

Pengembangan Karakter: Salah satu bentuk manfaat dari permainan 

tradisional adalah untuk penanaman nilai-nilai karakter. Nilai karakter adalah 

suatu konsep dasar yang diterapkan ke dalam berbagai aspek kehidupan, seperti 

keadilan dan kepemimpinan; baik dan rendah hati; dan toleransi, cinta damai, dan 

persatuan. Permainan tradisional menuntut adanya cinta Tuhan dan alam semesta 

beserta isinya; tanggung jawab, kedisiplinan, dan kemandirian; kejujuran; hormat 

dan santun; kasih sayang, kepedulian, dan kerjasama; percaya diri, kreatif, kerja 

keras, dan pantang menyera 

Pengembangan Sosial dan Emosi: Permainan tradisional dimainkan secara 

kolektif, sehingga menjadi media pembelajaran bagi anak-anak untuk 

bersosialisasi, berinteraksi, bekerja sama, saling mendukung, saling percaya, 

saling menolong, dan membangun kepercayaan diri. Mereka terlibat secara 
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emosional dengan kawan lain ketika bermain permainan tradisional, sehingga 

akan berkembang menjadi generasi yang penuh tepa slira, bisa mengerti, dan 

memahami perasaan orang lain. 

Penjas lebih lanjut (Ginanjar, 2018) menjelaskan juga bahwa “Di dalam 

proses pembelajaran pendidikan jasmani siswa sering kali merasa bosan dengan 

pembelajaran yang itu- itu saja. Siswa lebih tertarik untuk mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani yang berbentuk permainan atau game“. 

Kemalasan siswa dalam olahraga bisa terjadi karena adanya kejenuhan yang 

terjadi maka perlu ada beberapa terobosan untuk mengangakat motivasi siswa, 

Maka untuk mengatasi itu permainan tradisional dianggap bisa mengatasi masalah 

tersebut 

1.2 Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti merumuskan masalah dalam 

bentuk pertanyaan dibawah ini : 

“Apakah terdapat pengaruh implementasi  permainan tradisional kucing-kucingan 

terhadap kemampuan belajar  lari sprint  di Sekolah Dasar Negri Neglasari ?”. 

1.3 Tujuan  

Secara umum, tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hasil 

Implementasi Permainan Tradisional Kucing-kucingan Terhadap Lari Sprint 

melalui program penerapan Permainan Tradisional Dengan tujuan secara umum 

tersebut, maka didapatkan juga tujuan secara khusus, diantaranya : 

‘’Untuk mengetahui pengaruh  dari implementasi media permainan tradisional 

kucing kucingan terhadap kemampuan  lari sprint di sekolah dasar’’ 

1.4 Manfaat  

Dengan adanya penelitian ini, peneliti mengharapkan ada beberapa 

manfaat yang dapat di ambil diantaranya; 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Dapat memberikan inspirasi untuk penelitian lebih lanjut, penelitian 

selanjutnya dapat menggunakan topik yang mirip dan di kembangkan untuk 

penelitian selanjutnya.  
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1.4.2 Manfaat Praktis  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat meningkatkan semangat 

latihan lari sprint untuk meningkatkan kemampuan kecepatan menggunakan 

permainan tradisional pada siswa. dan dapat di harapkan juga guru bisa 

menggunakan metode pelajaran untuk latihan lari sprint menggunaan permainan 

tradisional kucing kucingan untuk di terapkan pada siswa . 

1.4.3 Manfaat Sosial  

Pengembangan Keterampilan Sosial, siswa belajar keterampilan sosial 

penting seperti bekerja sama, berbicara, dan memimipin melalui olahraga, 

penguatan Identitas dan Citra Diri, olahraga adalah bagian penting bagi siswa dan 

merupakan cara untuk membangun citra diri yang positif. Mengetahui bahwa 

mereka sangat percaya pada olahraga mereka dapat membantu mereka 

memperkuat identitas sebagai atlet dan meningkatkan rasa harga mereka secara 

keseluruhan 

1.4.4 Manfaat Kebijakan  

Pengembangan Program Pembinaan siswa Hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai metode pembelajaran pada siswa untuk meningkankan 

keterampilan khususnya yang berkaitan dengan pengembangan  kemampuan lari 

sprint. Peningkatan Aksesibilitas Olahraga, Memahami faktor-faktor yang 

memengaruhi motivasi belajar siswa melalui permainan tradisional. 

Pengembangan Kurikulum Pendidikan, Penelitian ini dapat memberikan masukan 

berharga untuk pengembangan kurikulum pendidikan, khususnya dalam 

pembelajaran Latihan pada siswa.  

1.5 Struktur Organisasi Skripsi  

Bentuk dari susunan organisasi skripsi berisikan perincian mengenai 

penulisan pada tiap - tiap bagian bab dalam skripsi,yang dimulai dari bab I sampai 

bab V. Adapun untuk lebih jelasnya akan dijelaskan dengan bagan dan uraian 

dibawah ini 

Bab I skripsi meimbahas latar beilakang masalah, tuijuian, dan keiuintuingan 

pe ineilitian. Bab ini beirtuijuian uintuik meinjeilaskan masalah yang teirjadi teirkait 

Impleimeintasi Pe irmainan Tradisional Kuicing-kuicingan Teirhadap Keimampuian 

Lari Sprint di salah satui se ikolah di kabuipatein Suime idang  



7 
 

 
 

Bab II meinggabuingkan stu idi liteiratuir dan teiori para ahli yang meinje ilaskan 

dan meinduikuing pe ine ilitian ini. Pe ineiliti me imbahas masalah dalam bab keiduia. Bab 

ke iduia meimbahas meingeinai Impleimeintasi Pe irmainan Tradisional Kuicing-

kuicingan Teirhadap Keimampuian Lari Sprint Seilain itui, bab ini meimbe irikan 

informasi teintang peine ilitian yang reile ivan, ke irangka beirfikir, dan hipoteisis. 

Bab III me imbahas meitodologi peine ilitian dan me imbeirikan peinje ilasan 

teintang meitodei yang diguinakan, yaitui pe ineilitian kuiantitatif. Bab ini juiga 

meinje ilaskan cara peinguimpuilan data, alat yang diguinakan, dan meitodei analisis 

data yang akan diguinakan. 

Bab IV. Bab ini meimbahas hasil peine ilitian dari ruimuisan masalah. Peinuilis 

ke imuidian meimbeirikan pe injeilasan meinye iluiruih dan me indalam teintang hasil 

pe ineilitian sambil meingikuiti aluir diskuisi dan keisimpuilan. Teimuian dan diskuisi ini 

akan meinjeilaskan seibe irapa baik peimain fuitsal di Kabuipatein Bogor meimahami 

atuiran disiplin dan faktor-faktor yang meimpeingaruihi disiplin. 

Bab V seibagai peinuituip pe imbahasan yang meimuiat simpuilan dari hasil 

pe ineilitian yang dilaksanakan oleih peine iliti. Pada bab ini juiga dipaparkan puila 

teirkait implikasi, simpuilan dan teirkait reikomeindasi. 
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BAB II                                                                                                           

KAJIAN PUSTAKA 

2.1 Hakikat Atletik  

2.1.1 Pengertian atletik 

Atleitik adalah salah satui cabang olahraga dalam peindidikan jasmani dan 

ke ise ihatan, yang meiruipakan bagian dari peindidikan keise iluiruihan yang sangat 

meinguitamakan olahraga dan peinge imbangan fisik dan meintal, sosial, dan 

e imosional yang seiimbang, seilaras, dan se iimbang. Kata "atleitik" beirasal dari kata 

Yuinani "Atlon", yang be irarti "peirtandingan" ataui "pe irteimpuiran." (Ramadan, 

2017). 

Atleitik adalah cabang olahraga yang teirdiri dari beiragam geirakan, muilai 

dari lari, jalan, lompat, dan leimpar dalam beirbagai disiplin nomor. Di duinia 

olahraga, atleitik teirmasuik dalam cabang olahraga individui. Atleitik juiga dikeinal 

se ibagai motheir of sports (ibuinya olahraga). Ini kareina geirakan dalam olahraga 

atleitik diteirapkan dalam beibeirapa cabang olahraga yang lainnya (Suicipto & 

Widiyanto, 2016). 

Atleitik adalah  cabang olahraga yang  meimpe irtandingkan lari, lompat, 

jalan dan leimpar. Olahraga atleitik muila-muila di keinal kan oleih bangsa Yuinani 

kira-kira pada Abad kei-6 SM. Orang yang be irjasa meimpeirke inalkan adalah Iccuis 

dan Heirodicuis. Te itapi walauipuin deimikian dasarnya teitap sama yaitui be irjalan, 

lari, lompat dan leimpar (Atiq, 2015). 

Istilah atleitik muila nya dari bahasa Yuinani, yaitui”athlon” yang meimiliki 

arti beirlomba ataui be irtanding. Istilah lain dari kata athlon adalah peintathlon. 

Istilah ini beirasal dari duia kata, yaitui”peinta” yang beirarti lima dan ”athlon” yang 

be irarti lomba. Jadi peintathlon beirarti lima lomba ataui panca lomba. Istilah lain 

yang meingguinakan kata atleitik adalah athleitics (Inggris), athleitieik (Beilanda), 

athleitiquie i (Prancis) dan athleitik (Jeirman)(Wijayanti & Suintoda, 2017). 

Atleitik adalah se ikuimpuilan olahraga yang me ilipuiti lari, jalan, leimpar, dan 

lompat, yang teilah meinjadi aktivitas olahraga teirtuia dalam peiradaban manuisia. 

Olahraga ini, dalam buidaya Inggris dan beibe irapa neigara lain, dikeinal deingan 

istilah track and fieild, yang artinya lintasan dan lapangan. Seiorang olahragawan 

yang meine ikuini olahraga atleitik diseibuit de ingan atleit (athleite i). 
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Olahraga atleitik se iring dianggap se ibagai induik dari olahraga. Seibab, 

atleitik teirdiri dari uinsuir-uinsuir ge irak uitama yanng meindasari banyak cabang 

olahraga yaitui, lari, jalan, leimpar dan lompat Wineindra dkk (2008) 

Atleitik yang meilipuiti geirakan jalan, lari, le impar dan lompat adalah cabang 

olahraga yang paling tuia di duinia. Hal ini kareina uimuir olahraga atleitik ini sama 

tu ianya deingan muilai adanya manuisia-manuisia yang peirtama di duinia.  

Aktivitas jalan, lari, leimpar dan lompat meiruipakan beintuik-beintuik 

ke iteirampilan geirak dasar paling asli dan paling wajar dari manuisia, seirta 

meiruipakan geirakan-geirakan yang amat pe inting dan tidak teirnilai artinya bagi 

ke ihiduipan manuisia. Manuisia peirtama di duinia suidah haruis jalan, lari, meileimpar, 

dan meilompat uintuik meimpeirtahankan dan meinjaga keilangsuingan hiduipnya 

Khomsin (2018). Dari peinge irtian diatas, dapat dideifinisikan bahwa atleitik adalah 

12 se ibuiah cabang olahraga yang keibe iradaannya suidah tuia dan tuimbuih 

be irkeimbang beirsama keigiatan alami manuisia yang didalamnya teirdiri dari uinsuir-

u insuir ge irak uitama yang meindasari banyak cabang olahraga yaitui, lari, jalan, 

leimpar dan lompat.Bisa dikatakan olahraga atleitik meiruipakan olahraga dari cikal 

bakal peirkeimbangan olahraga di seiluiruih duinia kareina teirdapat uinsuir dasar ge irak 

yaitui, lari, jalan, leimpar dan lompat (Ramadani, 2019). 

Dihuibuingkan deingan pola geirak nonlokomotor, atleitik mampui 

meinge imbangkan aspeik ke ileintuikan seirta keise iimbangan. Dihuibu ingkan deingan 

pola geirak nonlokomotor, atleitik mampui meinge imbangkan aspeik ke ileintuikan se irta 

ke ise iimbangan. Seicara uimuim ruiang lingkuip pe imbeilajaran atleitik di seikolahseikola 

meilipuiti nomor-nomor : jalan, lari, lompat dan leimpar.Dalam atleitik nomor lari 

dibagi lagi keidalam : a. Lari lari jarak pe indeik muilai dari 60 m sampain deingan 

400 m b. Lari jarak meine ingah meilipuiti800 m dan 1500 m c. Lari jarak jauihmuilai 

dari 3000 m sampai deingan 42.195 km(marathon) d. Lari eistafeit meilipuiti4 x 100 

m, 4 x 400 m ei. Lari rintangan meilipuiti, lari gawang 100 m uintuik puitri, dan 110 

m uintuik puitra400 m dan 3000 m halang rintang (Ramadani, 2019). 

Atleitik adalah salah suiatui cabang olahraga yang ada di Indoneisia dan di 

pe ilajari di seikolah dasar, atleitik ini seiring di seibuit se ibagai ibui dari seiluiruih cabang 

olahraga yang ada, atleitik ini juiga teirdiri dari, jalan, leimpar, loncat, lari. 

Adapuin nomor-nomor dalam atleitik  adalah se ibagai beirikuit; 
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2.1.2 Nomor nomor dalam atletik 

2.1.2.1 Nomor Jalan Ceipat 

Jalan ceipat beirarti beirge irak kei de ipan tanpa ada huibuingan de ingan tanah. 

Ke itika Anda meimuilai seitiap langkah, pastikan kaki deipan Anda meinyeintuih tanah 

se ibe iluim kaki beilakang Anda meininggalkan tanah. Pastikan luituit Anda tidak 

meine ikuik dan tuimpuian kaki Anda teitap teigak (Djollong, 2014). 

Jalan ceipat, juiga dikeinal seibagai racei walking, adalah cabang olahraga 

atleitik yang meilibatkan beirjalan geirak majui de ingan kontak kaki seilalui de ingan 

tanah tanpa teirpu ituis. Ge irakan ini beirbe ida deingan lari, dimana keiduia kaki akan 

tampak meilayang di atas tanah. Jalan ceipat meimiliki teiknik khuisuis dan peiratuiran 

yang haruis dipahami, seipeirti posisi kaki deipan yang haruis te irleibih dahuilui 

meinye intuih tanah seibe iluim kaki beilakang be iranjak dari tanah, dan salah satui kaki 

haruis beirada di peirmuikaan tanah luiruis dan luitu it tidak beingkok (Juinaidi ,dkk, 

2019). 

 

Gambar 2.1 Jalan ceipat ( Juinaidi 2019) 

Teiknik dari peilaksanaan jalan ceipat bisa dirinci seibagai beirikuit : 

1) Me imuilai deingan start beirdiri: Start ini biasanya dilakuikan deingan aba-aba 

"Beirse idia". Peise irta meine impatkan kaki kiri di beilakang garis start, seidangkan 

kaki kanan di samping beilakang kaki kiri, deingan badan seidikit condong kei 

de ipan dan keiduia leingan rileiks. Saat aba-aba "Ya" ataui buinyi teimbakan pistol 

teirde ingar, pe ise irta seige ira meilangkahkan kaki kanan ke i de ipan, diikuiti oleih 

kaki kiri, dan teiruis be irlari.  

2) Langkah: Langkah dimuilai deingan meingangkat paha kaki dan meingayuinnya 

ke i deipan luituit. Ayuinan paha kei de ipan meimbuiat tuingkai bagian bawah 

be irgantuing leimas, dan luituit meinjadi luiruis. Me ingangkat kaki sambil meinapak 

de ingan kaki teirleibih dahuilui meinye intuih tanah. 
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3)  Ayuinan le ingan sikui di te ikuik se ikitar 90 de irajat. Ayuinan leingan kiri kei de ipan 

sambil meingangkat paha dan kaki kanan, se ihingga leingan kiri dan kaki kanan 

be irkoordinasi. 

4)  Finish: Tidak ada proseiduir khuisuis uintuik masuik finish di jalan ceipat. 

Biasanya, jalan teiruis hingga meileiwati garis finish, ke imuidian, se iteilah 3–5 

meite ir, keiceipatan dikuirangi. Uintuik meimpe iroleih langkah yang beinar, 

pe imindahan badan dan geirak kaki satui ke i kaki yang lain haruis jeilas teirlihat 

(widya, 2020).  

2.1.2.2 Nomor Leimpar  

Leimpar adalah meingarahkan beinda yang dipeigang de ingan meingayuinkan 

tangan kei arah teirteintui. Ge irakan ini dilakuikan deingan ke ikuiatan leingan dan tangan 

dan meime irluikan koordinasi be irbagai komponein ge irakan. Misalnya, jari dan 

leingan haruis be ikeirja sama uintuik meile ipaskan objeik yang dipeigang pada saat yang 

teipat (Puijianto, 2011). Atleit dapat meile impar cakram, leimpar leimbing, tolak 

pe iluirui, dan lontar martil. 

2.1.2.3 Nomor Lompat  

Lompat adalah geirakan meilompat deingan tuimpuian satui kaki uintuik 

meilompat seijauih-jauihnya. Lompat jauih meimiliki tuijuian uintuik me ilompat seijauih 

muingkin kei bak lompat. Jarak lompatan dihituing dari papan tolakan sampai batas 

teirde ikat dari posisi bagian tuibuih di atas daratan. Peilompat seiring meingguinakan 

gaya jongkok, meinggantuing, dan beirjalan di uidara dalam lompat jauih. (Afrinaldi, 

2021). Adapuin Jeinis-jeinis lompat dalam atleitik teirdiri dari, lompat jauih, lompat 

jangkit, lompat tinggi, dan lompat galah . 

2.1.2.4 Nomor Lari  

Lari Deingan keiceipatan langkah yang leibih tinggi, beirlari meinghasilkan 

ke iceinde iruingan badan meilayang. Dalam be irlari, seitidaknya satui kaki haruis te itap 

meinye intuih tanah  ( Djuimidar, 2004). 

Lari jarak peindeik bila dilihat dari tahap-tahap beirlari teirdiri dari beibe irapa 

tahap yaitui : tahap reiaksi dan dorongan (reiaction dan drivei) tahap peirceipatan 

(acceileiration) tahap tansisi/peirobahan (transition) tahap keiceipatan maksimuim 

(spe ie id maximuim) tahap peimeiliharaan ke iceipatan (mainteinancei spe ie id) finish 

tu ijuian lari jarak peindeik adlah uintuik meimaksimalkan keice ipatan horizontal, yang 
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dihasilkan dari dorongan badan kei de ipan. Ke iceipatan lari diteintuikan oleih panjang 

langkah dan freiku ie insi langkah (juimlah langkah peirsatuian waktui). Ole ih kare ina itui, 

se iorang peilari jarak peindeik haruis dapat me iningkatkan satui ataui keiduia-duianya. 

 

Gambar 2.2 Lintasan lari ( Widya 2020) 

1)  Lari Jarak Peindeik (Sprint ) 

Salah satui kompone in nomor lari yang haruis ditingkatkan adalah lari jarak 

pe indeik, ataui lari ceipat. Ini kareina teiknik ge irakan lari sprint sangat kompleiks. Ini 

teirmasuik ge irakan start, geirakan lari ceipat, dan geirakan finish. Seise iorang haruis 

meimiliki teiknik yang baik uintuik be irlari de ingan kuialitas yang baik. Oleih kare ina 

itui, e ileime in teiknik haruis se ilalui dipeilajari dan dilatih seibaik muingkin. Dalam hal 

ini, peiran guirui sangat diharapkan dalam prose is me ilatih dan peimbe ilajaran atleit, 

teiruitama lari sprint (vilanuieiva  2020). 

 Salah satui jeinis nomor lari adalah lari jarak peinde ik, di mana Anda beirlari 

de ingan keiceipatan peinuih se ipanjang jarak yang diteimpuih. Lari 100 meiteir, 200 

meite ir, dan 400 meiteir te irmasuik dalam kateigori ini. Lari jarak peinde ik se iring 

dipeirtandingkan seicara nasional dan inteirnasional dan meimeirluikan teiknik dasar 

yang khuisuis. Lompat jarak peinde ik adalah geirakan di mana tuibuih meilayang di 

u idara deingan dorongan keiduia kaki seicara freikuie insi langkah yang sangat ceipat, 

meinciptakan keiceinde iruingan uintuik meilayang. Teiknik dasar uintuik lari jarak 

pe indeik be irbe ida teirgantuing pada sikap yang diambil, teitapi keisuikse isan dalam lari 

jarak peindeik be irgantuing pada keiceipatan dan keisigapan. 

 Lari jarak peinde ik yang uimuimnya diguinakan adalah 100 meiteir, 200 me ite ir 

dan 400 meiteir, meiskipuin de imikian lari jarak peindeik se ibe inarnya dimuilai deingan 
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minimal 50 meiteir. pada teis ke ise igaran jasmani, lari jarak peinde ik 50 meiteir di 

teirapkan bagi peise irta uisia 13 sampai 15 tahuin ,se idangkan uisia 16 sampai 19 tahuin 

jaraknya adalah 60 meite ir ( haeitami, 2019). 

lari jarak peinde ik (sprint) badan condong ke i de ipan dan beirat badan beirada 

di deipan kaki yang akan diguinakan uintuik meinolak, luituit kaki yang di deipan 

diangkat tinggi uintuik meimbe irikan keise impatan pada kaki beilakang agar dapat 

meinolak ataui meindorong le ibih seimpuirna dan leingan diayuinkan dari beilakang kei 

de ipan seicara beirgantian ataui me ingimbangi geirak langkah kaki, yang diseisuiaikan 

de ingan keiceipatan larinya ( Simanjuintak, 2019).  

Ke ilangsuingan geirak lari ceipat ataui sprint dapat dibagi meinjadi tiga, yaitui ; 

(A) Start, (B) ge irakan lari ceipat, (C) Ge irakan finish. Se ioarang peilari jarak peinde ik 

(sprinte ir) yang poteinsial bila dilihat dari komposisi ataui suisuinan se irabuit otot 

pe irse intasei se irabuit otot ceipat (fast twitch) leibih be isar ataui tinggi de ingan 

ke imampuian sampai 40 kali peirde itik dalam vitro disbanding deingan se irabuit otot 

lambat (slow twitch) deingan keimampuian sampai 10 kali peirde itik dalam vitro. 

Ole ih kareina itui se iorang peilari jarak peindeik itui dilahirkan /bakat buikan dibuiat. 

 

Gambar 2.3 Sprint ( simanjuintak 2019) 

Be irbagai teiknik diguinakan dalam lari jarak pe indeik, 

 salah satuinya adalah teiknik start, yang me iruipakan peirsiapan awal seiorang 

pe ilari uintuik ge irakan beirlari. Nomor lari jarak peindeik me ingguinakan start jongkok 

(Crouich Start). 

  Me inuiruit Suinaryo Basuiki (1979), "pada saat aba aba "Reiady", peilari majui 

ke i de ipan garis start, ke imuidian meilangkah muinduir uintuik meine impatkan kaki, 

be irtuimpui pada blok start." Kaki yang paling kuiat beirada di de ipan, biasanya kaki 

kiri, beirluituit, deingan luituit kaki beilakang di tanah dan luituit kaki deipan 

be irgantuing. 
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Me inuiruit Eidy Puirnomo dan dapan (2011), teiknik posisi "siap" meingatakan 

bahwa seiorang peilari haruis beirdiri deingan luituit diteikuik kei be ilakang, luituit kaki 

de ipan meimbeintuik suiduit sikui-sikui (90o), luituit kaki beilakang meimbeintuik suiduit 

120-140o, dan pinggang diangkat tinggi dari bahui, tuibuih condong ke i de ipan, dan 

bahui se idikit leibih majui dari keiduia tangan. 

 Teiknik Posisi "Yaak" adalah geirakan yang dilakuikan ole ih pe ilari seiteilah 

aba-aba "Yaak", ataui buinyi pistol. Badan diluiruiskan dan diangkat saat keiduia kaki 

meinolak ataui meine ikan ke iras pada straf-block; keiduia tangan diayuin be irgantian; 

dorong kaki be ilakang kuiat dan singkat, dorong kaki de ipan seidikit tidak namuin 

leibih lama; kaki deipan diayuin ke i beilakang deingan ceipat se idangkan badan 

condong kei de ipan; pada akhir dorongan, luituit dan pinggang keiduianya diluiruiskan 

Teiknik Beirlari: Teiknik be irlari adalah komponein ge irakan yang meimbantui pe ilari 

meincapai keice ipatan maksimuim dan kineirja yang optimal. 

Teiknik Me imasuiki Garis Finish: Ini adalah langkah akhir yang meineintuikan 

ke imeinangan ataui ke igagalan seiorang sprinteir.  

 

Gambar 2.4 Star jongkok ( Simanjuintak 2019) 

Me inuiruit Sidik (2014) teiknik Lari Sprint teirbagi meinjadi beibeirapa bagian 

diantaranya yaitui ada Fase i topang, Pada fase i topang meimiliki tuijuian uintuik 

meimpe irkeicil hambatan pada saat meinye intuih tanah dan uintuik meimaksimalkan 

dorongan ke ideipan. Karakteiristik ge irakan pada fase i topang 1) me indarat deingan 

teilapak kaki, 2) posisi tuituit kaki topang haruis be ingkok minimal pada saat 

amortisasi keimuidian posisi kaki ayuin dipe irceipat, 3) pinggang, se indi luituit, 

pe irgeilangan kaki dan kaki topang haruis diluiru is kan deingan kuiat pada saat 

be irtolak, 4) paha kaki diayuinkan naik de ingan ceipat keiposisi horizontal. 

Se ilanjuitnya ada fasei layang, Pada fase i layang meimiliki tuijuian uintuik 
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meimaksimalkan dorongan keideipan dan uintuik meimpeirsiapkan peine impatan kaki 

yang eife iktif keitika akan meinye intuih tahan. Karakteiristik teiknik pada fasei layang 

adalah seibagai beirikuit. 1) uintuik me ineiruiskan dorongan dan me inambah panjang 

langkan luituit kaki ayuin be irgeirak keide ipan dan keiatas, 2) posisi luituit kaki topang 

be ingkok pada fasei pe imuilihan, 3) leingan diayuinkan namuin haruis re ilaks, 4) uintuik 

meimpe irkeicil geirak meinghambat pada saat akan meinye intuih tanah kaki topang 

be irgeirak keibe ilakang. 

2)  Lari Jarak Meineingah (800, 1500, dan 3000 meite ir) 

Be irlari jarak meine ingah adalah jeinis lari de ingan jarak yang leibih panjang 

daripada lari jarak peinde ik. Me inuiruit Suimintarsih dan Saptono (2001), "pada 

cabang atleitik nomor lari jarak meineingah dibagi meinjadi tiga nomor, yaitui: lari 

800 meiteir, 1500 meiteir, dan 3000 meiteir." Beirbe ida deingan lari jarak peindeik, lari 

jarak meine ingah meingguinakan geirakan yang leibih e ifisiein uintuik meinghe imat 

teinaga teitapi teitap haruis meimuingkinkan Anda meincapai finish seiceipat muingkin 

(Kasuise ital,2009). 

 

Gambar 2.5 Lari jarak meine ingah (Sari 2019) 

3) Lari Jarak Jauih (5000 dan 10.000 meite ir)  

Nomor lari jarak jauih Se ibagian beisar lari jarak jauih dilakuikan di lintasan, 

muilai dari 3000 meiteir steiple ichasei, dan lari jarak 5.000 hingga 10.000 meite ir dapat 

dilakuikan di stadion ataui di jalan raya, se idangkan marathon dilakuikan di jalan 

raya. Peilari jarak jauih suikse is meimbuituihkan teiknik, fisik, dan meintal. (Sari dan 

Suiripto 2021).  
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Gambar 2.6 Lari jarak jauih (Suiripto 2021) 

4)  Lari Marathon (42,197 km) 

Lari maraton adalah cabang olahraga atleitik lari deingan jarak teimpuih yang 

meincapai seikitar 26 mil ataui 42,195 kilomeite ir. Ini adalah salah satui cabang atleitik 

yang popuile ir kareina suidah digeilar seicara reismi di beirbagai leive il kompeitisi, dan 

bisa dilakuikan di jalan raya, luiar jalan raya, hingga alam beibas. Se ijarah lari 

maraton meimiliki seijarah yang cuikuip panjang, dimuilai dari seiorang prajuirit 

Yuinani beirnama Philippideis yang beirlari se ikitar 30 km uintuik meinguimuimkan 

ke ikalahan invasi Pe irsia pada zaman Yuinani(Margono, 1992). 

  

 

Gambar 2.7 Lari maraton (Suiripto 2021) 

5)   Lari Eistafeit (4x100 meiteir dan 4x400 meite ir) 

Lari eistafeit adalah jeinis olahraga atleitik di mana se itiap reigui te irdiri dari 

e impat peilari. Peilari peirtama dalam re igui meimbawa tongkat eistafeit, yang 

ke imuidian dibeirikan ke ipada peilari keiduia, diikuiti oleih pe ilari keitiga, peilari keitiga 
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meine irima tongkat dari peilari keiduia, dan teirakhir, peilari keieimpat, meine irima 

tongkat dari peilari keiduia, dan seite iruisnya sampai garis finis. Meinuiruit Iwan 

Ridwan (2008), ada beibe irapa peindeikatan dalam lari eistafeit, se ipeirti meimuilai, 

pe irgantian tongkat, peimbeirian dan peine irimaan tongkat, dan meimasuiki garis 

finish. 

 ada beibe irapa teiknik yang peirlui dipeirhatikan: 

a. Me imeigang Tongkat: Dalam lari eistafeit, Anda haruis be inar-beinar meimahami 

cara meimeigang tongkat agar tidak teirjatuih saat beirlari. Tongkat haruis 

dipeigang hanya seiteingah dari uijuingnya.Arah Pe inglihatan Peilari: Atleit e istafeit 

saat akan beirlari diizinkan uintuik meinole ih ataui tidak, saat seidang meine irima 

ope iran dari peilari peirtama. Teiknik meilihat ataui meinole ih ini diseibuit juiga 

de ingan teiknik visuial, se idangkan yang tidak meilihat adalah non-visuial 

b.  Pe inye irahan dan Peineirimaan Tongkat: Ide ialnya, peilari peirtama dan keitiga 

meime igang tongkat pada tangan kanan meire ika, dan peilari keiduia dan keie impat 

meine irimanya deingan tangan kiri meire ika. 

c. Posisi Pe ilari: Teiknik finis lari eistafeit meine ikankan posisi tuibuih uintuik le ibih 

condong kei de ipan tanpa meinguirangi lajui lari seibeiluim beirada seikitar satui 

meite ir dari garis finis. 

Pe iratuiran: Seitiap tim ataui peise irta dalam lari eistafe it wajib meimatuihi peiratuiran 

yang teilah diteitapkan, muilai dari titik start, pe irgantian tongkat, jarak, dan lainnya 

(Nanag, 2023) 

 

Gambar 2.8 Lari eistapeit (Sari 2019) 

6) Lari Gawang (110 dan 400 meiteir) 

Me inuiruit Suibiyanto (2007), lari gawang adalah keitika seiorang peilari 

be irlari deingan keice ipatan teirtinggi dan meilompat keitika ada gawang ataui 

rintangan di lokasi teirte intui. Se ite ilah beirlari sampai lokasi beirikuitnya, peilari akan 
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meilompat lagi u intuik me incapai tuijuian akhir pada finis yang teilah diteintuikan. 

Arnold (1997) me inyatakan bahwa ada variabeil dan variabeil dalam lari gawang. 

Faktor-faktor seipe irti jarak antara garis start kei gawang I (13,72m), jarak antar 

gawang (9,14m), jarak antara gawang akhir kei garis finis (14,02m), tinggi gawang 

(105,7m), dan su iduit yang dibuiat peilari gawang saat meilintir gawang 45 deirajat, 

yang meimbeintuik leingkuingan parabola. Namuin, faktor-faktor yang beirbe ida 

teirmasuik ke iceipatan, keikuiatan, keikuiatan, ke ileintuikan, peirawakan, dan tingkat 

ke ibuigaran atleit.  

 

 

Gambar 2.9 Lari gawang (Sari 2019) 

2.2 Hakikat  Permainan Tradisional  

2.2.1 Pengertian permainan tradisional 

Pe irmainan adalah salah satui be intuik aktivitas sosial yang dominan pada 

awal masa anak-anak. Seibab, anak-anak leibih banyak meinghabiskan waktuinya 

diluiar ruimah beirmain deingan teiman-te imannya dibandingkan teirlibat dalam 

aktivitas lain. 

Pe irmainan adalah suiatui aktifitas yang meilibatkan proseis pe imbeilajaran 

se icara tidak formal dan meiwuijuidkan suiatui suiasana yang dapat meirangsang uintuik 

be ilajar dan meinguiasai keiteirampilan. Peirmainan pasti meingguinakan peiratuiran 

se ibagai dasar peirmainan. Peiratuiran dalam peirmainan adalah aktifitas ataui 

pe irlakuian yang dipeirboleihkan dan tidak, se ipanjang peirmainan itui beirlangsuing 

(Ariyanti, 2019). 

Pe irmainan tradisional meiruipakan suiatui aktivitas peirmainan yang tuimbuih 

dan be irkeimbang di daeirah te irteintui, yang sarat deingan nilai-nilai buidaya dan tata 



19 

 

 
 

nilai keihiduipan masyarakat dan diajarkan se icara tuiruinteimuiruin dari satui geine irasi 

ke i geine irasi beirikuitnya. 

Pe irmainan tradisional se ibagai peirmainan yang suidah dituiruinkan dari satui 

ge ineirasi kei ge ineirasi beirikuitnya deingan peirmainan teirse ibuit meinganduing nilai 

"baik", "positif", "beirnilai", dan "diinginkan". 

 Pe irmainan tradisional juiga meiruipakan peirmainan yang meimpuinyai 

se ijarah di daeirah ataui buidaya teirteintui yang di dalamnya meimpu inyai nilainilai 

ke imanuisiaan dan tidak meiruipakan hasil dari induistrialisasi. 

 Pe irmainan anak tradisional meiruipakan seibuiah peirmainan yang 

meinganduing wisdom, meimbe irikan suiatui manfaat uintuik pe irkeimbangan anak, 

meiruipakan keikayaan daya bangsa, dan re ifleiksi buidaya seirta tuimbuih keimbang 

anak. Peirmainan tradisional juiga me iruipakan peirmainan yang meinganduing suiatui 

nilai-nilai buidaya yang dapat meinjadi peimbeiri ide intitas bagi se ibuiah buidaya lokal 

se ihingga dapat meinjadi local wisdom bagi se ibuiah buidaya (Ariyanti, 2019). 

Pe irmainan tradisional beirasal dari ribuian tahuin yang lalui dan dibeintuik 

oleih prose is ke ibuidayaan manuisia zaman dahuilui yang masih teirikat pada nilai-nilai 

ke iarifan lokal. Peirmainan tradisional meimiliki fuingsi e iduikasi yang sangat 

manuisiawi dalam proseis be ilajar seiorang individui, te iruitama anak-anak, meiskipuin 

suidah sangat tuia. Dise ibuitkan deimikian kare ina peirmainan tradisional seicara alami 

dapat meiningkatkan beirbagai aspeik pe irkeimbangan anak, seipe irti motorik, 

kognitif, eimosi, bahasa, sosial, spirituial, alam, dan nilai-nilai dan moralitas 

(Nuigrahastuiti dkk, 2012). 

Pe irmainan tradisional beirasal dari ribuian tahuin yang lalui dan dibeintuik 

oleih prose is ke ibuidayaan manuisia zaman dahuilui yang masih teirikat pada nilai-nilai 

ke iarifan lokal. Peirmainan tradisional meimiliki fuingsi e iduikasi yang sangat 

manuisiawi dalam proseis be ilajar seiorang individui, te iruitama anak-anak, meiskipuin 

suidah sangat tuia. Dise ibuitkan deimikian kare ina peirmainan tradisional seicara alami 

dapat meiningkatkan beirbagai aspeik pe irkeimbangan anak, seipe irti motorik, 

kognitif, eimosi, bahasa, sosial, spirituial, alam, dan nilai-nilai dan moralitas 

(Nuigrahastuiti,dkk,2012) 
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Pe irmainan tradisional adalah salah satui folklorei yang beireidar se icara lisan 

dan tuiruin-teimuiru in dan banyak meimpuinyai variasi. Oleih kareina itui, tidak dapat 

dipastikan uisia peirmainan teirse ibuit, siapa yang meinciptakannya, ataui asal uisuilnya. 

Pe irmainan tradisional diseibuit juiga pe irmainan rakyat, meiruipakan 

pe irmainan yang tuimbuih dan be irke imbang pada masa lalui teiruitama tuimbuih di 

masyarakat peideisaan  (Suitini 2018) 

Pe irmainan tradisional adalah jeinis pe irmainan yang tuimbuih dan 

be irkeimbang di lingkuingan teirteintui. Ini meinganduing nilai-nilai buidaya dan tata 

nilai keihiduipan masyarakat dan diajarkan dari geine irasi kei ge ineirasi (Kuirniati, 

2016). 

Pe irmainan rakyat tradisional pada dasarnya dapat digolongkan meinjadi 

duia, yaitui peirmainan uintuik beirmain dan pe irmainan uintuik be irtanding. Peirmainan 

u intuik beirmain ialah leibih beirsifat uintuik meingisi waktui seinggang, se idangkan 

pe irmainan leibih uintuik beirtanding kuirang meimiliki sifat teirse ibuit. Pe irmainan ini 

ciri-cirinya: teirorganisasi, beirsifat kompeititif, dimainkan paling seidikit oleih duia 

orang, meimpuinyai kriteiria yang meine intuikan siapa yang meinang dan yang kalah, 

se irta meimpuinyai peiratuiran yang diteirima be irsama oleih pe ise irtanya. 

1) Karakteiristik seibuiah peirmainan tradisional dibagi meinjadi 3 keilompok, 

diantaranya ialah ; 

a. Beirmain dan beirnyanyi Dalam keilompok peirmainan ini para peimain 

meinyanyikan lagui dan beirdialog di teingah-teingah peirmainan. Peirmainan ini leibih 

banyak dilakuikan oleih anak-anak peire impuian.  

b. Be irmain dan beirpikir Dalam peirmainan ini pe imain haruis leibih be irkonse intrasi 

dan beirpikir uintuik me imeicahkan suiatui masalah. Beibe irapa peirmainan yang 

teirmasuik dalam keilompok ini adalah dakon, dam-daman, congklak lidi, dll. 

 c. Be irmain dan beirkompeitisi Pe irmainan ini me iruipakan suiatui pe irmainan yang 

meindasarkan pada keikuiatan fisik beiruipa pe irtandingan antara satui pe imain deingan 

ke ilompok ataui ke ilompok deingan keilompok. 

2) Klasifikasi Peirmainan Tradisional Klasifikasi peirmainan tradisional 4 kateigori 

yang masih bisa dibeidakan meinjadi beibe irapa jeinis peirmainan lagi, yaitui ;  
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a. Peirmainan prikomotor, yaitui pe irmainan yang meimeirluikan suiatu i geirakan uintuik 

meimainkannya namuin tidak meinuinjuikkan adanya komuinikasi dalam geirakan 

teirse ibuit di antara para peimain. 

b. Pe irmainan keirjasama, yaitui pe irmainan yang meimbuituihkan keirjasama antara 

pe imain satui de ingan peimain lainnya.  

c. Pe irmainan yang meimpuinyai lawan : 1) Satui lawan se imuia, ialah salah seiorang 

pe imain haruis me inangkap peimain yang lain. 2) Satui lawan satui, yaitui teirjadi pada 

pe irlawanan satui lawan satui. 3) Se imuia lawan se imuia, yaitui pe irlawanan di antara 

se imuia peimain. d. Peirmainan keirjasama-pe irlawanan : 1) Tim lawan tim, yaitui 

pe irlawanan di antara duia tim. 24Iswinarti, 9–10. 14 2) Satui lawan se imuia-se imuia 

lawan satui, yaitui pada peirmainan lingkaran be irantai. 3) Se imuia lawan seimuia, ialah 

pe irmainan ini teirdiri dari beibe irapa tim yang masing-masing tim ada yang 

be irpartneir dan ada yang beirlawanan. 4) Pe irmainan yang ambivalein, ialah seimuia 

pe imain bisa meinjadi teiman ataui meinjadi lawan deingan kriteiria yang tidak jeilas 

3)  Je inis jeinis pe irmainan tradisional  

Pe irmainan rakyat tradisional uintuik be irtanding teirdiri dari tiga keilompok, yaitui: 

(a) peirmainan yang beirsifat strateigis (game i of strate igy),seipe irti peirmainan galah 

asin;  

(b) pe irmainan yang leibih meingu itamakan ke imampuian fisik (gamei of physical 

skill), seipe irti peirmainan bakiak; seirta 

 (c) peirmainan yang beirsifat uintuing-uintuingan (game i of changei). 

4) Manfaat peirmainan tradisional  

Pe irmainan ini juiga meingasah keimampuian akal dalam meinyuisu in strateigi dan 

meiningkatkan kreiativitas anak agar keilompoknya dapat meinjadi peimeinang. 

Dalam peirmainan ini juiga bisa meingeimbangkan keimampuian motorik anak, 

meiningkatkan dan meinye ihatkan tuibuih kare ina seitiap peimain diharuiskan me imiliki 

ke iceipatan geirak, keilincahan dalam meinghindar dari lawan, dan keikuiatan fisik 

u intuik be irlari. Adapuin be ibeirapa manfaat dari peirmainan tradisional, 

Me inge imbangkan keiceirdasan inteileiktuial anak, Me ingeimbangkan keiceirdasan 

e imosional anak, Meingeimbangkan daya kre iatifitas anak, Anak meinjadi leibih 

kre iatif Bisa diguinakan seibagai teirapi teirhadap anak, Meingeimbangkan keiceirdasan 

majeimuik anak (Ariyanti, 2019).  
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Dire iktorat Nilai Buidaya (Kuirniati 2017),  meinge imu ikakan bahwa 

pe irmainan tradisional teirdapat nilai-nilai uintuik meimbantui dalam bidang 

pe indidikan kareina deingan meingguinakan peirmainan tradisional khuisuisnya 

didalam peindidikan jasmani akan meimuidahkan guirui dalam meinyampaikan 

pe imbeilajaran keimuidian akan meinuimbuihkan motivasi beilajar siswa dalam 

meingikuiti peimbeilajaran.Freiuid (Kuirniati, 2017) meiyakini bahwa, Peirmain 

meiruipakan salahsatui hal yang dapat meimbantui me imbanguin huibuingan de ingan 

anak yang diseibu it deingan konseip play theirapy yang meiruipakan teiknik-teiknik 

yang be irkontribuisi positif te irhadap peirke imbangan meintal, eimosi, sosial, dan 

aspe ik peirke imkeimbangan lainnya deingan maksuid se ibagai peinye imbuihan yang 

se ibe iluimnya dapat dilihat meilaluii analisis ke ijiwaan. 

Play theirapy beirguina bagi anak-anak yang meimpuinyai masalah baik 

dalam peimbeilajaran mauipuin dalam keihiduipan sosial seihari-harinya. Peirmainan 

tradisional yang peinuih akan makna dan nilai-nilai keihiduipan, meingajarkan anak 

u intuik meimahami banyak arti keihiduipan dan saling meinghargai antar makhluik 

hiduip baik deingan heiwan, alam, dan manuisia. Peirmainan tradisional buikan hanya 

meimbuiat siswa beirmain namuin juiga beirpe iran di dalam peirmainan yang siswa 

lakuikan. Banyak peirmainan yang meingajak siswa beiruibah meinjadi peiran yang 

akan dimainkan, hal teirse ibuit se icara tidak langsuing me ingajarkan teintang banyak 

ke iarifan yang ada dalam keihiduipan. 

De ingan adanya peine irapan peirmainan tradisional akan meimuidahkan guirui 

dalam meimbeirikan peimbeilajaran seihingga guirui meimiliki banyak suimbeir yang 

meimuingkinkan uintuik guirui dapat meimodifikasi peimbeilajaran se ihingga 

pe imbeilajaran meinarik dan  motivasi siswa dalam meingikuiti peimbeilajaran akan 

tu imbuih. Se ilaras de ingan yang dike imuikakan oleih Kuirniati (2017) bahwa 

pe irmainan tradisional meiruipakan aktifitas yang beirasal dari daeirah teirteintui 

ke imuidian se itiap daeirah meimpuinyai pe irmainan khas masing-masing yang 

meimiliki manfaat uintuik meinge imbangkan poteinsi anak dan meileistarikan buidaya 

di daeirahnya masing-masing. Ada beibe irapa contoh peirmainan tradisional 

diantaranya yaitui pe irmainan kareit, oray-orayan, anjang-anjangan, galah banduing, 

pe itak uimpeit, lompat tali, sondah, uilar naga, beibe inteingan, gobak sodor, uiuicingan. 
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2.2.2 Kucing-kucingan  

Pe irmainan tradisional kuicing-kuicingan ataui kuicing dan tikuis adalah 

pe irmainan yang beirasal dari Jawa Timuir, Jawa Teingah, dan Daeirah Istimeiwa 

Yogyakarta. Peirmainan ini beirisi maksuid teintang keihiduipan se iorang kuicing yang 

se ilalui be irkeijar-keijaran deingan muisuihnya, yaitui tikuis 

 Cara beirmain peirmainan ini adalah seibagai beirikuit: 

 Se imuia peimain haruis me imbe intuik lingkaran yang beisar te irgantuing 

ju imlahnya. Se imuia pe imain lalui me ilakuikan hompimpah uintuik meinge itauii siapa 

yang meinjadi kuicing peirtama kali. Lalui Pe imain yang beirpeiran se ibagai tikuis akan 

be irlari uintuik meinghindari seintuihan kuicing. karna kaluia teirse intuih oleih pe imeiin 

yang beirtuigas meinjadi kuicing. dia akan meinggantikan meinjadi peimain kuicing 

be irikuit nya. Dan be igitui se iteiruisnya. Lakuikan peirmainan deingan baik: Peirmainan 

kuicing-kuicingan meimbuituihkan ke irjasama. Lakuikan pe irmainan deingan baik, 

tidak meingeiluiarkan kata-kata tidak baik, be irmain seiwajarnya, dan meineirima 

ke ikalahan deingan lapang dada.lakuikan peirmainan sampai seileisai. 

Pe irmainan kuicing kuicingan tradisional dapat meimbantui anak beirse inang-

se inang, meingajarkan keirja sama dan keimatangan sosial deingan te iman se ibaya, 

meingajarkan peiran deingan orang yang leibih deiwasa, dan meingajarkan anak uintuik 

be irsabar seicara beirgantian saat beirmain peirmainan. Meireika juiga dapat beilajar 

u intuik meine irima keikalahan deingan lapang dada dan meingakuii ke imeinangan teiman 

meire ika ( Windisari 2022). 

2.3 Implementasi Permainan Tradisional Terhadap Lari Sprint  

Kare ina peimbeilajaran lari Sprint hanya meingajarkan siswa uintuik be irlari 

de ingan ceipat uintuik me incapai targeit, motivasi siswa uintuik be ilajar tidak teirguigah. 

Kare ina itui, peimbeilajaran lari Sprint haruis meimbuiat siswa se imangat uintuik beilajar 

kareina itui baik uintuik keise ihatan meire ika. Pe irmainan tradisional dapat diguinakan 

u intuik meiningkatkan motivasi siswa uintuik be ilajar lari Sprint. Seibe inarnya, 

pe irmainan tradisional, yang muilai ditinggalkan siswa, meimiliki banyak manfaat. 

Salah satuinya adalah bahwa peirmainan tradisional meimiliki banyak geirakan 

olahraga, teirmasuik be irlari. Salah satui jeinis atleitik adalah beirlari seindiri. 

Pe irmainan beibe inteingan adalah jeinis pe irmainan tradisional yang dapat diguinakan 

u intuik meindorong siswa uintuik be ilajar lari Sprint, deingan syarat bahwa siswa 
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diharuiskan uintuik beirlari seiceipat muingkin (Hidayat, Suidirjo, dan  Ruikmana 

2018). 

Kare ina duinia anak adalah duinia beirmain, se itiap mateiri peimbeilajaran 

pe injas haruis me inganduing e ile imein pe irmainan yang meinyeinangkan, te itapi teitap 

fokuis pada tuijuian peimbe ilajaran. Jika anak-anak meirasa se inang dan bahagia saat 

be ilajar peindidikan jasmani, meire ika de ingan se indirinya akan leibih teirmotivasi 

u intuik teiruis be ilajar. Meinuiruit Dini Rosdiani (2012), tuijuian uitama program 

pe indidikan jasmani di seikolah adalah uintuik meiningkatkan keimampuian siswa 

u intuik beirolahraga dan meiningkatkan keise ihatan meire ika.  

Di se ikolah yang dirancang meilaluii pe irmainan, diharapkan bahwa 

pe indidikan jasmani yang dirancang meilaluii peirmainan akan meimbe iri siswa 

ke ise impatan uintuik me ingeimbangkan keiteirampilan geirak yang leibih baik, baik 

se ibagai hasil dari beirinteiraksi deingan teiman meire ika mauipuin se ibagai hasil dari 

prose is pe imbeilajaran jasmani (Ilham dkk. 2018) . 

Be irmain adalah komponein peinting dari pe ilajaran olahraga dan keiseihatan 

di se ikolah dasar. Kareina tuijuian uitama pe imbeilajaran adalah uintuik me induikuing 

pe irtuimbuihan dan pe irkeimbangan beilajar siswa, guirui se iharuisnya mampui 

meine irapkan hakikat dan konseip dasar peimbeilajaran dalam keigiatan peimbeilajaran 

meire ika. Anak-anak masih suika beirmain di se ikolah dasar. Meiskipuin ke igiatan 

be irmain akan meimbantui peirtuimbuihan siswa. Be irmain dapat meinuimbuihkan rasa 

ke ibeirsamaan, keirja sama, dan bantuian timbal balik. Keianeikaragaman buidaya, ras, 

dan agama dapat diteimuikan di mana puin di Indone isia. Se ilain itui, me ireika se iring 

dise ibuit "peirmainan rakyat" ataui "peirmainan tradisional" (I Puitui Ge ide i Aryananda, 

Kade ik Yogi Parta Leismana, dan  Peiby Guinarto 2022) 

2.4 Penelitian  Relevan  

 meinuiruit pe ine ilitian (Wardani, 2022) de ingan juiduil ‘’Pe ingaruih Pe irmainan 

Olahraga Tradisional Teirhadap Motivasi Be ilajar Dalam Peimbeilajaran Peinjas Di 

Se ikolah Dasar’’ Dapat disimpuilkan bahwa pe ingguinaan tradisional Meitodei 

pe irmainan dalam peimbeilajaran peindidikan jasmani meimpuinyai pe ingaruih 

teirhadap siswa motivasi beilajar (Wardani, 2022).  

Me inuiruit (Ahmad yanuiar 2021) de ingan juiduil ‘Pe ingaruih Pe irmainan 

Tradisional Beibe inteingan Teirhadap Peimbe ilajaran Atleitik Sprint’ Beirdasarkan hasil 
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pe ineitian yang teilah dilakuikan peine iliti be iruipa analisa suimbe ir-suimbeir yang 

lireileivan beiruipa juirnal mauipuin buikui, maka peine iliti meineimuikan bahwa 

pe irmainan tradisional beibe inteingan dapat meiningkatkan peimeibe ilajaran atleitik 

sprint (Ahmad Yanuiar Syauiki, 2021). 

 Me inuiruit (Hidaya dkk. 2018) deingan juiduil ‘Pe ingaruih Pe ine irapan Peirmainan 

Tradisional Beibe inteingan Teirhadap Motivasi Beilajar Siswa Dalam Meingikuiti 

Pe imbeilajaran Lari Sprin’ Seite ilah peimbeilajaran dari 10 peirteimuian teirjadi 

pe irbeidaan rata-rata peiningkatan motivasi beilajar siswa meilaluii peirmainan 

be ibeinte ingan hal ini meinuinjuikkan bahwa pe ineilitian meimbe irikan peingaruih positif 

teirhadap motivasi beilajar dalam meingikuiti peimbe ilajaran lari sprint.  

Me inuiruit (Su iwe iman dkk. 2023) de ingan juiduil ‘’meine irapkan peinde ikatan 

be irmain uintuik meiningkatkan hasil beilajar lari jarak peindeik pada siswa’ Hasil 

teirse ibuit dapat disimpuikan ada peiningkatkan yang signifikan Hasil Beilajar Lari 

Jarak Pe indeik Me ilaluii peine irapan Peinde ikatan Beirmain Pada Siswa 

Me inuiruit (Afrina & Yuilsyofrieind, 2020) deingan juiduil peine ilitian ‘Peingaruih 

Pe irmainan Boy-Boyan Teirhadap Pe irke imbangan Sosial Anak Uisia 

Dini’Beirdasarkan beibeirapa hasil peine ilitian meinuinjuikkan bahwa peirmainan boy-

boyan beirmanfaat bagi peirke imbangan sosial anak uisia dini seirta dapat 

meinge imbangan indikator-indikator peirkeimbangan sosial (Afrina 2020). 

2.5 Kerangka Berfikir 

Ke irangka beirpikir dalam peine ilitian ini disuisuin beirdasarkan teiori-teiori 

re ileivan yang beirkaitan deingan variabe il peine ilitian. peirmainan tradisional  

meiruipakan se ibu iah meitode i pe imbeilajaran yang dapat di lakuikan, se ihingga 

pe irmainan tradisional ini leibih eife iktif uintuik seibuiah peimbe ilajaran salah satuinya 

yaitui uintuik  meiningkatkan lari sprint dalam atleitik. meinuinjuikkan bahwa teirdapat 

pe ingaruih positif me idia peirmainan tradisional kuicing-kuicingan teirhadap 

ke imampuian lari sprint 50 meiteir.  

Pendidikan merupakan pembelajaran melalui gerak. Siswa dituntut untuk 

melakukan suatu aktifitas yang berhubungan dengan gerak, tetapi selain itu dalam 

pendidikan jasmani juga memerlukan pembelajaran sikap. Pembelajaran jasmani 

banyak membuat siswa yang secara langsung berinteraksi baik dengan lingkungan 

maupun dengan siswa lainnya, hal ini memerlukan suatu keterampilan untuk 
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berinteraksi agar pembelajaran jasmani dapat berjalan dengan baik dan ada nilai 

yang dapat siswa miliki selain nilai kognitif maupun psikomotor, namun siswa 

juga dapat memiliki nilai afektif yang dijembatani oleh kegiatan pendidikan 

jasmani. Aktifitas gerak yang dapat siswa lakukan dengan biaya yang sangat 

minim juga fleksibel dilakukan kapan saja yaitu lari. Namun, pada umumnya 

banyak siswa yang merasa kesulitan atau bahkan merasa malas untuk melakukan 

aktifitas gerak salahsatunya lari sprint. Hal ini dapat ditanggulangi dengan 

permainan tradisional yang mengemas  pembelajaran lari sprint menjadi 

pembelajaran yang menyenangkan. 

Permainan  tradisional yang sering dimainkan oleh siswa di lingkungan 

masyarakat yang mengandung karakteristik identik dengan lari sprint adalah 

permainan bebentengan. Permainan bebentengan sendiri  merupakan permainan 

yang biasanya dilakukan oleh anak-anak  secara beregu dengan posisi kedua tim 

saling menyerang. Bermain merupakan suatu kebiasaan yang siswa lakukan setiap 

hari, bila suatu pembelajaran dilakukan seperti apa yang biasa siswa lakukan 

maka siswa tidak akan merasa belajar merupakan suatu hal  yang berat. Dalam 

pembelajaran lari sprint dapat dilakukan dengan permainan bebentengan, agar 

pembelajaran lari sprint tidak membuat anak bosan, jenuh, dan melelahkan. Saat 

siswa merasa suatu pembelajaran merupakan sebuah kegiatan yang 

menyenangkan yang biasa mereka lakukan, hal tersebut dinamakan sebagai 

motivasi. 

Pe irmainan adalah suiatui aktifitas yang meilibatkan proseis pe imbeilajaran 

se icara tidak formal dan meiwuijuidkan suiatui suiasana yang dapat meirangsang uintuik 

be ilajar dan meinguiasai keiteirampilan. Peirmainan pasti meingguinakan peiratuiran 

se ibagai dasar peirmainan. Peiratuiran dalam peirmainan adalah aktifitas ataui 

pe irlakuian yang dipeirboleihkan dan tidak, se ipanjang peirmainan itui beirlangsuing 

(Ariyanti, 2019). 

Motivasi merupakan suatu dorongan dari dalam diri siswa untuk belajar 

atau melakukan suatu hal berdasarkan apa yang telah siswa ingin capai dan dalam 

melakukan pembelajaran siswa merasa belajar bukan sebuah paksaan tetapi 

belajar merupakan sebuah kegiatan yang menyenangkan. 
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2.6 Hipotesis 

Dalam peineilitian Eimilian dkk., (1945) "Hipoteisis adalah peirnyataan ataui 

tu iduihan seime intara masalah peine ilitian yang ke ibeinarannya masih leimah se ihingga 

haruis diuiji seicara eimpiris", kata ahli (Danteis, 2012). Dari ke iduia pe indapat di atas, 

dapat disimpuilkan bahwa hipoteisis yang dimaksuid dalam peineilitian ini adalah 

pe irnyataan ataui duigaan seime intara yang be iluim dibu iktikan ataui diuiji.. 

Uintuik me ingeitahuii dan meinjawab dari ruimuisan masalah yang meincari peingaruih 

se icara signifikan dari impleimeintasi peirmainan tradisional kuicing-kuicingan uintuik 

meiningkatkan keimampuian lari sprint pada anak seikolah dasar keilas v. seilanjuitnya 

dilakuikan uiji hipoteisis me ingguinakan uiji paireid samplei t-teist se ibagai beirikuit. 

 H0 : Meitode i peirmainan tradisional keitika di teirapkan tidak meimpeingaruihi hasil 

lari sprint seicara signifikan   

 H1 : Me itodei pe irmainan tradisional kuicing-kuicingan seite ilah di teirapkan 

meimpe ingaruihi hasil lari sprint seicara signifikan . 

 Adapuin kriteiria peinguijiannya yaitui se ibagai beirikuit: 

 H1 dapat diteirima jika nilai signifikansi kuirang dari 0,05 dan 

 H0 dikatakan ditolak apabila nilai signifikansi meileibihi 0.05. 

 Be irdasarkan uiji normalitas yang suidah be irdistribuisi normal, maka seilanjuitnya 

dilakuikan uiji paireid sampeil t-teist yang teilah dilakuikan meingguinakan aplikasi 

SPSS 20 for windows. 

maka diteintuikan hipoteisis pe ineilitian yaitui : 

‘’Teirdapat  impleimeintasi peirmainan tradisional kuicing-

kuicingan teirhadap lari sprint di seikolah dasar ke ilas ?’’ 

Dapat disimpuilkan bahwa peingguinaan tradisional Meitodei pe irmainan 

dalam peimbe ilajaran peindidikan jasmani meimpuinyai peingaruih teirhadap siswa 

motivasi beilajar (Indah, 2022).
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BAB III                                                                                                     

METODE PENELITIAN 

3.1 Metode Penelian  

Pe ine ilitian meingguinaka peinde ikatan kuiantitatif. Alasan meingguinakan 

meitode i kuiantitatif kareina pe ineilitian ini meime irluikan data dan dapat diseile isaikan 

de ingan meitodei kuiantitatif yang dapat dikuiantifikasi uintuik meingartikuilasikan 

fakta yaitui data be iruipa angka. Me inuiruit pe injeilasan (Djollong, 2019), meitodei  

pe ineilitian  kuiantitatif  adalah peine ilitian   yang   sarat   deingan   nuiansa   angka-

angka   dalam   teiknik   peinguimpuilan   data   di lapangan.  

Pe ine ilitian ini meingguinakan deisain Eikspe irime int deingan meingguinakan 

Prei-Te ist Post-one i Grouip De isign. Je inis pe ineilitian yang diguinakan adalah deisain  

E ikspeirime int yakni peiroleih data yang se ingaja ditimbuilkan. Me inuiruit Suigiyono 

(2006), meinde ifinisikan bahwa: peineilitian  E ikspeirime int adalah meitodei pe ineilitian 

yang meimbeirikan suiatui pe ineirapan keipada satui gruip yang beirfuingsi uintuik 

meimpe ingaruihi variablei pe ilaksanaan eikspe irimein  (Aditiany dan Pratiwi 2021). 

Rancangan peine ilitian yang diguinakan adalah rancangan peine ilitian 

meingguinakan eikspe irimein Prei-Te ist Post-Te ist one i  Grouip De isign. Deisain ini 

meingguinakan 1 keilompok yaitui Yang dibe irikan peirlakuian . 

Tabeil 3.1                                                                                                              

De isain peine ilitian 

Preite ist Variabeil Teirikat Postteist 

O1 X O2 

Ke iteirangan: 

O1 : Pe inguikuiran Awal (Preiteist) 

X :  Pe irlakuian (Tre iatmeint) 

O2 : Pe inguikuiran Akhir (Postteist) 
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3.2 Waktu Dan Pelaksanaan Penelitian  

Dalam meilakuikan peineilitian ini, peine iliti meinjadwalkan keigiatan 

pe ineilitian agar tidak teirlalui meileibihi waktui yang diteintuikan. Pe ineilitian diawali 

de ingan peinyuisuinan proposal pada builan Oktobe ir 2023 dan dilanjuitkan deingan 

sidang Proposal di builan De ise imbeir 2023. Pe ine ilitian dilanjuitkan deingan 

meilakuikan preiteist se ilama 1 peirte imuian, dan dilanjuitkan pada peirlakuian 

(Tre iatmeint) se ilama 12 peirteimuian dan dilanjuitkan deingan postteist de ingan seilama 

1 pe irteimuian. De ingan jadwal yang teilah diteitapkan, peine ilitian dilaksanakan di 

Se ikolah Dasar Neige iri Neiglasari, Cikadui Keic. Situiraja, Kabuipatein Suimeidang, 

Jawa Barat. 

3.3 Populasi Dan Sample Penelitian  

Me inuiruit peineilitian Ideiswal dk,(2020) Popuilasi adalah keise iluiruihan dari 

e ileimein ataui uinit peinguikuiran yang meinjadi suibjeik pe ineilitian (Riduiwan, 2002). 

Ole ih kareina itui, dapat disimpuilkan bahwa popu ilasi adalah keise iluiruihan suibjeik 

pe ineilitian, baik itui barang, beinda, teimpat, ataui ke iadaan waktui. Popuilasi yang di 

ambil dari peineilitian ini adalah Siswa ke ilas V di slah satui  SD Ne ige iri di 

Ke icamatan Situiraja.  

Sampeil meiruipakan se ibagian dari juimlah dan ciri khas yang dimiliki oleih 

popuilasi teirse ibuit. Pe ingambilan sampeil yang pe ineiliti lakuikan yaitui de ingan 

meingguinakan teiknik peingambilan sampe il Total Sampling, yaitui juimlah sampeil 

se isuial deingan juimlah popuilasi (Kristanti dan Pangastuiti 2019). Juimlah samplei 

yang akan diambil peine iliti ini yaitui beirjuimlah 15 siswa   dari  juimlah  total 15 

siswa ke ilas V SDN Ne iglasari.  

3.4 Instrumen Penelitian  

Pe inguimpu ilan data pada peine ilitian ini meingguinakan teis. Uintuik 

meinguimpuilkan data, dipeirluikan teis awal dan teis akhir. Seite ilah teis awal, akan 

dilakuikan treiatme int ataui pe irlakuian be iruipa pe irmainan tradisional kuicing kuicingan  

se ibanyak 4 pe irteimuian peir minggui, masing-masing se ilama 10 hingga 20 me init. 

Pe inguimpuilan data dilakuikan de ingan cara meinguiji ke iteirampilan lari sprint 50 

meite ir  meilaluii latihan meingguinakan pe irmainan tradisional kuicing kuicingan  
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De isain eikspe irimein ini didasarkan pada tiga keigiatan: (1) teis awal (prei-teist), (2) 

pe irlakuian (treiatme int), dan (3) teis akhir (post-teist) (Pe ire iz, 2011). 

Hasil dari Prei-teist dan Post-teist teilah diuijikan uintuik meinguiji hipoteisis. Uiji 

Prasyarat meinggu inakan Uiji Normalitas dan Uiji Homogeinitas. Dan Uiji Hipoteisis 

meingguinan Uiji Paireid Samplei T-Te ist 

Nuirhasan (2007) meinje ilaskan bahwa teis ke ibuigaran jasmani di SD teirdiri 

dari lima jeinis teis yang dirancang uintuik meingu ikuir tingkat keibuigaran jasmani 

siswa. Salah satuinya adalah teis lari ce ipat 50 meiteir, yang be irtuijuian uintuik 

meinguikuir ke iceipatan siswa dalam jarak te irteintui be irdasarkan jeinis ke ilamin 

meire ika. Lintasan lari 50 meiteir, pe iluiit, dan jam stop dipeirluikan. Pe ilaksanaan: 

Pe inguiji haruis be irlari seiceipat muingkin de ingan jarak teirte intui, dan waktui dicatat 

dalam satuian de itik hingga angka teirteintui di beilakang koma (Kuis Su itryadi 2013). 

Tabeil 3.2                                                                                                           

Kriteiria peinilaiam teist lari ceipat 50 meite ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Sumber: Nurhasan,2007) 

3.5 Prosedur penelitian  

Pada tahap ini ada beibe irapa keigiatan yang dilakuikan se ibe iluim pe ine ilitian 

dimuilai, yaitui meimpe irsiapkan peirijinan ke ipada pihak seikolah dasar dan beibe irapa 

kali beirkuinjuing ke i seikolah uintuik meilihat keiadaan seikolah, lalui beirkonsuiltasi 

meinge inai jadwal peineilitian nya deingan guirui pamong, dan dilanjuit deingan 

pe ilaksanaan peine ilitian. Se iteilah peine ilitian dilakuikan, data diambil se isuiai deingan 

hasil dari peine ilitian. 

Uisia 10 – 12 Tahuin Skor Kateigori 

PUiTE iRA PUiTE iRI   

Sd-6.3” Sd-6.7” 5 Sangat baik 

6.4”-6.9” 6.8”-7.5” 4 Baik 

7.0”-7.7” 7.6”-8.3” 3 Cuikuip 

7.8”-8.8” 8.4”-9.6” 2 Kuirang 

8.9”-dst. 9.7”-dst. 1 Kuirang se ikali 
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Tuijuian: Uintuik meinge itahuii hasil Impleime intasi Peirmainan Tradisional Kuicing-

kuicingan Teirhadap Lari Sprint. Alat/Fasilitas yang di guinakan : pluiit, stop wach, 

coneis, format abseinsi, format peinilaian ,me iteiran   

3.5.1 Tahap Pelaksanaan 

Pe ilaksanaan: sampeil beirdiri di be ilakang samping coneis yang suidah di 

se idiakan oleih pe ine iliti. Sampeil meilakuikan posis star jongkok uintuik meingawali 

lari sprint sampai di ahir tuijuian deingan di tandai coneis pe ilaksanaan preite is 

se ibanyak 3 kali dan diambil skor teirtinggi, baik saat prei-teist (se ibe iluim dibeiri 

treiatme int) mauipu in saat post-teist (se iteilah dibeiri treiatme int). 

Adapuin prose iduir teis dalam peineilitian ini se ibagai beirikuit: 

a. Prei-te ist ataui teis awal dibeirikan pada sampeil beirtuijuian uintuik meinge itahuii 

ke imampuian awal sampeil se ibe iluim dibeirikan pe irlakuian, hal ini meinggambarkan 

ke imampuian anak beirkaitan deingan ke imampuian beilajar yang dimiliki. 

b.  Tre iatmeint yang dibeirikan beiruipa pe imbeilajaran Latihan  lari sprint 

meingguinakan peirmainan tradisional kuicing-kuicingan. 

c.  Post-teist ataui te is akhir dilakuikan uintuik meingu ikuir se ijauih mana peirkeimbangan 

hasil Latihan lari sprint meingguinakan impleimeintasi peirmainan tradisional 

kuicing kuicingan pada siswa se ikolah dasar SDN Ne iglasri   

Be irikuit adalah langkah-langkahnya: 

1) Sampeil meine impatkan posisi yang teilah diteintu ikan.  

2) Sampeil meilakuikan  lari sprint seijauih 50 meite ir se ibanyak 3 kali peinguilangan 

dan di ambil skor waktui teirke icil, 

3)  Se iteilah meilakuikan pre i-teist, sampe il dibe irikan treiatmeint beiruipa pe irmainan 

tradisional kuicing kuicingan. 

4) Se iteilah dibeiri treiatmeint, sampeil meilakuikan post-teist deingan langkah-langkah 

yang sama hal nya seipeirti pre i-teist. 

3.5.2 Program Latihan / Perlakuan  

Tabeil 3.3                                                                                                            

Jadwal Latihan  

No  Hari Jam  Lokasi  

1 Se inin 11.00 – 13.00 SDN NE iGLASARI 

2 Rabu i  11.00 – 13.00 SDN NE iGLASARI 
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3 Kamis  11.00 – 13.00 SDN NE iGLASARI  

4 Sabtui 10.00 – 12.00 SDN NE iGLASARI  

 

Be irdasarkan tabeil 3.3 jadwal keigiatan pe ineilitian, latihan muilai dari 

se inin,rabui,kamis, dan sabtui pada puikuil 11.00 – 13.00, beirbe ida deingan hari sabtui 

dimuilai puikuil 10.0 – 12.00 be irteimpat di SDN Ne iglasari keicamatan Situiraja . 

Jadwal keigiatan ini di lakuikan seilama 4 kali dalam seiminggui dan 

dilakuikan dalam kuiruin waktui kuirang le ibih 3 minggui. ke igiatan latihan ini di 

lakuikan uintuik meinge itahuii peiningkatan teirhadap keimampuian lari sprint 

meingguinakan meitodei talatihan meingguinakan peirmainan tradisional  

Menurut Harsono (2006) “sebaiknya latihan dilakukan tiga kali dalam seminggu” 

selaras dengan yang dikemukakan oleh Sarwono (2010) “bahwa frekuensi jumlah 

waktu ulangan latihan yang baik 5-6 persesi latihan atau 2-4 perminggu”.  1 sesi x 

4 kali perminggu = 10 kali pertemuan (minimal) 5 sesi x 3 kali perminggu = 15 

kali pertemuan (sedang) 5sesi x 4 kali perminggu = 20 kali pertemuan 

( maksimal) 

 Maka setelah mempertimbangkan waktu dan kondisi  peneliti menggunakan 

frekuensi jumlah waktu ulangan latihan 4 sesi x 4 kali perminggu = 12  kali 

pertemuan (minimal) 

Tabeil 3.4                                                                                                         

Program Latihan 

Pertem

uan 

Tanggal Keterangan  Volume  Intensit

as 

Gambar  

1 5 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai  

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

5 menit  3 set  
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siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai. 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai 

peimbeilajaran latihan 

peirmaina  tradisional 

kuicing kuicingan 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang bisa di 

seintuih . 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

berkaitan dengan 

kegiatan yang akan 

dilakukan  

Penutup  

1. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

2. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 
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Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

2 7 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf  

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai. 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan, 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

meingeinai 

peimbeilajaran latihan 

peirmaina  tradisional 

kuicing kuicingan 

deingan peiratu iran 

5 menit  3 set  
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hanya ada beibeirapa 

areia yang bisa di 

seintuih 

Penutup  

1. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

2. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintuik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

3 9 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf  

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

5 menit   3 set  
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dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai 

peimbeilajaran latihan 

peirmaina  tradisional 

kuicing kuicingan 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang bisa di 

seintuih 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

1. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

2. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

4 10 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

5 menit  3 set  
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2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 5 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

3. Peineiliti meingajak 
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siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

4. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

5 12 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

5 menit 3 set  
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Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 5 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup 

5.  Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

6. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

6 13 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

5 menit  3 set  
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dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai latihan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 5 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing. 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

7. Peineiliti meingajak 
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siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

8. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

7 16 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

10 menit  4 set   
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meingeinai latihan 

Meingguinakan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 3 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa meindeimonstrasikan 

Penutup  

9. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

10. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

8 17 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

10 menit  4 set  
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2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai latihan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 3 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  
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1.Peineiliti meingajak siswa 

beirkuimpuil dan meilakuikan 

tanya jawab teirkait 

keigiatan yang teilah 

dilakuikan. 

2.Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintu ik 

lingkaran uintuik meilakuikan 

peindinginan. 

3.Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

9 19 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

10 menit  4 set  
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meingeinai latihan 

Meingguinakan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 3 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

1.Peineiliti meingajak siswa 

beirkuimpuil dan meilakuikan 

tanya jawab teirkait 

keigiatan yang teilah 

dilakuikan. 

2.Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintu ik 

lingkaran uintuik meilakuikan 

peindinginan. 

3.Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

 

10 21 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

10 menit  4 set   
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eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti 

1.Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik peimanasan. 

2.Peineiliti meinjeilaskan dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai latihan 

Meingguinakan Peirmainan 

tradisional deingan 

peiratuiran hanya ada 

beibeirapa areia yang boleih 

di seintuih, dan dalam waktui 

1 meinit seimuianya haru is 

suidah teirseintuih / peirnah 

meinjadi kuicing. 

3.Peineiliti meingajak siswa 

beirdiskuisi beirkaitan 

deingan keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

4.Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

11. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 
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jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

12. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

11 23 

feibruiari 

2024 

Pendahuluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai 

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai latihan 

Meingguinakan 

10 menit  4 set  
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Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 1 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup 

1. Peineiliti meingajak 

siswa beirkuimpu il dan 

meilakuikan tanya 

jawab teirkait keigiatan 

yang teilah dilakuikan. 

2. Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintuik 

lingkaran uintu ik 

meilakuikan 

peindinginan. 

Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 
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12 24 

feibruiari 

2024 

Pendaluan  

1. Meimbariskan siswa 

meinjadi 2 shaf seisuiai 

keilompok (keilompok 

kontrol dan keilompok 

eikspeirimein). 

2. Dibuika deingan salam 

dan meinanyakan 

kabar. 

3. Meilanjuitkan deingan 

meimbaca do’a yang 

dipimpin oleih seiorang 

siswa. 

4. Peineiliti meinjeilaskan 

gambaran keigiatan 

yang akan dilaku ikan 

dan tu ijuian yang akan 

dicapai  

Inti  

1. Peineiliti meimbimbing 

siswa uintuik 

peimanasan. 

2. Peineiliti meinjeilaskan 

dan 

meindeimonstrasikan 

meingeinai latihan 

Meingguinakan 

Peirmainan tradisional 

deingan peiratu iran 

hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di 

seintuih, dan dalam 

waktui 1 meinit 

seimuianya haru is su idah 

teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

3. Peineiliti meingajak 

10 menit  4 set   
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siswa beirdiskuisi 

beirkaitan deingan 

keigiatan yang akan 

dilakuikan. 

Siswa 

meindeimonstrasikan 

Penutup  

1.Peineiliti meingajak siswa 

beirkuimpuil dan meilakuikan 

tanya jawab teirkait 

keigiatan yang teilah 

dilakuikan. 

2.Peineiliti meimbariskan 

siswa dalam beintu ik 

lingkaran uintuik meilakuikan 

peindinginan. 

3.Tuituip keigiatan deingan 

beirdo’a yang dipimpin 

oleih peineiliti 

Be irdasarkan tabeil di atas 3.4 proglam Latihan di lakuikan se ibanyak 12 kali 

pe irteimuian, seitiap dilakuikan treiatmein samplei diwajibkan uintuik meilakuikan 

pe imanasan dan peindinginan . 

3.6 Pengolahan dan Analisis Data  

Pada tahap ini data yang dipeiroleih pada langkah ini adalah data kuiantitatif 

dari teis awal dan teis akhir, yang keimuidian diolah seibe iluim ditarik keisimpuilan dari 

data yang diolah, yang didasarkan pada peine ilitian. 

Ke itika data dipeirole ih, analisis dilakuikan, dan analisis data didasarkan pada 

hasil data. Keitika data dipeiroleih meilaluii cara kuiantitatif, data statistik diguinakan. 

Me inuiruit Noe ing Muihadjir (1998), analisis data diguinakan uintuik me incari dan 

meincatat seicara sisteimatis hasil obseirvasi, wawancara, dan informasi lainnya 

guina meiningkatkan peimahaman peine iliti teirhadap kasuis yang diteiliti dan 

meinyajikannya seibagai suimbeir bagi orang lain (Muistaqim, 2018). Informasi yang 

dipeirole ih dari teimuian peine ilitian kuiantitatif (dalam beintuik angka). 
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Rata-rata prei-te ist dan post-teist diteintuikan se iteilah data prei-teist dan post-teist 

dikuimpuilkan. Uintuik e ikspe irimein, dilakuikan pe irhituingan de ingan meingguinakan uiji 

normalitas dan homogeinitas. Se iteilah itui, N gain dihituing uintuik meinge itahuii hasil 

lari sprint meilaluii impleimeintasi peirmainan tradisional teirhadap keimampuian lari 

pada anak Seikolah Dasar. 

Dalam peine ilitian ini peine iliti meingguinakan ruimuis uiji normalitas dan uiji 

homogeinitas,paireid samplei t-teist, ruimuis ini beirtuijuian uintuik meinge itahuii hasil 

ke ieife iktifan peine iltian yang dilakuikan. (Suisilowati dkk., 2021). Dan uintuik 

pe irhituingan Uiji Normalitas beirtuijuian uintuik meinge itahuii data yang dipeirole ih 

be irdistribuisi NORMAL ataui TIDAK NORMAL. Dan uintuik pe irhituingan Uiji 

Homoge initas beirtuijuian uintuik meinge itahuii data yang dipeirole ih beirsifat 

HOMOGE iN atau i TIDAK HOMOGE iN (Quirnia Sari dkk, 2017). 

 Adapuin ruimuis te irse ibuit adalah: 

3.6.1 Uji Normalitas  

Uiji normalitas dilakuikan u intuik meinge itahuii apakah data hasil teis awal dari 

ke ilompok eikspe irimein be irdistribuisi normal ataui tidak. Peinguijian normalitas ini 

dilakuikan uintuik me ine intuikan jeinis statistik yang akan dipakai uintuik analisa 

se ilanjuitnya. Hal ini diteintuikan uintuik meineintuikan uiji statistik yang akan 

dilakuikan analisa data seilanjuitnya. Peine ilitian ini meingguinakan kriteiria peinguijian 

de ingan taraf signifikansi 5% (𝛼 = 0,05)yang didasarkan pada P-valuie i. De ingan 

hipoteisis yang diuiji adalah se ibagai beirikuit ini Nilai sig > 0.05, keisimpuilannya 

data beirdistribuisi NORMA, Nilai sig < 0.05, keisimpuilannya data beirdistribuisi 

TIDAK NORMAL. 

Uintuik meilakuikan uiji normalitas dapat dilakuikan tahap-tahap beirikuit ini; 

a) Buika aplikasi SPSS 20 for windows. 

b) Buiat meinui variablei, klik di bagian variablei vieiw 

c) Isi nama variablei dibagian “namei” 

d) Kolom pe irtama dibeiri nama preite ist, dan kolom yang ke iduia de ingan nama 

postteist. 

e) Masuikkan data keidalam baris yang diseisuiaikan 

(1) Klik ANALYZE i pilih DEiSCRIPTEiV STATISTICS, lalui Klik E iKPLOREi. 
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(2) Se iteilah itui pindahkan 2 data atas kei DE iPEiNDE iNT LIST, dan Klik PLOTS 

yang ada di samping. 

(3) Lalui ceiklis bagian NORMALITY se ite ilah itui Klik OK 

3.6.2 Uji Homogenitas 

Se iteilah dilakuikan uiji normalitas dan dike itahuii bahwa data beirdistribuisi normal, 

maka dilanjuitkan deingan uiji homogeinitas. Pe inguijian teirse ibuit dilakuikan uintuik 

meinge itahuii apakah varians keiduia keilompok sama ataui be irbeida. 

Nilai sig > 0.05, keisimpuilannya data beirsifat HOMOGE iN. 

Nilai sig < 0.05, keisimpuilannya data beirsifat TIDAK HOMOGE iN. 

3.6.3 Paired Sample t-Test 

Jika nilai sig > 0.05 maka HI DITOLAK HO DITE iRIMA, ke isimpuilannya tidak 

teirdapat hasil/peingaruih. 

Jika nilai sig < 0.05 maka HI DITEiRIMA HO DITOLAK, ke isimpuilannya teirdapat 

hasil/peingaruih 

meingguinakan uiji-t deingan bantuian program SPSS 20 t-te ist adalah teiknik analisas 

tatistik yang dapat dipeirguinakan uintuik meinge itahuii apakah teirdapat peirbe idaan 

yang signifikan antara duia meian sampeil ataui tidak. 

 Me imbandingkan duia meian sampeil dapat dibeidakan meinjadi duia yaitui:  

1) Me imbandingkan duia 66 meian dari satui ke ilompok sampeil dan 

2) Me imbandingkan duia meian dari duia ke ilompok sampeil.  

Uiji t dalam peine ilitian ini ada duia, yaitui paireid samplei te ist (df n-10 dan 

indeipe inde int samplei teist (df n-2). Apabila nilai t hituing< dari t tabeil, maka H0 

ditolak, jika thituing> beisar dibanding t tabe il maka H0 diteirima (Ananda & Fadhli, 

2018) 

 

 

 

 



 
 

53 
 

BAB IV                                                                                                        

TEMUAN DAN PEMBAHASAN  

4.1 Temuan  

Pe ine ilitian ini yang beirtuijuian uintuik meinge itahuii Hasil impleime intasi 

pe irmainan tradisional teirhadap keimampuian lari sprint 50 meiteir  dilakukan pada 

bulan Februari di SDN Neglasari  yang dilakuikan di keilas V SDN Ne iglasari 

de ingan juimlah sampeil 15 orang, Hasil pre i-teist dan post-te ist dapat dilihat pada 

Tabeil 4.1 seibagai beirikuit. 

Tablei 4.1 

 hasil prei-teist dan post-teist ke ilas V SDN Ne iglasari 

 

 

NO NMA PREiT

E iST 

SKOR KAT JK POST

TEiST 

SKOR KAT JK 

1 A 9.7 1 KS P 9.3 2 K P 

2 B 9.8 1 KS P 9.5 2 K P 

3 C 10.9 1 KS P 9.0 2 K P 

4 D 11.1 1 KS P 8.7 2 K P 

5 E i 11.2 1 KS P 7.7 3 C P 

6 F 8.4 2 K P 8.2 3 C P 

7 G 8.7 2 K L 7.5 3 C L 

8 H 8.0 2 K L 7.0 3 C L 

9 I 7.9 2 K L 7.7 3 C L 

10 J 8.8 2 K L 6.9 4 B L 

11 K 8.3 2 K L 6.7 4 B L 

12 L 8.5 2 K L 6.6 4 B L 

13 M 8.7 2 K L 6.6 4 B L 

14 N 7.5 3 C L 6.9 4 B L 

15 O 7.7 3 C L 6.5 4 B L 
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Pada Tabeil 4.1 dapat dilihat hasil peine ilitian yang teilah dilakuikan pada 

pre i– teist skor te ireindah ada 5 orang Dan skor te ir tinggi ada 2 orang. Uintuik hasil 

yang teilah dilakuikan pada post- te ist skor teire indah ada 4 orang dan skor te ir tinggi 

ada 6 orang. Data prei-teist dan post-teist akan dihituing meilipuiti, uiji Normalitas dan 

Uiji Homogeinitas, uiji paireid sample i t-teis. 

4.1.1 Descriptive Statistics 

 

Berikut hasil uji Statistik deskriptif yang di lakukan peneliti 

mengunkan IBM SPSS Statistics 20. 

Tabel 4.1 

Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimu

m 

Maxim

um 

Sum Mean Std. 

Deviation 

Varian

ce 

pretest 15 2 1 3 27 1.80 .676 .457 

posttest 15 2 2 4 47 3.13 .834 .695 

Valid N 

(listwise) 
15 

       

 

4.1.2 Uji Homogenitas  

Tablei 4.2  

Teist of Homoge inity of varianceis 

Leive ine i 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

1.155 1 28 .292 

 

Sig= 0.29 
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Se iteilah dilakuikan uiji homogeinitas meingguinakan spss didapat nilai sig seibe isar 

(0.29) artinya adalah nilai sig (0.29) > 0.05 maka data teirse ibuit be irsifat 

HOMOGE iN 

 

4.1.3 Uji Normalitas  

Tablei 4.3 

 Teist Of Normality Onei- Samplei Kolmogorov-Smirnov Teist 

 

 Zscorei:  

pre iteist 

Zscorei:  

postteist 

N 15 15 

Normal Parameiteirsa,b 

Me ian 0E i-7 0E i-7 

Std. 

De iviation 
1.00000000 1.00000000 

Most E ixtre imei 

Diffe ireinceis 

Absoluite i .283 .251 

Positivei .250 .180 

Ne igativei -.283 -.251 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.096 .971 

Asymp. Sig. (2-taileid) .181 .302 

a. Teist distribuition is Normal. 

b. Calcuilateid from data. 

 

Data sig prei-teist= 0.18 

Nilai sig (0.18) > 0.05, keisimpuilannya data keilompok preiteist beirdistribuisi 

NORMAL. 

Data sig post-teist= 0.30 

Nilai sig (0.30) > 0.05, ke isimpuilannya data keilompok postteist be irdistribuisi 

NORMAL. 
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4.1.4 Hipotesis  

Uintuik meingeitahuii dan meinjawab dari ruimuisan masalah yang meincari peingaruih 

seicara signifikan dari implementasi permainan tradisional kucing-kucingan 

terhadap kemampuan lari sprint di sekolah dasar peingaruih meitodei drill uintuik 

meiningkatkan keitrampilan passing pada peirmainan fuitsal, seilanjuitnya dilakuikan 

uiji hipoteisis meingguinakan uiji paireid samplei t-teist seibagai beirikuit. 

H0 : Meitodei permainan tradisional keitika di aplikasikan tidak meimpeingaruihi hasil 

kemampuan lari sprint   siswa   seicara signifikan   

H1 : Meitodei permainan tradisional seiteilah di aplikasikan meimpeingaruihi hasil 

kemampuan lari sprint siswa seicara signifikan 

Adapuin kriteiria peinguijiannya yaitui seibagai beirikuit: 

 H1 dapat diteirima jika nilai signifikansi kuirang dari 0,05 dan H0 dikatakan 

ditolak apabila nilai signifikansi meileibihi 0.05. Beirdasarkan uiji normalitas yang 

suidah beirdistribuisi normal, maka seilanjuitnya dilakuikan uiji paireid sampeil t-teist 

yang teilah dilakuikan meingguinakan aplikasi SPSS 20 for windows 

Tablei 4.4 

 Uiji paireid samplei t-Teist 

 t Df Sig.(2-taileid) 
 
 

Preiteist-posteist -10.583 14 .001 
 

H0: Tidak Teirdapat hasil/peingaruih 

HI: Teirdapat hasil/peingaruih 

Jika nilai sig > 0.05 maka HI DITOLAK 

Jika nilai sig < 0.05 maka HI DITEiRIMA 

Nilai sig: 0.001 

Sig (0.001) < (0.05), maka dapat disimpuilkan HI DITEiRIMA HO DITOLAK, 

yang beirarti dalam peine ilitian ini teirdapat pe ingaruih yang signifikan. 
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4.2 Pembahasan 

Pe imbahasan dipeiroleih be irdasarkan data-data hasil peine ilitian seilama di 

lapangan. Tuijuian dari peimbahasan hasil pe ineilitian ini adalah uintuik meinjawab 

ruimuisan-ruimuisan masalah yang seibe iluimnya teilah dicantuimkan pada bab 1.Seilain 

dari pada itui, hasil dari pe ingolahan data ini akan diguinakan uintuik me imbuiktikan 

ke ibeinaran hipoteisis pe ine ilitian. 

Dalam peimbahasan ini akan meimbahas te intang impleime intasi peirmainan 

tradisional kuicing-kuicingan teirhadap lari sprint 50 meiteir siswa ke ilas V SDN 

Ne iglasari Keicamatan Situiraja Kabuipatein Su ime idang. Salah satui modeil 

pe imbeilajaran yang dapat meimpeingaruihi geirak tuibuih dan keimampuian motorik 

se ise iorang adalah peirmainan tradisional. Pe ineiliti meineimuikan bahwa ada 

pe irbeidaan antara siswa seibe iluim dan seite ilah teis, jadi meireika meilakuikan peine ilitian 

de ingan meingguinakan peirmainan kuicing-kuicingan uintuik me incoba meiningkatkan 

ke imampuian siswa dalam lari sprint 50 meite ir. Me ireika meilakuikan peingobatan di 

lapangan deingan meingguinakan peirmainan kuicing-kuicingan tradisional yang 

meimpe irhatikan jeinis pe irmainan yang diguinakan.   

Pe ine ilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii hasil impleimeintasi peirmainan 

tradisional teirhadap keimampuian lari sprint  pada anak Seikolah Dasar. 

Be irdasarkan hasil peine ilitian, dapat disimpuilkan bahwa dalam meilakuikan hasil 

lari sprint 50 meiteir  cuikuip e ifeiktif dilakuikan meilaluii peine irapan peirmainan 

tradisional kuicing kuicingan. se ipeirti yang disampaikan oleih Li (2022) pe irmainan 

tradisional kuicing kuicingan dipeirguinakan uintuik meinonjolkan bagaimana 

meimodifikasi aspeik-aspe ik pe imbeilajaran dan bagaimana meire ika be irkontribuisi 

dalam meidia peimbeilajaran teirse ibuit. Se ilaras seipeirti yang dikatakan dalam 

pe ineilitian (Nicolaoui dkk. (2019) meidia peimbeilajaran modifikasi peirmainan 

tradisional  dapat diaflikasikan oleih pe indidik pada seimuia jeinjang dalam 

pe imbeilajaran Peindidikan jasmani. Pe irmana dkk. (2021) meinyatakan bahwa 

pe ingguinaan meidia  peirmainan tradisional kuicing kuicingan meimbe irikan dampak 

yang positif teirhadap keite irampilan siswa dalam beilajar  (Alfatah dkk, 2022). S. 

Rahman (2021) meinyatakan bahwa, uintuik meindapatkan hasil yang maksimal, 

siswa haruis latihan seicara ruitin dan teikuin. Be irhasil ataui tidaknya, beirgantuing 
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pada bagaimana keigiatan beilajar yang dialami oleih siswa se ibagai peise irta didik 

dan peimbeirian meitode i peimbeilajaran yang dibeirikan oleih guirui. Seite ilah 

be irakhirnya suiatu i prose is be ilajar, maka siswa me impeirole ih suiatui hasil beilajar. 

Hasil be ilajar yang dimaksuid adalah “apa yang teilah dicapai oleih siswa se ite ilah 

meilakuikan keigiatan beilajar”, (Tohirin, 2011). 

Penjas lebih lanjut (Ginanjar, 2018) menjelaskan juga bahwa “Di dalam 

proses pembelajaran pendidikan jasmani siswa sering kali merasa bosan dengan 

pembelajaran yang itu- itu saja. Siswa lebih tertarik untuk mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani yang berbentuk permainan atau game“. 

Kemalasan siswa dalam olahraga bisa terjadi karena adanya kejenuhan yang 

terjadi maka perlu ada beberapa terobosan untuk mengangakat motivasi siswa, 

Maka untuk mengatasi itu permainan tradisional dianggap bisa mengatasi masalah 

tersebut 

Misbach (2006) dan peineilitiannya me inuinjuikkan bahwa peirmainan 

tradisional dapat meimbantui pe irkeimbangan beibe irapa aspeik pe irke imbangan anak, 

teirmasuik aspe ik motorik: (1) daya tahan, daya leintuir, se insorimotorik, motorik 

kasar, dan motorik haluis. Hasil peine ilitian seibeiluimnya meinuinjuikkan bahwa 

pe irmainan tradisional dan peineilitian teintang peingeimbangan keiahlian motorik 

anak dapat meingoptimalkan keimampuian motorik meire ika (Suitini, 1978).  

Pe imbeilajaran meingguinakan peirmainan tradisional bisa meimbantui 

teircapainya tuijuian peimbe ilajaran. Seilain itui peiningkatan motivasi yang teirjadi 

meiruipakan seibuiah dampak yang positif se iteilah siswa meilakuikan peimbeilajaran 

meingguinakan pe irmainan tradisional khuisuisnya pada pe irmainan tradisiona 

kuicing-kuicingan ( Kuirniati, 2017) 

Menurut Soemitro,(1992) Bermain merupakan peristiwa hidup yang 

sangat digemari oleh anak-anak maupun orang dewasa. Melalui kegiatan yang ada 

dalam olahraga permainan disekolah, banyak fungsifungsi kejiwaan dan 

kepribadian yang dapat dikembangkan, misalnya keseimbangan mental, daya 

konsentrasi, keakraban, kecepatan proses berpikir, kepemimpinan dan tanggung 

jawab. Kesempatan anak untuk melatih potensi-potensi adalah pada waktu mereka 
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bermain. Bermain merupakan dorongan dari dalam diri anak atau disebut sebagai 

naluri.  

Permainan juga berhubungan dengan mental dan emosi siswa yang secara 

tidak langsung berhubungan nilai afektif siswa salah satunya nilai motivasi 

belajar. Selain itu permainan bebentengan yang bersifat berkelompok dapat 

memebuat siswa merasa senang dan mengetahui hal-hal baru, dengan demikian 

permainan tradisional bebentengan menciptakan interaksi antar siswa didalam 

kelompok yang membuat siswa merasa senang seakan-akan belajar bukan lagi 

kegiatan yang membosankan, namun pada saat siswa melakukan kegiatan 

pembelajaran dengan permainan tradisional bebentengan, terdapat persaingan 

yang timbul akibat dari persaingan kedua kelompok. Persaingan yang terjadi antar 

siswa menyebabkan terjadi sedikit permasalahan tentang sifat siswa yang 

umumnya ingin menjadi pemenang. Walaupun demikian, permainan tradisional 

memang dapat membuat siswa kembali ke sifat alamiahnya. Seperti yang 

diutarakan siswa pada jurnal harian “saya merasa sangat senang karena permainan 

tradisional ini mengingatkan saya pada jaman dahulu dan membuat saya 

mempunyai banyak teman”. Singer ( Hanrianto, 2015,) 

Dalam meincapai keimampuian lari sprint 50 me iteir yang dilakuikan siswa 

se ilama meilakuikan peirmainan tradisional yang dilakuikan se icara maksimal ataui 

tidak seilama proseis peimbeilajaran juiga meiruipakan buikti keibe irhasilan bahwa 

ke imampuian motorik siswa dapat meiningkat ataui tidak. Seisuiai deingan ruimuisan 

masalah dan tuiju ian peine ilitian teintang pe ineirapan peirmainan tradisional kuicing-

kuicingan teirhadap lari sprint 50 meiteir siswa maka dikeitahuii ada peingaruih yang 

signifikan siswa keilas V SDN Ne iglasari Keicamatan Situiraja Kabuipatein 

Suime idang. Hal ini dapat dilihat dari hasil peirhituingan uiji t (paireid sampleis teist 

yaitui 0.001 < 0.05 maka dapat disimpuilkan bahwa lari sprint 50 meite ir ada 

pe ingaruih se iteilah dibeirikan treiatmeint deingan meingguinakan peirmainan tradisional 

kuicing-kuicingan .  

Be irdasarkan teimuiandan uiraian yang di dasarkan dngan teiori reile ivan 

bahwa hasil peineilitian ini meinduikuing teirhadap teiori re ileivan
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BAB V                                                                                                                

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Dari hasil peine ilitian, dinyatakan bahwa imleimeintasi peirmainan tradisional 

kuicing-kuicingan beirpeingaruih signifikan teirhadap keimampuian lari sprint 50 me iteir. 

Pe irmainan tradisional ini meinjadi idei yang baguis agar meindapat inovasi dan kreiativitas 

yang barui bagi siswa, maka dari itui pe imbe ilajaran bisa leibih me inyeinangkan dan tidak 

monoton seirta tuijuian dari peimbeilajaran dapat dilakuikan se icara eife iktif deingan Seiteilah 

dilakuikan uiji normalitas teirdapat data prei-te ist dan juiga post-teist be irdistribuisi 

NORMAL, de ingan skor prei-teist (0.18) > 0.05 dan skor post-teist (0.30) > 0.05, Seite ilah 

dilakuikan uiji homogeinitas teirdapat hasil data peine ilitian beirsifat HOMOGE iN yakni 

(0.29) > 0.05. Se ilanjuitnya meilakuikan uiji Paireid Sample i t-Teist dan terdapat hasil 0.001 

yang artinya 0,001< 0,05 maka dapt disimpulkan H1 diterima dan H0 di tolak, yang 

berarti dalam penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan dan dapat dinyatakan 

bahwa impleimeintasi peirmainan tradisional kuicing-kuicingan beirpeingaruih signifikan  

teirhadap keimampuian lari sprint 50 meiteir. 

5.2 Implikasi  

Be irdasarkan hasil dari peine ilitian yang teilah dilakuikan, peine iliti akan 

meingu ingkapkan beibe irapa implikasi dari hasil peine ilitian seibagai beirikuit: 

Se icara teioritis, hasil peineilitian dapat me inambah peingeitahuian meinge inai 

pe ineirapan peirmainan tradisional dalam me iningkatkan hasil lari sprint pada anak 

se ikolah dasar,muilai dari faktor – faktor yang seimangat nya beirlatih meingguinakan 

modifikasi peirmainan tradisional kuicing kuicingan.Dalam peilaksanaanya, hasil 

pe ineilitian dapat dijadikan masuikan bagi guirui yang me iruipakan salah satui faktor yang 

dapat meiningkatkan keice ipatan lari sprint meingguinakan meitode i Latihan modifikasi 

pe irmainan tradisional . 

Se icara meitodologis, hasil peine ilitian ini dapat diguinakan seibagai meitode i yang 

dapat mambantui pe ineiliti seilanjuitnya deingan meitode i pre iei e ixpe irime int  Prei-Te ist Post te ist 

one i Grouip De isain. Hal ini dapat meinjadi peingingat bagi peine iliti seinantiasa 

meiningkatkan peinge itahuian, peimahaman, dan kompeiteinsi siswa dalam bidang olahraga 
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khuisuisnya lari sprint dalam cabang olahraga atleitik yang meinjadi olahraga dalam 

pe ineilitian kali ini. 

5.3 Rekomendasi 

Be irdasarkan hasil peine ilitian, peineiliti meimbe irikan beibe irapa reikomeindasi seibagai 

be irikuit: 

1). Bagi Siswa  

Siswa diharapkan seilalui meiningkatkan Latihan uintuik meinambah keimampuian 

ke iceipatan lari sprint, 

2). Bagi Guirui  

 Guirui diharapkan seilalui meimbimbing siswa uintu ik beirlatih teiruis,  

3). Bagi para peimbaca  

Diharapkan peineilitian ini beirmanfaat bagi para peimbaca seibagai bahan uintuik 

meinambah peinge itahuian, pe imahaman dan kompe iteinsi te irkait peimbeilajaran lari sprint 

meingguinakan modifikasi peirmainan tradisional. Dapat dijadikan seibagai bahan acuian 

bagi peineiliti seilanjuitnya uintuik meinge imbangkan sisteim peimeiringkatan dan liteirasi 

jasmani yang sama, teiruitama dari seigi peinge itahuian, peimahaman .
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LAMPIRAN- LAMPIRAN  

Lampiran 1 SK Pembimbing 

 

 

Lampiran 2 SK Pe imbimbing 
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Lampiran 2 Surat izin penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan 
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Lampiran 4 Program Latihan 

 

NO  PEiRTEiMU iAN  HARI , TANGGAL  PEiRLAKUiAN  

1 1 Ju im’at, 2 feibruiari 2024  Prei-teist  

 

2 2 Seinin, 5 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih  

3 3 Rabui, 7 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih 

4 4 Ju im’at, 9 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih 

5 5 Sabtui, 10 feibru iari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 5 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing  

6 6 Seinin, 12 feibru iari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 5 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

7 7 Seilasa, 13 feibru iari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 5 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

8 8 Ju im’at, 16 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 3 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

9 9 Sabtui, 17 feibru iari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 3 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

10 10 Seinin, 19 feibru iari  2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 
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areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 3 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

11 11 Rabui, 21 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 1 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

12 12 Ju im’at, 23 feibruiari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 1 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

13 13 Sabtui, 24 feibru iari 2024  Peirmainan tradisional deingan 

peiratu iran hanya ada beibeirapa 

areia yang boleih di seintu ih, dan 

dalam waktu i 1 meinit seimu ianya 

haru is su idah teirseintu ih / peirnah 

meinjadi kuicing 

14 14 Seilasa, 27 feibru iari 2024  Post-teist  
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Teist of Homoge inity of varianceis 

 

 

 

 

 

NMA PRETE

ST 

SKOR KAT JK POSTT

EST 

SKOR KAT JK 

1 A 9.7 1 KS P 9.3 2 K P 

2 B 9.8 1 KS P 9.5 2 K P 

3 C 10.9 1 KS P 9.0 2 K P 

4 D 11.1 1 KS P 8.7 2 K P 

5 E 11.2 1 KS P 7.7 3 C P 

6 F 8.4 2 K P 8.2 3 C P 

7 G 8.7 2 K L 7.5 3 C L 

8 H 8.0 2 K L 7.0 3 C L 

9 I 7.9 2 K L 7.7 3 C L 

10 J 8.8 2 K L 6.9 4 B L 

11 K 8.3 2 K L 6.7 4 B L 

12 L 8.5 2 K L 6.6 4 B L 

13 M 8.7 2 K L 6.6 4 B L 

14 N 7.5 3 C L 6.9 4 B L 

15 O 7.7 3 C L 6.5 4 B L 

Lampiran 5 Pengolahan Data 

Leive ine i 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

1.155 1 28 .292 
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Teist Of Normality Onei- Samplei Kolmogorov-Smirnov Teist 

 

 Zscorei:  

pre iteist 

Zscorei:  

postteist 

N 15 15 

Normal Parameiteirsa,b 

Me ian 0E i-7 0E i-7 

Std. 

De iviation 
1.00000000 1.00000000 

Most E ixtreime i 

Diffe ireinceis 

Absoluite i .283 .251 

Positivei .250 .180 

Ne igativei -.283 -.251 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.096 .971 

Asymp. Sig. (2-taileid) .181 .302 

a. Teist distribuition is Normal. 

b. Calcuilateid from data. 

 

 

Uiji paireid samplei t-Teist 

 t Df Sig.(2-taileid) 
 
 

Preiteist-posteist -10.583 14 .001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

Pe imanasan 

 

 

 

Pre i teist 
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Pe ingabse inan seikaliguis pe injeilasan meinge inai peirmainan tradisional kuicing 

kuicingan 

 

 

 

Se ibe iluim meilakuikan peirmainan tradisional kuicing kuicingan, siswa meilakuikan 

hompimpah agar meinge itahuii siapa yang be irtuigas me injadi kuicing 
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Me ilakuikan pe irmainan tradisional kuicing kuicingan 

 

 

Me ilakuikan pe indinginan 
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Post te is 
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