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ABSTRAK  

 Keterampilan motorik halus merupakan aspek perkembangan anak yang perlu 

distimulasi. Keterampilan motorik halus anak yang terstimulasi dengan baik akan 
memiliki keterampilan sosial yang positif. Namun pada kenyataannya, masih kurang 
bervariasinya dalam melakukan stimulasi keterampilan motorik halus anak dan lebih 

fokus pada pelatihan keterampilan kognitif anak. Hal tersebut mengakibatkan 
keterampilan motorik halus anak belum sesuai dengan tahap perkembangannya. 

Permasalahan tersebut menuntut perlu adanya kegiatan stimulasi untuk 
menanganinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kegiatan 

brain gym (senam otak) terhadap keterampilan motorik halus anak usia dini. Metode 
penelitian yang digunakan adalah  Pre-Eksperiment dengan desain penelitian one 
group design pre-test post-test. Penelitian ini dilakukan pada anak kelompok bermain 

di Kober Atinidi Kota Bandung dengan jumlah objek 12 orang anak dengan usia 2-3 
tahun. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi dan 

dokumentasi. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan instrumen penelitian 
berupa pedoman penilaian keterampilan motorik halus anak usia 2-3 tahun. Penelitian 
ini dilakukan dengan tiga tahap, yaitu tahap pre-test, tahap pemberian treamtent, dan 

tahap post-tert. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan uji t 
diperoleh nilai p = 0.000 atau p < 0.05, maka terdapat perbedaan yang signifikan dari 

kegiatan brain gym (senam otak) sebelum dan sesudah diterapkan. Dapat disimpulkan 
bahwa kegiatan brain gym (senam otak) berpengaruh terhadap keterampilan motorik 

halus anak usia dini sehingga dapat menjadi sebuah alternatif dalam meningkatkan 
keterampilan motorik halus anak usia dini. Rekomendasi bagi penelitian selanjutnya 
dapat menerapkan kegiatan brain gym dalam meningkatkan aspek perkembangan 

lainnya. Selain itu, perlu juga ditambah jumlah objek yang diobervasi.  

Kata Kunci: keterampilan motorik halus, brain gym (senam otak)  
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ABSTRACT  

Fine motor skills are aspects of child development that need to be stimulated. Fine 

motor skills of children who are well stimulated will have positive social skills. However, 

in reality, there is still less variation in stimulating children's fine motor skills and more 

focus on training children's cognitive skills. This resulted in children's fine motor skills 

not in accordance with the stage of development. These problems require the need for 

stimulating activities to handle them. The purpose of this study was to determine the effect 

of brain gym activities on fine motor skills of early childhood. The research method used 

was Pre-Experiment with a one group design pre-test post-test research design. This 

research was conducted on playgroup children at Kober Atinidi Bandung City with a total 

of 12 children aged 2-3 years. Data collection techniques in this study are observation 

and documentation. The research data was obtained using research instruments in the 

form of guidelines for assessing fine motor skills of children aged 2-3 years. This research 

was conducted in three stages, namely the pre-test stage, the treamtent giving stage, and 

the post-test stage. The results of this study indicate that based on the t test, the value of p 

= 0.000 or p <0.05 is obtained, so there is a significant difference between brain gym 

activities before and after it is implemented. It can be concluded that brain gym activities 

affect fine motor skills of early childhood so that they can be an alternative in improving 

fine motor skills of early childhood. Recommendations for further research can apply 

brain gym activities in improving other aspects of development. In addition, it is also 

necessary to increase the number of observed objects.  

Keyword: fine motor skill, brain gym   
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