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SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, Sumpah Karate terbukti memiliki pengaruh
positif dalam mengembangkan karakter siswa karate. Dengan prinsip aslinya yang
menekankan kebajikan seperti disiplin, kejujuran, pengendalian diri, dan
menghormati orang lain, Sumpah Karate tidak hanya menjadi ritual formal di dojo,
tetapi juga menjadi landasan karakter yang berharga bagi praktisi karate. Pelatih
karate menyatakan bahwa Sumpah Karate efektif dalam menanamkan standar
moral dan nilai etika yang tinggi pada siswa, serta memberikan kontribusi terhadap
perubahan positif dalam sikap dan perilaku siswa terhadap karate. Oleh karena itu,
Sumpah Karate diakui sebagai metode pengajaran berbasis karakter yang relevan
dan penting dalam mencetak generasi karateka yang unggul, bertanggung jawab,
dan memiliki nilai-nilai luhur.

5.2 Implikasi

Implikasi penelitian ini dapat berdampak pada cara pelatih karate diajarkan dan
dikembangkan. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana pelatih
mengintegrasikan sumpah karate dalam pembentukan karakter peserta, lembaga
pelatihan dapat menyediakan pelatithan tambahan atau sumber daya untuk
meningkatkan keterampilan dan pendekatan pelatih dalam mengajar.

Temuan dari penelitian ini juga dapat berdampak pada praktik pendidikan
karakter di lingkungan sekolah. Pemahaman yang lebih dalam tentang bagaimana
sumpah karate dipahami dan diinterpretasikan oleh pelatih karate dapat
memberikan inspirasi bagi pendidik di sekolah untuk mengembangkan strategi
yang lebih efektif dalam menanamkan nilai-nilai karakter kepada siswa.

5.3 Rekomendasi

Temuan penelitian mengungkapkan berbagai permasalahan yang belum
terselesaikan, sehingga mendorong penulis untuk memberikan berbagai
rekomendasi. Saran-saran tersebut mencakup hal-hal berikut:

1. Studi Komparatif: Melakukan studi komparatif antara persepsi pelatih

karate dari berbagai latar belakang budaya atau pengalaman, untuk

59



59

memahami bagaimana faktor-faktor ini memengaruhi cara mereka
memahami dan menerapkan sumpah karate dalam pendidikan karakter.
Fokus pada Peserta Didik: Melakukan penelitian lanjutan yang melibatkan
persepsi peserta didik karate tentang sumpah karate dan dampaknya
terhadap perkembangan karakter mereka. Ini dapat memberikan perspektif
yang lebih lengkap tentang efektivitas pendekatan pelatihan karate dalam
menanamkan nilai-nilai karakter.

Evaluasi Program: Melakukan evaluasi lebih lanjut terhadap efektivitas
program pelatihan karate yang berfokus pada pendidikan karakter, dengan
memperhatikan faktor-faktor seperti kepatuhan pelatih terhadap sumpah
karate, keterlibatan peserta didik, dan perubahan dalam perilaku atau sikap
mereka.

Pendekatan Kuantitatif: Menggabungkan pendekatan kualitatif dengan
pendekatan kuantitatif untuk memperoleh pemahaman yang lebih holistik
tentang persepsi pelatih terhadap sumpah karate dan dampaknya terhadap
pendidikan karakter. Ini dapat melibatkan survei skala besar atau analisis
statistik untuk memvalidasi temuan kualitatif.

Studi Longitudinal: Melakukan penelitian longitudinal untuk memahami
bagaimana persepsi dan praktik pelatih karate terhadap sumpah karate
berkembang seiring waktu, serta dampaknya terhadap perkembangan
karakter peserta didik dalam jangka panjang.

Triangulasi metodologi: Dengan memasukkan perspektif dari disiplin ilmu
yang berbeda. Melibatkan ahli pendidikan, psikologi, atau etika dalam
analisis data dan interpretasi temuan penelitian dapat memberikan sudut
pandang yang lebih luas dan mendalam tentang hubungan antara sumpah
karate dan pendidikan karakter. Dengan demikian, rekomendasi peneliti
selanjutnya adalah untuk melanjutkan penelitian dengan pendekatan
triangulasi data yang menggabungkan metode, subjek, dan perspektif yang
berbeda untuk memperkuat validitas dan generalisabilitas temuan

penelitian.
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Dengan mengeksplorasi rekomendasi ini, penelitian lanjutan dapat memberikan
wawasan yang lebih dalam dan lebih beragam tentang hubungan antara sumpah

karate, pendidikan karakter, dan praktik pelatihan karate.
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