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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul:“Implementasi Pembiasaan Ṣalāt Ḍuḥā Dalam Rangka Pembinaan 

Akhlak Siswa Di SMPN 1 Patrol Kecamatan Patrol Kabupaten Indramayu”.  

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa Departemen Pendidikan Nasional telah menghasilkan 

Kurikulum 2004 yang berbasis pada kompetensi. Bebagai perangkat telah disiapkan sebagai 

persiapan pelaksanaanya. Salah satu perangkatnya adalah Kerangka Dasar Kurikulum 2004, 

yang didalamnya telah diatur tentang struktur Kurikulum untuk jenjang SD/MI, SMP/MTS dan 

SMA/MA. Untuk jenjang SMP/MTS kelas VII s/d IX program pembiasaan tersebut mendapat 

alokasi waktu selama 2 jam perminggu.  Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk perbaikan 

pendidikan adalah membangun kultur akhlak mulia di kalangan siswa. Kultur akhlak mulia dapat 

diartikan sebagai kualitas kehidupan yang tumbuh dan berkembang berdasarkan spirit dan nilai-

nilai akhlak mulia yang menghiasi sikap dan perilaku manusia dalam pengabdian hidupnya 

sehari-hari. Pengabdian ini tercermin dalam dua hubungan manusia, yakni hubungan dengan 

Sang Pencipta, Allāh SWT, dan hubungan dengan sesama manusia, bahkan dalam berhubungan 

dengan alam sekitarnya. Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk perbaikan pendidikan 

adalah penelitian tentang implementasi pembiasaan ṣalāt ḍuḥā dalam rangka pembinaan akhlak 

siswa di sekolah seperti yang diterapkan di SMPN 1 Patrol.  

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu siswa enggan untuk melaksanakan ṣalāt ḍuḥā karena 

waktu pelaksanaanya pagi hari dimana waktu pagi berbenturan dengan aktifitas dan kegiatan 

yang dilakukan sehari-hari. Rumusan masalah yang timbul dari permasalahan diatas yaitu 

bagaimana pembiasaan ṣalāt ḍuḥā dalam rangka pembinaan akhlak siswa di SMPN 1 Patrol? 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan implementasi pembiasaan ṣalāt 

ḍuḥā dalam rangka pembinaan akhlak siswa yang dilakukan di SMPN 1 Patrol. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu dengan metode deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Tekhnik pengumpulan data yang dilakukan peneliti dengan menggunakan tekhnik 

wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Peneliti juga melakukan analisis data yang terdiri 

dari tiga tahapan yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan atau verifikasi.   

Hasil penelitian selama meneliti di SMPN 1 Patrol yaitu diperoleh perencanaan ṣalāt ḍuḥā, 

pelaksanaan ṣalāt ḍuḥā dilakukan setiap hari jum’at dimulai satu jam pelajaran sekitar pukul 

07.00-08.00 WIB kemudian dilakukan evaluasi akhir kegiatan dengan membuat pelaporan 

kegiatan kepada kepala sekolah. Dampak akhlak siswa setelah melakukan pembiasaan ṣalāt 

ḍuḥā diantaranya siswa tertanam sikap ikhlas dalam melaksanakan setiap kegiatan, tawakal, 

disiplin, menanamkan kebersihan, persaudaraan, persamaan dan rasa syukur terhadap nikmat 

dari Allāh SWT. 
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This research is titled: “The implementation of ḍuḥā prayer to improve the best students 

attitude of SMPN 1 Patrol Kecamatan Patrol Kabupaten Indramayu”. 

Department of Nation education purpose curriculum 2004 whics based of competence. 

One of this part is the best structure of curriculum 2004. It consist of structure of curriculum 

2004 grade SD/MI, SMP/MTS and SMA/MA. The first to third grade of SMP/MTS class VII-IX 

given time 2 hours/week. One of way to increase behaviour of the best students attitude. It means 

quality of life that grows based of spirit value, the best behaviour attitude implementation. The 

implementation of this, we can do in habitual action like relation us God comunication, social 

comunication and nature by the implementation of ḍuḥā prayer. Students do the ḍuḥā prayer 

rarely, because they don’t have much time to do it in daily. So, how to increase and improve the 

students doing ḍuḥā prayer? The purpose from this research to describe implementation of ḍuḥā 

prayer to improve the best students attitude of SMPN 1 Patrol.   

The term is to describe implementation of ḍuḥā prayer, the method of research is 

descriptive and qualitative method, collect the data, interview, observation. There are 3 parts to 

collect the data, reduction, explanation, and verification.  

Implementation of ḍuḥā prayer in SMPN 1 Patrol is done on Friday at 07.00-08.00 and 

must be report leader school. The impaced of students when prayer ḍuḥā is shape they sincere in 

every activity, resignation, discipline, cleanliness, relationship, similarity, and be attracted to 

comfort Allah SWT. 
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