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ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN SERANGAN BALASAN MENGGUNAKAN
METODE DRILL TERHADAP KETEPATAN TUSUKAN SENJATA
FLORET PADA ATLET ANGGAR KABUPATEN BOGOR

Hansen Pasaribu

Pembimbing | : Prof. Hj. Dr. Nina Sutresna, M.Pd
Pembimbing 11 : Drs. H. Hadi Sartono, M. Pd.

Kemampuan ketepatan tusukan senjata floret adalah komponen penting dalam
meraih point, tusukan yang efektif dan tepat sasaran akan menghasilkan point
dalam permainan anggar, yang merupakan kunci kemenangan dalam pertandingan.
Penelitian ini bertujuan untuk meneliti peningkatan ketepatan tusukan melalui
implementasi latihan serangan balasan dengan metode drill terhadap peningkatan
kemampuan ketepatan tusukan senjata floret. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode experimen dengan diberi perlakuan. Menggunakan
desain penelitian one grup pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini merupakan
Atlet Anggar Kabupaten Bogor spesialis senjata floret. Dalam mengukur ketepatan
tusukan atlet menggunakan instrumen penelitian Kuhadja Fencing Test. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu Uji Normalitas, Uji Homogenitas, dan Uji Paired
Sample T-test. Hasil penelitian menunjukan bahwa latihan serangan balasan dengan
metode drill memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan ketepatan
tusukan senjata floret. Penelitian ini memberikan pemahaman tentang seberapa
efektif latihan serangan balasan dengan metode drill dalam meningkatkan ketepatan
tusukan senjata floret. Penemuan ini dapat digunakan untuk membuat rencana
latihan yang lebih baik untuk meningkatkan kemampuan tusukan atlet anggar.

Kata kunci : Ketepatan Tusukan, Latihan Serangan Balasan, Metode drill
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ABASTRAC

THE EFFECT OF COUNTERATTACK TRAINING USING THE DRILL
METHOD ON THE ACCURACY OF FLORET WEAPON STABS IN
BOGOR DISTRICT FENCING ATHLETES
Supervisor:

Prof. Hj. Dr. Nina Sutresna, M.Pd & Drs. H. Hadi Sartono, M. Pd.

Hansen Pasaribu

The ability of floret weapon stab accuracy is an important component in achieving
points, effective and targeted stabs will produce points in fencing, which is the key
to victory in the match. This study aims to examine the improvement of stab
accuracy through the implementation of counterattack training with the drill method
to improve the ability of floret weapon stab accuracy. The method used in this study
is an experimental method with treatment. Using a one group pretest-posttest
research design. The sample in this study were Bogor Regency Fencing Athletes
specializing in floret weapons. In measuring the accuracy of the athlete's stab using
the Kuhadja Fencing Test research instrument. The data analysis techniques used
are Normality Test, Homogeneity Test, and Paired Sample T-test. The results
showed that counterattack training with the drill method had a significant effect on
the accuracy of floret weapon stabbing. This research provides an understanding of
how effective counterattack training with the drill method is in improving the
accuracy of floret weapon stabbing. These findings can be used to create a better
training plan to improve fencing athletes' stabbing ability.

Keyword: Stab Accuracy, Counterattack Exercise, Method Drill
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