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ABSTRAK 

 

PENGARUH METODE LATIHAN BERVARIASI TERHADAP 

PENINGKATAN KETERAMPILAN PASSING DALAM CABANG 

OLAHRAGA FUTSAL 

 

Gumelar Teza Sukma 

2006935 

Pembimbing I: Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.P.d  

Pembimbing II: Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd 

 

Penelitian ini membahas mengenai peningkatan keterampilan passing melalui 

metode latihan passing bervariasi dan metode latihan konvensional dalam cabang 

olahraga futsal. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji pengaruh metode latihan 

bervariasi dan metode latihan konvensional terhadap peningkatan keterampilan 

passing dalam cabang olahraga futsal serta mengkaji perbedaan pengaruh metode 

latihan bervariasi dan metode latihan konvensional terhadap peningkatan 

keterampilan passing dalam cabang olahraga futsal. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode eksperimen. Populasi yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah seluruh anggota ekstrakulikuler futsal SMAN 1 Talaga. Sampel 

berjumlah 18 orang  siswa yang diambil menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen pada penelitian ini menggunakan Pengembangan Instrumen Tes 

Keterampilan Passing Futsal. Teknik analisis data yang digunakan yaitu Uji Paired 

Sample t-test dan Uji Independent Sample t-test. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa metode latihan bervariasi dan metode latihan konvensional 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan passing 

dalam cabang olahraga futsal dan Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan 

antara metode latihan bervariasi dengan metode latihan konvensional ynag mana 

metode latihan bervariasi memberikan pengaruh yang lebih signifikan 

dibandingkan dengan metode konvensional terhadap peningkatan keterampilan 

passing dalam cabang olahraga futsal. 

 

Kata kunci: Metode Bervariasi, Metode Konvensional, Keterampilan Passing, 

Olahraga Futsal 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF VARIED TRAINING METHODS ON IMPROVING 

PASSING SKILLS IN FUTSAL SPORTS 

 

Gumelar Teza Sukma 

2006935 

Pembimbing I: Prof. Dr. Hj. Nina Sutresna, M.P.d  

Pembimbing II: Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd 

 

This research discusses improving passing skills through varied passing training 

methods and conventional training methods in the sport of futsal. The aim of this 

research is to examine the influence of varied training methods and conventional 

training methods on improving passing skills in the sport of futsal and to examine 

the differences in the influence of varied training methods and conventional training 

methods on improving passing skills in the sport of futsal. The method used in this 

research is the experimental method. The population used in this research were all 

members of the futsal extracurricular at SMAN 1 Talaga. The sample consisted of 

18 students taken using total sampling technique. The instrument in this research 

uses the Futsal Passing Skills Test Instrument Development. The data analysis 

techniques used are the Paired Sample t-test and the Independent Sample t-test. The 

results of this study show that varied training methods and conventional training 

methods have a significant influence on improving passing skills in the sport of 

futsal and there is a significant difference in influence between varied training 

methods and conventional training methods, where varied training methods have a 

more significant influence than with conventional methods to improve passing 

skills in the sport of futsal. 

 

Keywords: Variation Method, Conventional Method, Passing Skills, Futsal Sport 
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