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ABSTRAK 

ANALISA KEBUTUHAN LATIHAN KONDISI FISIK ATLIT TIMNAS BOLA 

VOLI INDONESIA BERDASARKAN KOMPETISI AVC CHALLENGE CUP FOR 

MEN 2023 

 

Mochamad Marcelino 

2003137 

Pembimbing : 

Iman Imanudin, S.Pd., M.PD 

Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui analisis kebutuhan latihan fisik atlet 

cabang olahraga Bola Voli pria berdasarkan analisa pertandingan pada Kompetisi 

AVC Challenge Cup 2023. Jenis penelitian yang digunakan yakni deskriptif 

kuantitatif. Dengan menggunakan metode pelitian yaitu dengan menonton video 

pertandingan bola voli Pria Indonesia pada Turnamen AVC Challenge Cup 2023 

yang tersedia di situs Vidio.com. teknik analisis data pada penelitian ini adalah 

menghitung keseluruhan teknik smash,block,serve dan menit lama bermain dari 

atlet bola voli putra Indonesia yang mengikuti kompetisi AVC Challenge Cup 2023. 

Setelah dianalisa maka di implementasi kan pada rumus kebutuhan latihan kondisi 

fisik.Hasil penelittian menunjukkan atlet nasional bola voli putra Indonesoa 

membutuhkan latihan power lengan dengan volume 100%  sebanyak 877 repitisi 

dan power tungkai sebanyak 1.356 repetisi, serta daya tahan kardiovaskular 

sebanyak 1.500 menit. 100% dari kebutuhan fisik atlet untuk menunjang performa 

saat bertanding dan menghasilkan prestasi yang telah ditargetkan. Hasil penelitian 

ini menunjukkan dan menjelaskan bahwa atlet yang menjuarai kejuaraan nasional 

membutuhkan latihan dengan volume yang tinggi dan terukur untuk menunjang 

kebutuhan fisik pada saat pertandingan. 

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Bola Voli, Hasil Analisa 
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ABSTRAK 

ANALISA KEBUTUHAN LATIHAN KONDISI FISIK ATLIT TIMNAS BOLA 

VOLI INDONESIA BERDASARKAN KOMPETISI AVC CHALLENGE CUP FOR 

MEN 2023 

 

Mochamad Marcelino 

2003137 

Pembimbing: 

Iman Imanudin, S.Pd., M.PD 

Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

This research aims to determine the analysis of the physical training needs 

of male Volleyball athletes based on match analysis in the 2023 AVC Challenge 

Cup Competition. The type of research used is quantitative descriptive. By using a 

research method, namely by watching videos of Indonesian Men's volleyball 

matches in the 2023 AVC Challenge Cup Tournament which are available on the 

Vidio.com site. The data analysis technique in this research is to calculate the 

overall smash, block, serve technique and playing time of Indonesian male 

volleyball athletes who took part in the 2023 AVC Challenge Cup competition. After 

analysis, the formula for physical condition training needs was implemented. The 

Indonesian men's national volleyball team requires arm power training with a 

volume of 100% for 877 repetitions and leg power for 1,356 repetitions, as well as 

cardiovascular endurance for 1,500 minutes. 100% of the athlete's physical needs 

to support performance when competing and produce targeted achievements. The 

results of this research show and explain that athletes who win national 

championships need high volume and measurable training to support their physical 

needs during competitions. 

Keywords: Physical Condition, Volleyball, Analysis Results 
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