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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBELAJARAN DARING DAN LURING MENGGUNAKAN 

MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP HASIL LAY UP SHOOT DALAM 

PEMBELAJARAN BOLA BASKET : SYSTEMATIC LITERATUR REVIEW 

 

Aditia Rinaldi (1701659) 

aditiarinaldi6@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. 

Pembimbing II : Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd. 

 

Pandemi covid-19 memberikan dampak yang besar terhadap sektor pendidikan. 

Pemerintah membuat keputusan untuk memindahkan proses pembelajaran yang tadinya 

pembelajaran luring menjadi daring. Pembelajaran daring merupakan pembelajaran yang 

dilakukan menggunakan internet sebagai tempat menyalurkan ilmu pengetahuan yang 

dapat dilakukan kapan pun dan dimana pun. Sedangkan pembelajaran luring dapat diartikan 

sebagai pembelajaran yang sama sekali tidak terhubung dalam jaringan internet. Peralihan 

pembelajaran ini menuntut guru untuk memanfaatkan media apapun agar pembelajaran 

tetap berjalan dengan baik salah satunya dengan menggunakan media audio visual. Media 

audio visual merupakan media atau alat yang mengkombinasikan unsur gambar dan suara. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pembelajaran daring dan luring 

menggunakan media audio visual terhadap hasil lay up shoot dalam pembelajaran bola 

basket. Penelitian ini menggunakan metode systematic literatur review. Pada penelitian ini 

sumber data bukan berasal dari manusia akan tetapi dari jurnal-jurnal ilmiah yang berkaitan 

dengan topik penelitian. Sehingga penelitian ini didasarkan pada proses mengkaji, 

membaca, dan menelaah terhadap literature yang menjadi sumber data penelitian. Hasil 

dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran daring dan luring menggunakan media audio 

visual terhadap teknik lay up shoot pada pembelajaran bola basket mendapatkan hasil yang 

baik. Namun dalam pembelajaran daring kurang semaksimal pembelajaran luring 

dikarenakan dalam pembelajaran daring kurang adanya kontrol langsung dari guru.  

 

Kata Kunci: Pembelajaran Daring, Pembelajaran Luring, Media Audio Visual, Lay Up 

Shoot 
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ABSTRACT 

 

THE IMPLUENCE OF ONLINE AND OFFLINE LEARNING USING AUDIO 

VISUAL MEDIA ON LAY UP SHOOT RESULTS IN BASKETBALL LEARNING : 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

 

Aditia Rinaldi (1701659) 

aditiarinaldi6@gmail.com 

Physical Education, Health, and Recreation, Indonesian Education University 

Advisor I : Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. 

Advisor II : Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd. 

 

The Covid-19 pandemic has had a major impact on the education sector. The 

government made the decision to move the learning process from offline learning to online. 

Online learning is learning that is carried out using the internet as a place to channel 

knowledge that can be done anytime and anywhere. Meanwhile, offline learning can be 

interpreted as learning that is not connected to the internet at all. This learning transition 

requires teachers to utilize any media so that learning continues well, one of which is by 

using audio-visual media. Audio visual media is media or tools that combine elements of 

images and sound. The aim of this research is to determine the effect of online and offline 

learning using audio-visual media on lay-up shoot results in basketball learning. This 

research uses a systematic literature review method. In this research, the data source does 

not come from humans but from scientific journals related to the research topic. So this 

research is based on the process of studying, reading and reviewing the literature which is 

the source of research data. The results of this research are that online and offline learning 

using audio visual media for the lay up shoot technique in basketball learning gets good 

results. However, online learning is not as optimal as offline learning because online 

learning lacks direct control from the teacher. 

 

Key Words: Online Learning, Offline Learning, Audio Visual Media, Lay Up Shoot 
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