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BAB III 

ME iTODE i PE iNE iLITIAN 

A. Me itode i dan De isain Pe ine ilitian 

Me itode i pe ine ilitian e ikspe irime in yang digu inakan pada pe ine ilitian ini adalah 

qu iasi e ixpe irime intal, sampe il diambil se icara acak bu ikan antar individu i 

me ilainkan antar ke ilas. Pada metode quasi experimental ini melihat hubungan 

antara kelas kontrol dan kelas eksperimen dengan diberikan instrumen yang 

sama. De isain pe ine ilitian yang dirancang pada pe ine ilitian ini adalah non-

e iqu iivale int control grou ip de isign yang me inggu inakan du ia ke ilompok dalam 

pe ine ilitian (Creswell, 2018). De isain pe ine ilitian ini te irdiri dari du ia ke ilas, yaitu i 

ke ilas e ikspe irime in dan ke ilas kontrol. Ke ilas e ikspe irime in diberikan referensi 

belajar tambahan berupa digital textbook dengan nama “Sistem Gerak”, 

sedangkan untuk kelas kontrol tidak diberikan digital textbook melainkan 

hanya menggunakan buku teks cetak yang diberikan sekolah. 

Tabe il 3.1 

De isain Pe ine ilitian Non-e iqu iivale int Control-grou ip De isign 

Ke ilas 
Pe ingambilan Data 

Awal 
Pe irlaku ian 

Pe ingambilan Data 

Akhir 

E ikspe irime in O1 X O2 

Kontrol O1 - O2 

 

Ke ite irangan : 

O1 : Pre i-te ist pe ingu iasaan konse ip 

O2 : Post-te ist pe ingu iasaan konse ip 

- :  Pe irlaku ian yang dibe irikan pada ke ilas kontrol be iru ipa pe imbe ilajaran 

me inggu inakan bu iku i ce itak 

X : Pe irlaku ian yang dibe irikan pada ke ilas e ikspe irime in be iru ipa pe imbe ilajan 

me inggu inakan digital te ixtbook  

 

B. Partisipan 

Popu ilasi yang digu inakan pada pe ine ilitian ini me iru ipakan se ilu iru ih siswa 

ke ilas XI IPA di salah satu i SMA Swasta di Bandu ing. Ke imu idian, sampe il yang 

digu inakan pada pe ine ilitian ini adalah se ibanyak du ia ke ilas dari total se ilu iru ih 

ke ilas XI di salah satu i SMA Swasta di Bandu ing se ibagai pe irwakilan dari 

popu ilasi ke ilas XI. Te iknik pe ingambilan sampe il pada pe ine ilitian ini dilaku ikan 

me inggu inakan pu irposive i sampling. 
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C. Deifinisi Opeirasional 

1. Digital Te ixtbook 

Digital te ixtbook atau i bu iku i te iks digital dalam pe ine ilitian ini be iru ipa 

me idia pe imbe ilajaran yang be irisi mate iri te intang siste im ge irak pada 

manu isia. Me idia pe imbe ilajaran bu iku i te iks digital ini be irisi mate iri yang 

tidak hanya be iru ipa te iks dan gambar saja, te itapi ju iga be irisi tampilan menu 

yang dapat di hyperlink ke dalam beberapa tampilan seperti materi 

pembelajaran, vide io dan ku iis yang inte iraktif se ihingga me impe irkaya 

pe inyajian mate iri pe imbe ilajaran. Me idia pe imbe ilajaran yang digu inakan 

pe ine iliti be iru ipa digital te ixtbook yang dibu iat me inggu inakan aplikasi 

iSpring suite yang akan dihasilkan produ ik be iru ipa vide io, gambar, te iks 

maupun audiovisual. Se ite ilah dilaku ikan tahapan tersebut akan dihasilkan 

produ ik me idia pe imbe ilajaran yang didalamnya be irisi mate iri siste im ge irak 

pada manu isia. Langkah selanjutnya digital textbook yang sudah dibuat 

diubah menjadi aplikasi dengan menggunakan website 2 apk builder 

sehingga digital textbook dapat diunggah dan diakses oleh siswa.  

Pada kelas kontrol media pembelajaran yang digunakan adalah buku 

teks cetak. Buku teks cetak yang digunakan dalam penelitian ini 

diberikan oleh pihak sekolah kepada siswa. Buku teks cetak juga berisi 

teks dan gambar materi pembelajaran sistem gerak, namun pembelajaran 

yang terdapat di dalam buku teks cetak cukup terbatas dibandingkan 

dengan penyuguhan materi pembelajaran yang terdapat pada digital 

textbook. Salah satu contoh yang dapat dibuktikan adalah tidak terdapat 

video dan kuis interaktif dalam buku teks cetak. 

2. Pe ingu iasaan Konse ip 

Pe ingu iasaan konse ip siswa dalam pe ine ilitian ini diu iku ir dan dise isu iaikan 

be irdasarkan mate iri pada siste im ge irak ke ilas XI yang me ilipu iti kompone in 

dan fu ingsi alat ge irak pada manu isia, macam-macam tu ilang be irdasarkan 

je inis dan be intu iknya, hu ibu ingan antar tu ilang, tipe i pe irse indirian manu isia 

dan hu ibu ingan antara ganggu ian fu ingsi de ingan  ke ilainan yang te irjadi pada 

siste im ge irak manu isia. Dari mate iri siste im ge irak te irse ibu it disu isu inlah soal 
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Kompe ite insi 

Dasar 

Indikator 

Pe incapaian 

Kompe ite insi 

Le ive il 

Kognitif 
Mate iri Su ib Mate iri 

Nomor 

soal 

Ju imlah 

soal 

3.5 Me inganalisis 

hu ibu ingan antara 

stru iktu ir jaringan 

pe inyu isu in organ 

pada siste im 

ge irak dalam 

kaitannya 

de ingan bioprose is 

dan ganggu ian 

fu ingsi yang 

dapat te irjadi 

pada siste im 

ge irak manu isia. 

 

Mampu i 

me inje ilaskan 

kompone in 

pe inyu isu in alat 

ge irak pada 

manu isia  

C2 Kompone in 

dan fu ingsi 

alat ge irak 

pada 

manu isia  

Organ 

pe inyu isu in 

siste im ge irak 

30 1 

Mampu i 

me ingingat 

fu ingsi rangka 

dan otot  

C1 Fu ingsi 

ke irangka dan 

otot 

17, 21 2 

Mampu i 

me indiagnosis 

stru iktu ir 

tu ilang dan 

otot 

C4 Stru iktu ir tu ilang 

dan otot   

1, 3, 5, 

8, 11 

5 

Mampu i 

me ingaplikasi

kan 

me ikanisme i 

kontraksi otot 

C3 Me ikanisme i 

kontraksi otot  

12, 16 2 

Mampu i 

me ingu iraikan 

prose is 

pe imbe intu ikan 

tu ilang  

C4 Prose is 

pe imbe intu ikkan 

tu ilang  

9, 19, 

28, 29 

4 

Mampu i 

me ine imu ikan 

macam-

macam tu ilang 

be irdasarkan 

je inis dan 

be intu iknya  

C3 Macam-

macam 

tu ilang 

be irdasarkan 

je inis dan 

be intu iknya  

Je inis dan 

be intu ik tu ilang  

18, 22 2 

Mampu i 

me inje ilaskan 

macam-

macam tu ilang 

be irdasarkan 

je inis dan 

be intu iknya 

C2 Su isu inan tu ilang  20, 23, 

24 

3 

Mampu i 

me ine ilaah  

hu ibu ingan 

antar tu ilang 

yang te irdapat 

pada siste im 

ge irak 

manu isia 

C4 Hu ibu ingan 

antar tu ilang 

Hu ibu ingan 

antar tu ilang  

6, 10, 

13 

3 
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Kompe ite insi 

Dasar 

Indikator 

Pe incapaian 

Kompe ite insi 

Le ive il 

Kognitif 
Mate iri Su ib Mate iri 

Nomor 

soal 

Ju imlah 

soal 

Mampu i 

me ingide intifik

asi ciri-ciri 

pe irse indirian 

pada siste im 

ge irak 

manu isia 

C1 Ciri-ciri 

pe irse indian 

 26, 27  2 

Mampu i 

me ine intu ikan 

ganggu ian 

yang te irjadi 

pada siste im 

ge irak 

C3 Ganggu ian 

fu ingsi 

de ingan 

ke ilaianan 

siste im 

ge irak 

Ganggu ian pada 

siste im ge irak  

2, 4, 7, 

14 

4 

Mampu i 

me inge ivalu iasi 

hu ibu ingan 

antara 

ganggu ian 

fu ingsi de ingan 

ke ilainan yang 

te irjadi pada 

siste im ge irak 

C5  15 1 

Total  30 

 

a.  U iji Ke ilayakan Instru ime in Te is Pe ingu iasaan Konse ip 

Se ibe ilu im digu inakan pada saat pe ine ilitian, instru ime in pe ingu iasaan 

konse ip diu iji ke ilayakannya te irle ibih dahu ilu i. Instru ime in yang te ilah disu isu in 

dikonsu iltasikan ke ipada validator yaitu i dose in ahli konstru iksi dan dose in 

ahli konte in. Se ite ilah dikonsu iltasikan de ingan validator se ilanju itnya 

dilaksanakan pe irbaikan hingga te is te irse ibu it se isu iai de ingan indikator yang 

digu inakan pada pe ine ilitian. Se ilanju itnya  te is dilaksanakan ke ipada pe ise irta 

didik ke ilas XII MIPA di salah satu SMA Swasta di Kota Bandu ing, 

se ilanju itnya se ite ilah didapat data dilaku ikan u iji ke ilayakan instru ime int 

me ilipu iti u iji re iabilitas, validitas, daya be ida dan tingkat ke isu ikaran. 

1) U iji Re ialibilitas 

U iji re iliabilitas dilaku ikan u intu ik me inge itahu ii ke ite ilitian dan ke ise isu iaian 

te is de ingan krite iria yang digu inakan. Te is dapat dikatakan re iliabe il jika se ilalu i 

me imbe irikan hasil yang sama ke itika te is te irse ibu it diu ijikan ke ipada ke ilompok 

yang sama pada waktu i se irta ke ise impatan yang be irbe ida. Krite iria re iliabilitas 
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soal diinte irpre itasikan se isu iai de ingan standar koe ifisie in kore ilasi me inu iru it 

Ariku into (2012) yang dapat dilihat pada tabe il 3.3.  

Tabe il 3.3 

Inte irval Re iliabilitas  

Inte irval ri Krite iria 

0,00 ≤ ri ≤ 0,19 Sangat re indah 

0,20 ≤ ri ≤ 0,39 Re indah 

0,40 ≤ ri ≤ 0,59 Cu iku ip 

0,60 ≤ ri ≤ 0,79 Tinggi 

0,80 ≤ ri ≤ 1,00 Sangat tinggi 

 

2) U iji Validitas 

U iji validitas dilaku ikan u intu ik me inge itahu ii valid atau i tidaknya te is 

de ingan krite iria yang digu inakan. Validitas soal diinte irpre itasikan se isu iai 

de ingan standar koe ifisie in kore ilasi me inu iru it Ariku into (2012) yang dapat 

dilihat pada tabe il 3.4. 

Tabe il 3.4 

Inte irval Koe ifisie in Kore ilasi  

Inte irval rxy Krite iria 

0,00 ≤ rxy ≤ 0,19 Sangat re indah 

0,20 ≤ rxy ≤ 0,39 Re indah 

0,40 ≤ rxy ≤ 0,59 Cu iku ip 

0,60 ≤ rxy ≤ 0,79 Tinggi 

0,80 ≤ rxy ≤ 1,00 Sangat tinggi 

 

3) U iji Daya Be ida 

U iji daya be ida pada soal pe ingu iasaan konse ip haru is digu inakan u intu ik 

me inge itahu ii daya pe imbe ida yang baik se ihingga dapat me imbe idakan antara 

pe ise irta didik yang me imiliki ke imampu ian tinggi de ingan pe ise irta didik yang 

be irke imampu ian re indah. Kate igori daya pe imbe ida pada su iatu i instru ime in soal 

me inu iru it Ariku into (2012) dapat dilihap pada Tabe il 3.5. 

Tabe il 3.5 

Inte irval Daya Pe imbe ida 

Inte irval Krite iria 

DP ≤  0,00 Sangat je ile ik 

0,00 ≤ DP ≤ 0,20 Je ile ik 
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0,20 ≤ DP ≤ 0,40 Cu iku ip 

0,40 ≤ DP ≤ 0,70 Baik 

0,70 ≤ DP ≤ 1,00 Sangat baik 

 

4) U iji Tingkat Ke isu ikaran 

U iji tingkat ke isu ikaran pada soal pe ingu iasaan konse ip dikatakan baik 

ke itika ke isu ikaran soal te irse ibu it tidak te irlalu i mu idah atau ipu in te irlalu i su ikar. 

Krite iria tinglat ke isu ikaran su iatu i instru ime in soal me inu iru it Ariku into (2012) 

dije ilaskan pada Tabe il 3.6. 

Tabe il 3.6 

Kate igori Tingkat Ke isu ikaran Soal 

Inte irval Krite iria 

IK = 0,00 Te irlalu i su ikar 

0,00 ≤ IK ≤ 0,30 Su ikar 

0,30 ≤ IK ≤ 0,70 Cu iku ip 

0,70 ≤ IK ≤ 1,00 Mu idah 

IK = 1,00 Te irlalu i mu idah 

 

Hasil analisis bu itir soal se ilanju itnya digu inakan u intu ik me ine intu ikan 

ke ipu itu isan te irhadap soal yang dibu iat akankah dite irma, dire ivisi, atau ipu in 

ditolak de ingan me ingiku iti klasifikasi ku ialitas bu itir soal be irdasarkan 

Ariku into (2012) yang dapat diamati pada Tabe il 3.7. 

Tabe il 3.7 

Ku ialitas Bu itir Soal 

Kate igori Krite iria Pe inilaian 

Digu inakan 

1. Validitas ≥ 0,40 

2. Daya Pe imbe ida ≥ 0,40 

3. Tingkat ke isu ikaran 0,25 ≤ p ≤ 0,80 

Dipe irbaiki 

1. Daya Pe imbe ida ≥ 0,40; tingkatan ke isu ikaran p < 0,25 

atau i p > 0,80; te itapi validitas ≥ 0,40 

2. Daya Pe imbe ida < 0,40; tingkatan ke isu ikaran 0,25 ≤ p 

≤ 0,80; te itapi validitas ≥ 0,40 

3. Daya Pe imbe ida < 0,40; tingkatan ke isu ikaran 0,25 ≤ p 

≤ 0,80; te itapi validitas 0,20 ≤ p ≤ 0,40 

Tidak Digu inakan 

1. Daya Pe imbe ida < 0,40 dan tangkatan ke isu ikaran p < 

0,25 atau i p > 0,80 

2. Validitas < 0,20 

3. Daya pe imbe ida < 0,40 dan validitas < 0,40 
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Tabe il 3.8 

Hasil Analisis Bu itir Soal 

Bu itir 

Soal 

Le ive il 

Kognitif 

Re ialibilitas  Validitas  Daya Pe imbe ida Tingkat Ke isu ikaran 
Ke isimpu ilan 

R  Int  V  Int DP Int TK Int 

1 C2 

0,91 
Sangat 

Tinggi 

0,337 R 25,00  C 33,33 Se idang  Dipe irbaiki 

2 C4 0,423 C 62,50  C  36,67 Se idang  Digu inakan 

3 C3 0,613 T 75,00  SB  46,67 Se idang  Digu inakan 

4 C2 0,279 R 25,00  C 13,33 Sangat Su ikar Dibu iang 

5 C4 0,630 T 75,00  SB 40,00  Se idang  Digu inakan 

6 C3 0,407 C 37,00  C 30,00 Su ikar Digu inakan 

7 C4 0,617 T  50,00  B 23,33  Se idang  Digu inakan 

8 C4 -0,487 SR  -62,50  SJ 56,67  Se idang  Dibu iang 

9 C4 0,758 T  100,00  SB 46,67  Se idang  Digu inakan 

10 C3 0,460 C  75,00  SB 56,67  Se idang  Digu inakan 

11 C4 0,687 T  87,50  SB 40,00 Su ikar Digu inakan 

12 C4 0,487 C  50,00  B 30,00 Se idang  Digu inakan 

13 C4 0,683 T  50,00  B 36,67  Se idang  Dipe irbaiki 

14 C4 0,677 T  62,50  C 43,33 Su ikar Digu inakan 

15 C3 0,758 T  62,50  C 26,67  Se idang  Digu inakan 

16 C4 0,532 C  75,00  SB 33,33  Se idang  Digu inakan 

17 C3 0,270 R  100,00  SB 46,67  Se idang  Dipe irbaiki 

18 C5 0,460 C  62,50  C 56,67  Se idang  Digu inakan 

19 C4 0,677 T  37,50  C 53,33  Se idang  Dibu iang 

20 C3 0,548 C  75,00  SB 56,67  Se idang  Digu inakan 

21 C1 0,697 T  75,00  SB 33,33  Se idang  Digu inakan 

22 C3 0,687 T  62,50  C 40,00  Se idang  Digu inakan 

23 C4 0,697 T  75,00  SB 36,67  Se idang  Digu inakan 
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Bu itir 

Soal 

Le ive il 

Kognitif 

Re ialibilitas  Validitas  Daya Pe imbe ida Tingkat Ke isu ikaran 
Ke isimpu ilan 

R  Int  V  Int DP Int TK Int 

24 C2 0,473 C  87,50  SB 40,00  Se idang  Digu inakan 

25 C1 0,537 C  -62,50  SJ 56,67  Se idang  Dibu iang 

26 C1 0,468 C  50,00  B 36,67  Se idang  Digu inakan 

27 C2 0,130 SR  62,50  C 46,67  Se idang  Dipe irbaiki 

28 C3 0,468 C  50,00  B 30,00 Su ikar Digu inakan 

29 C2 0,487 C  12,50  J 20,00 Su ikar Dibu iang 

30 C2 0,470 C  50,00  B 30,00 Su ikar Digu inakan 

31 C2 0,468 C  62,50  C 53,33  Se idang  Digu inakan 

32 C4 0,487 C  62,50  C 43,33  Se idang  Digu inakan 

33 C1 0,687 T  87,50  SB 40,00  Se idang  Digu inakan 

34 C1 0,487 C  62,50  C 43,33  Se idang  Digu inakan 

35 C4 0,758 T  100,00  SB 46,67  Se idang  Digu inakan 

36 C4 0,407 C  37,50  C 30,00 Su ikar Digu inakan 

37 C2 0,397 R  37,50   50,00  Se idang  Dipe irbaiki 
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2. Instru ime in Le imbar Obse irvasi Tahapan Ke igiatan Be ilajar yang 

Dipe irlu ikan Digital Te ixtbook 

Le imbar obse irvasi ini digu inakan u intu ik me inganalisis ke ite irlaksanaan 

prose is pe imbe ilajaran. Le imbar obse irvasi ke ite irlaksanaan prose is pe imbe ilajaran 

disu isu in u intu ik tiga pe irte imu ian yang dilaksanakan pada pe ine ilitian ini. 

Se ilanju itnya le imbar obse irvasi ini akan diisi ole ih pe iniliti dan gu iru i biologi 

ke ilas XI MIPA yang se ibe ilu imnya te ilah be irdisku isi u intu ik cara pe ingisian 

le imbar obse irvasi. Instru ime in le imbar obse irvasi tahapan ke igiatan be ilajar 

dapat diamati pada Tabe il 3.8 u intu ik pe irte imu ian pe irtama, Tabe il 3.9 u intu ik 

pe irte imu ian ke idu ia, dan Tabe il 3.10 u intu ik pe irte imu ian ke itiga. 

Tabe il 3.9 

Instru ime in Le imbar Obse irvasi Tahapan Kegiatan Pe imbe ilajaran pada 

Pe irte imu ian Pe irtama 

No. Pe irnyataan  

1. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri me inge inai fu ingsi rangka pada manu isia 

2. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri macam-macam tu ilang pe inyu isu in rangka tu ibu ih 

3. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri stru iktu ir tu ilang rawan dan tu ilang ke ilas  

4. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri prose is pe imbe intu ikan tu ilang (osifikasi) 

5. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inge ilola ke ilas 

de ingan baik dan aktif se ihingga pe ise irta didik me ingiku iti pe imbe ilajaran 

de ingan lancar  

6. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me impe irte igas 

konse ip mate iri fu ingsi rangka pada manu isia, macam-macam tu ilang 

pe inyu isu in rangka tu ibu ih, stru iktu ir tu ilang rawan dan tu ilang ke iras, dan 

prose is pe imbe intu ikan tu ilang (osifikasi) 

7. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbu iat 

rangku iman me inge inai pe imbe ilajaran pada pe irte imu ian pe irtama de ingan 

me ilibatkan pe ise irta didik 

8. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbe irikan tindak 

lanju it be iru ipa arahan te irkait ke igiatan yang akan dilaksanakan pada 

pe irte imu ian be iriku itnya  
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Tabe il 3.10 

Instru ime in Le imbar Obse irvasi Tahapan Kegiatan Pe imbe ilajaran pada 

Pe irte imu ian Ke idu ia 

 No. Pe irnyataan  

1. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri me inge inai macam-macam pe irse indian tu ibu ih 

2. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri ciri-ciri otot pada tu ibu ih  

3. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri me ikanisme i ke irja otot 

4. 
Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri je inis ge irakan antagonu is dan sine irgis dalam ke ihidu ipan se ihari-hari 

5. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inge ilola ke ilas 

de ingan baik dan aktif se ihingga pe ise irta didik me ingiku iti pe imbe ilajaran 

de ingan lancar  

6. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me impe irte igas 

konse ip mate iri macam-macam pe irse indian tu ibu ih, ciri-ciri otot pada 

tu ibu ih, me ikanisme i ke irja otot, je inis ge irakan antagonis dan sine irgis dalam 

ke ihidu ipan se ihari-hari 

7. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbu iat 

rangku iman me inge inai pe imbe ilajaran pada pe irte imu ian pe irtama de ingan 

me ilibatkan pe ise irta didik 

8. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbe irikan tindak 

lanju it be iru ipa arahan te irkait ke igiatan yang akan dilaksanakan pada 

pe irte imu ian be iriku itnya  

 

Tabe il 3.11 

Instru ime in Le imbar Obse irvasi Tahapan Kegiatan Pe imbe ilajaran pada 

Pe irte imu ian Ke itiga 

No. Pe irnyataan  

1. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inyampaikan 

mate iri me inge inai be irbagai ke ilainan/ganggu ian pada siste im ge irak de ingan 

te iknologi u intu ik me ingatasinya 

2. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inge ilola ke ilas 

de ingan baik dan aktif se ihingga pe ise irta didik me ingiku iti pe imbe ilajaran 

de ingan lancar 

3. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me inge ilola ke ilas 

de ingan baik dan aktif se ihingga pe ise irta didik me ingiku iti pe imbe ilajaran 

de ingan lancar  

4. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me impe irte igas 

konse ip mate iri fu ingsi rangka pada manu isia, macam-macam tu ilang 

pe inyu isu in rangka tu ibu ih, stru iktu ir tu ilang rawan dan tu ilang ke iras, dan 

prose is pe imbe intu ikan tu ilang (osifikasi) 

5. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbu iat 

rangku iman me inge inai pe imbe ilajaran pada pe irte imu ian pe irtama de ingan 

me ilibatkan pe ise irta didik 

6. 

Siswa me imbu itu ihkan digital te ixtbook pada saat gu iru i me imbe irikan tindak 

lanju it be iru ipa arahan te irkait ke igiatan yang akan dilaksanakan pada 

pe irte imu ian be iriku itnya  

 

3. Instru ime in Angke it Re ispon Siswa 
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Angke it re ispon siswa digu inakan u intu ik me inge itahu ii pe indapat pe ise irta didik 

me inge inai pe inggu inaan digital te ixtbook dalam prose is pe imbe ilaran mate iri 

siste im ge irak. Angke it siswa dibe irikan ke ipada pe ise irta didik se ite ilah 

pe ilaksanaan pe inilaian postte ist  pada pe irte imu ian ke itiga de ingan ju imlah 

pe irnyataan 25 pe irnyataan. Je inis pe irtanyaan yang dibe irikan ke ipada pe ise irta 

didik be irsifat pe irtanyaan positif dan pe irtanyaan ne igatif. Pilihan jawaban 

yang dibe irikan ke ipada pe ise irta didik u intu ik me ingisi angke it re ispon siswa 

dipilih be irdasarka skala Like irt de ingan 4 pilihan jawaban, yaitu i, Sangat Se itu iju i 

(SS), Tidak Se itu iju i (TS), Sangat Tidak Se itu iju i (STS). Adapu in kisi-kisi 

Instru ime in u intu ik angke it re ispon siswa dapat dilihat pada Tabe il 3.12 dan Tabe il 

3.13 me iru ipakan ru ibrik pe inskoran dari angke it re ispon siswa be irdasarkan 

pe irtanyaan positif dan ne igatif. 

Tabe il 3.12 

Kisi-kisi Instru ime in Angke it Re ispon Siswa 

No. Variabe il Indikator 

Nomor Bu itir Soal Total 

Bu itir 

Soal 
Pe irtanyaan 

Positif 

Pe irtanyaan 

Ne igatif 

1. 
Pe irasaan 

se inang 

Pandangan/pe indapat 

siswa te intang pe ine irapan 

digital te ixtbook dalam 

pe imbe ilajaran biologi 

1 2 2 

Pe irasaan siswa se ilama 

me ilaksanakan 

pe imbe ilajaran de ingan 

me inggu inakan digital 

te ixtbook pada mate iri 

siste im ge irak 

3 4 2 

Pe indapat siswa te intang 

pe inje ilasan atau i pandu ian 

gu iru i dalam pe ine irapan 

digital te ixtbook pada 

mate iri siste im ge irak 

5 6 2 

2. 
Ke ite irlibatan 

siswa 

Ke iaktifan siswa se ilama 

pe ilaksanaan 

pe imbe ilajaran de ingan 

me inggu inakan digital 

te ixtbook pada mate iri 

siste im ge irak 

7, 8 9 3 

3 

Pe imbe ilajaran 

de ingan 

me inggu inakan 

digital 

te ixtbook 

Re ispon siswa te irhadap 

mate iri yang te irdapat di 

dalam digital te ixtbook 

pada mate iri siste im ge irak 

10 11 2 

Re ispon siswa te irhadap 

Bahasa yang te irdapat di 
12 13 2 
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(Riduwan, 2012) 

Tabe il 3.13 

Ru ibrik Pe inskoran Angke it Re ispon Siswa 

Krite iria  Skor Pe irnyataan 

Positif Ne igatif  

Sangat Se itu iju i 4 1 

Se itu iju i 3 2 

Tidak Se itu iju i 2 3 

Sangat Tidak Se itu iju i 1 4 

(Su igiyono, 2016) 

Instru ime in angke it re ispon siswa de ingan me inggu inakan skala Like irt, dapat 

dilaku ikan u iji validitas dan re ialibilitas. U iji validitas dan re ialibilitas 

dilaksanakan me ilalu ii pe irtimbangan ole ih dose in pe imbimbing hingga 

pe irnyataan angke it yang se isu iai. 

 

E. Analisis Data 

Instru ime in pe ine ilitian yang te ilah dibe irikan ke ipada pe ise irta didik se ilama 

pe ine ilitian be irlangsu ing akan me inghasilkan data. Masing-masing data diolah 

dan dianalisis se icara de iskriptif ku iantitatif. Pe inje ilasan rincian me inge inai 

analisis data pada pe ine ilitian ini dije ilaskan se ibagai be iriku it: 

dalam pe imbe ilajaran 

de ingan me inggu inakan 

digital te ixtbook pada 

mate iri siste im ge irak 

4 Ke ite irtarikan 

Re ispon siswa te irhadap 

tu igas yang dibe irikan  
14 15 2 

Pe indapat siswa te irhadap 

akse isibilitas 

pe imbe ilajaran de ingan 

me inggu inakan digital 

te ixtbook pada mate iri 

siste im ge irak 

16, 17 18, 19 4 

Rasa ingin tahu i te irhadap 

pe imbe ilajaran de ingan 

me inggu inakan digital 

te ixtbook pada mate iri 

siste im ge irak 

20, 21 22, 23 4 

Pe irhatian/foku is siswa 

saat pe ilaksaan 

pe imbe ilajaran de ingan 

me inggu inakan digital 

te ixtbook pada mate iri 

siste im ge irak 

24 25 2 

Ju imlah ke ise ilu ihan  25 
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1. Pengolahan Data Statistik Penguasaan Konsep  

Data hasil analisis penguasaan konsep terhadap penerapan digital textbook 

kemudian dihitung menggunakan software IBM SPSS versi 25. Berikut 

langkah-langkah pengolahan data yang dilakukan: 

a. Uji Normalitas 

Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui distribusi data yang 

diperoleh berdistribusi normal atau tidak berdistribusi normal. Uji 

normalitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji normalitas 

Shapiro-Wilk. Dasar pengambilan keputusan yaitu dengan menentukan 

terlebih dahulu hipotesis pengujiannya: 

1) H0: data berdistribusi normal 

2) H1: data tidak berdistribusi normal 

Dasar pengambilan keputusan uji normalitas adalah bahwa data 

berdistribusi normal jika probabilitas atau signifikansinya lebih besar 

dari 0,05 (p>0,05). Sebaliknya, jika tingkat signifikansi lebih kecil dari 

0,05 (p<0,05), maka data tidak berdistribusi normal (Pallant, 2007). 

b. Uji Homogenitas 

Uji homogenitas bertujuan untuk mengetahui sama atau tidaknya 

variasi-variasi dari dua kelompok atau lebih. Uji homogentitas yang 

digunakan adalah uji Lavene test. Dasar pengambilan keputusan yaiatu 

dengan menentukan terlebih dahulu hipotesis pengujiannya: 

1) H0: data homogen 

2) H1: data tidak homogen 

Dasar pengambilan keputusan pada uji homogenitas yaitu jika nilai 

probabilitas atau signifikansi lebih besar dari 0,05 maka data tersebut 

dapat dikatakan bahwa varian dari dua atau lebih kelompok adalah 

homogen. Jika signifikansi lebih kecil dari 0,05 maka data tersebut dapat 

dikatakan bahwa varian dari dua atau lebih kelompok adalah tidak 

homogen. 

c. Uji Beda Rata-rata 
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Uji Independent T-test bertujuan untuk menguji beda rata-rata skor 

dari pretest dan posttest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

untuk mengetahui pengaruh penerapan digital textbook terhadap 

penguasaan konsep siswa pada materi sistem gerak di kelompok 

eksperimen. Jika data berdistribusi normal maka dilanjutkan uji 

parametrik dengan uji T, dan jika data tidak berdistribusi normal maka 

dilanjutkan uji non-parametrik dengan uji Mann Whitney. Dasar 

pengambilan keputusan yaitu: 

1) H0: Tidak terdapat perbedaan rata-rata kemampuan siswa kelas 

eksperimen dengan kelas kontrol 

2) H1: Terdapat perbedaan rata-rata kemampuan siswa kelas 

eksperimen dengan kelas kontrol 

Signifikansi yang digunakan adalah 0,05. Kriteria pengujian jika 

signifikansi lebih kecil atau sama dengan 0,05 maka H0 ditolak, artinya 

terdapat perbedaan rata-rata kemampuan siswa kelas eksperimen dengan 

kelas kontrol. Sedangkan jika signifikansi lebih besar dari 0,05 maka H 0 

diterima, artinya tidak terdapat perbedaan rata-rata kemampuan siswa 

kelas eksperimen dengan kelas kontrol. 

2. Analisis N-gain Pe ingu iasaan Konse ip 

Analisis N-gain be irdasarkan nilai pre ite ist dan postte ist pe ise irta didik, 

ke igu inaan analisis N-gain u intu ik me inge itahu ii pe iningkatan pe ingu iasaan 

konse ip pe ise irta didik se ite ilah dilaksanakannya ke igiatan pe imbe ilajaran 

me inggu inakan digital te ixtbook. Nilai N-gain dikate igorikan be irdasarkan 

krite iria yang dapat dilihat pada Tabe il 3.14. 

Tabe il 3.14 

Krite iria Pe inilaian N-gain 

 

Nilai N-gain  Kate igori 

g > 0,70  Tinggi 

0,30 < g  ≤ 0,70 Se idang  

g < 0,30 Re indah  

(Hake, 1998) 
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3. Analisis Lembar Observasi Tahapan Kegiatan Belajar yang Diperlukan 

Digital Textbook 

Keterlaksanaan proses pembelajaran dilakukan dengan menghitung skor 

dari lembar observasi yang telah diisi oleh observer selama pembelajaran 

berlangsung. Skor yang diperoleh dari observasi berupa jawaban ‘Ya’ atau 

‘Tidak’. Skor tersebut akan dipresentasikan dengan menggunakan rumus 

hitung sebagai berikut:  

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛 𝐾𝑒𝑡𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑠𝑎𝑛𝑎𝑎𝑛 =
SP

SK 
 × 100 

SP = Skor diperoleh  

SK = Skor keseluruhan  

4. Analisis Data Angke it Re ispon Siswa 

Angke it re ispon siswa te irdiri atas 25 pe irtanyaan me inge inai re ispon siswa 

te irhadap pe ine irapan pe imbe ilajaran de ingan me inggu inakan digital te ixtbook pada 

mate iri siste im ge irak. Angke it re ispon siswa dianaisi de ingan me ilihat ju imlah 

pe irse intase i re ispon positif se irta ne igatif dari ke ise ilu iru ihan aspe ik yang diamati dan 

dihu ibu ingkan de ingan nilai pe ingu iasaan konse ip pe ise irta didik. Data angke it siswa 

diolah de ingan cara me inghitu ing ju imlah pe ise irta didik yang me imbe irikan re ispon 

positif dan ne igative i dari  masing-masing pe irtanyaan yang dibe irikan ole ih 

pe ine iliti lalu i dilaku ikan pe irhitu ingan pe irse intase i jawaban pe ise irta didik u intu ik 

se itiap pe irtanyaan de ingan pe irhitu ingan be iriku it: 

  

% 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑚𝑒𝑚𝑏𝑒𝑟𝑖𝑘𝑎𝑛 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑓

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛 𝑝𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑑𝑖𝑑𝑖𝑘 
 × 100% 

Tabe il 3.15 

Krite iria Inte irpre itasi Skor Skala Like irt 

Tingkat Pe incapaian   Inte irpre itasi  

81% - 100%  Sangat Baik 

61% - 80% Baik 

41% - 60% Se idang 

21% - 40% Ku irang  

0% - 20% Sangat Ku irang 

 

F. Prose idu ir Pe ine ilitian 
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Pe ine ilitian ini akan dilaku ikan me ilalu ii be ibe irapa tahapan prose idu ir. Te irdapat 

tiga prose idu ir yang akan dilaksanakan antara lain 1) tahapan pra pe ilaksanaan; 

2) tahapan pe ilaksanaan; dan 3) tahapan pasca pe ilaksanaan. Be iriku it me iru ipakan 

pe inje ilasan me inge inai se itiap tahapan pe ine ilitian yang akan dilaksanakan: 

1. Tahapan Pra Pe ilaksanaan 

Se ibe ilu im pe ilaksanaan pe ine ilitian, pe irsiapan yang dilaku ikan 

pe ine iliti, me ilipu iti: 

a. Me iru imu iskan masalah pe ine ilitian se ite ilah itu i me ingu iru is su irat 

pe ine ilitian 

b. Su irve iy te impat u intu ik u iji coba instru ime int dan pe ine ilitian 

c. Me imbu iat instru ime in pe ine ilitian be irdasarkan kisi-kisi soal yang 

te ilah dibu iat de ingan bimbingan dose in pe imbimbing, pe inyu isu inan 

Rancangan Pe imbe ilajaran (RPP) untuk kelas eksperimen dan kelas 

kontrol, pembuatan lembar observasi, pembuatan angket respon 

siswa dan pe imbu iatan me idia digital textbook. 

d. Pe ine iliti me imbu iat rancangan me idia baik digital te ixtbook untuk 

diterapkan pada kelas eksperimen, sedangkan untuk media buku 

cetak menggunakan buku pegangan siswa terbitan grafindo yang 

digu inakan dalam prose is pe imbe ilajaran. 

e. Se ite ilah me idia dibu iat be iru ipa digital te ixtbook ke imu idian diu iji ole ih 

pakar ahli (dose in) me inge inai ke ise isu iaian dan ke ilayakan isi me idia 

f. Se ite ilah me idia diu iji ole ih pakar ahli (dose in) dan hasil pe ingu ijian 

me idia yang dilaku ikan ole ih pakar ahli (dose in), me idia dikatakan 

layak dan siap u intu ik digu inakan pada pe ine ilitian 

g. Survey ke sekolah dilakukan untuk mengetahui siswa memiliki 

smartphone dan ada koneksi internet. 

2. Tahapan Pe ilaksanaan 

Pada tahapan ini me iru ipakan ke igiatan pe imbe ilajaran yang 

dilaksanakan ole ih pe ine iliti. Ke igiatan ini me iru ipakan pe ingambilan data 

pre ite ist dan postte ist, pe imbe irian pe irlaku ian be iru ipa me ilaksanakan 

prose is pe imbe ilajaran de ingan me inggu inakan digital te ixtbook, 

pe ingambilan angke it re ispon siswa, se irta pe ingambilan pe inilaian 
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ke ite irlaksaan pe imbe ilajaran yang diisi ole ih obse irve ir yaitu i gu iru i biologi 

ke ilas XI  MIPA saat pe imbe ilajaran be irlangsu ing. Tahapan pe ilaksanaan 

pe ine ilitian le ibih  

Tabe il 3.16 

Tahapan Pe ilaksanaan 

Pe irte imu ian ke i-1 

Tahap 
Ke igiatan Pe imbe ilajaran Waktu i 

(me init) E ikpe irime in Kontrol  

Ke igiatan 

Awal 

Motivasi 

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi 

• Gu iru i me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu iah 

pe irtanyaan “bagaimana cara 

kita bisa be irge irak?’ 

• Gu iru i me ingu ilangi ke imbali 

mate iri siste im ge irak yang 

su idah dipe ilajari ke itika SMP 

se icara u imu im 

• Guru mengarahkan siswa 

untuk mengunduh aplikasi 

“Sistem Gerak” melaui file 

yang diberikan pada 

WhatsApp Group 

• Guru menjelaskan isi dari 

aplikasi “Sistem Gerak” 

sebagai media pembelajaran 

Motivasi 

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi 

• Gu iru i me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu iah 

pe irtanyaan “Bagaimana cara 

kita bisa be irge irak?’ 

• Gu iru i me ingu ilangi ke imbali 

mate iri siste im ge irak yang 

su idah dipe ilajari ke itika SMP 

se icara u imu im 

• Gu iru i me imbimbing siswa 

me inggu inakan me idia yang 

akan digu inakan yaitu i bu iku i 

pe igangan biologi pe ise irta 

didik  

15 

Ke igiatan 

Inti 

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan soal 

pre ite ist 

• Gu iru i me imbe irikan gambar 

patah tu ilang dipapan tulis 

u intu ik diamati ole ih pe ise irta 

didik  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me indisku isikan de ingan 

te iman, “Dapatkah orang 

yang me ingalami patah 

tu ilang te irse ibu it be irge irak 

se icara le ilu iasa? Dan apakah 

tu ilang yang patah dapat 

pu ilih ke imbali?” 

Me inanya  

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan soal 

pre ite ist 

• Gu iru i me imbe irikan gambar 

patah tu ilang u intu ik diamati 

ole ih pe ise irta didik 

me inggu inakan “Bu iku i Siswa 

Aktif dan Kreatif Belajar 

Biologi” pada halaman 72. 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me indisku isikan 

de ingan te iman, “Dapatkah 

orang yang me ingalami patah 

tu ilang te irse ibu it be irge irak 

se icara le ilu iasa? Dan apakah 

tu ilang yang patah dapat 

pu ilih ke imbali?” 

60 
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• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pe ise irta didik 

u intu ik be irtanya 

Contohnya : 

1) Me ingapa bisa te irjadi 

patah tu ilang? 

2) Apa saja pe inyu isu in 

tu ilang? 

3) Dan bagaimana prose is 

te irbe intu iknya? 

Me ingu impu ilkan informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi  

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me ingu impu ilkan 

informasi me ilalui i aplikasi 

“Sistem Gerak” pada 

halaman 4-10 me inge inai 

mate iri rangka tu ibu ih dan 

tu ilang pada masing-masing 

smartphone i 

Me ingasosiasikan 

• Gu iru i me imfasilitasi siswa 

u intu ik me improse is informasi 

de ingan me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara stru iktu ir 

tu ilang de ingan pola makan 

re indah kalsiu im 

Me ingkomu inikasikan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inge ivalu iasi ke ite ircapaian 

pe imahaman diri te intang 

pe irse indian pada siste im 

ge irak manu isia 

Me inanya  

• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pe ise irta didik 

u intu ik be irtanya 

Contohnya : 

• Me ingapa bisa te irjadi patah 

tu ilang? 

• Apa saja pe inyu isu in tu ilang? 

• Dan bagaimana prose is 

te irbe intu iknya? 

Me ingu impu ilkan informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi  

• Guru memfasilitasi peserta 

didik untuk mengumpulkan 

informasi melalui “Bu iku i 

Siswa Aktif dan Kreatif 

Belajar Biologi” pada 

halaman 67-72 me inge inai 

mate iri rangka tu ibu ih dan 

tu ilang  

Me ingasosiasikan 

• Gu iru i me imfasilitasi siswa 

u intu ik me improse is informasi 

de ingan me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara stru iktu ir 

tu ilang de ingan pola makan 

re indah kalsiu im 

Me ingkomu inikasikan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inge ivalu iasi ke ite ircapaian 

pe imahaman diri te intang 

pe irse indian pada siste im 

ge irak manu isia 

Ke igiatan 

Pe inu itu ip 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

15 me init 

Pe irte imu ian ke i-2 
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Tahap 
Ke igiatan Pe imbe ilajaran Waktu i 

(me init) E ikspe irime in Kontrol 

Ke igiatan 

Awal 

Motivasi  

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi  

• Me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu ih 

pe irtanyaan “Apa itu i se indi? 

Apakah fu ingsinya bagi 

tu ibu ih?” 

• Gu iru i me ingu ilang ke imbali 

mate iri pada minggu i lalu i 

se icara u imu im 

• Gu iru i me imbimbing siswa 

me inggu inakan me idia yang 

akan digu inakan yaitu i 

aplikasi “Sistem Gerak” 

pada smartphone i masing-

masing pe ise irta didik 

Motivasi  

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi  

• Me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu ih 

pe irtanyaan “Apa itu i se indi? 

Apakah fu ingsinya bagi 

tu ibu ih?” 

• Gu iru i me ingu ilang ke imbali 

mate iri pada minggu i lalu i 

se icara u imu im 

• Gu iru i menggunakan media 

“Bu iku i Siswa Aktif dan 

Kreatif Belajar Biologi”. 

15 me init 

Ke igiatan 

Inti 

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan vide io 

pembentukan tulang u intu ik 

diamati ole ih pe ise irta didik 

me inggu inakan aplikasi 

“Sistem Gerak” pada 

halaman 12 serta penjelasan 

persendian dan otot 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me indisku isikan de ingan 

te iman, “Me ingapa se indi kita 

be irbu inyi ‘kre ik’?” 

“Dapatkah kita be irge irak 

tanpa ada otot yang me ile ikat 

pada rangka?” 

Me inanya  

• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pada pe ise irta 

didik u intu ik be irtanya  

Contohnya : 

1) Bagaimana hu ibu ingan 

antar tu ilang yang 

me imbe intu ik pe irse indian? 

2) Bagaimana stru iktu ir 

se indi dan apa saja 

macam-macam se indi? 

3) Bagaimana otot dapat 

me ingge irakkan tu ibu ih  

4) Apa saja sifat-sifat ke irja 

otot? 

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan gambar 

pe irse indian dan otot u intu ik 

diamati ole ih pe ise irta didik 

me inggu inakan “Bu iku i Siswa 

Aktif dan Kreatif Belajar 

Biologi” pada halaman 73 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me indisku isikan de ingan 

te iman, “Me ingapa se indi kita 

be irbu inyi ‘kre ik’?” 

“Dapatkah kita be irge irak 

tanpa ada otot yang me ile ikat 

pada rangka?” 

Me inanya  

• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pada pe ise irta 

didik u intu ik be irtanya  

Contohnya : 

1) Bagaimana hu ibu ingan 

antar tu ilang yang 

me imbe intu ik pe irse indian? 

2) Bagaimana stru iktu ir 

se indi dan apa saja 

macam-macam se indi? 

3) Bagaimana otot dapat 

me ingge irakkan tu ibu ih  

4) Apa saja sifat-sifat ke irja 

otot? 

60 me init 
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5) Apa saja ge irakan-

ge irakan yang 

dihasilkan? 

Me ingu impu ilkan Informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi) 

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me ingu impu ilkan 

informasi me ilalu ii aplikasi 

“Sistem Gerak” pada 

halaman 14-19 me inge inai 

mate iri pe irse indian dan otot 

pada smartphone i masing-

masing 

Me ingasosiasikan  

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me improse is 

informasi u intu ik me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara je inis 

pe irse indian de ingan ge irakan 

yang dihasilkan 

Me ingkomu inikasikan 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me inge ivalu iasi 

ke ite ircapaian diri te intang 

pe irse indian dan otot pada 

siste im ge irak manu isia 

5) Apa saja ge irakan-

ge irakan yang 

dihasilkan? 

Me ingu impu ilkan Informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi) 

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me ingu impu ilkan 

informasi me ilalu ii “Bu iku i 

Siswa Aktif dan Kreatif 

Belajar Biologi” pada 

halaman 73 me inge inai mate iri 

pe irse indian  

Me ingasosiasikan  

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me improse is 

informasi u intu ik me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara je inis 

pe irse indian de ingan ge irakan 

yang dihasilkan 

Me ingkomu inikasikan 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me inge ivalu iasi 

ke ite ircapaian diri te intang 

pe irse indian dan otot pada 

siste im ge irak manu isia 

Ke igiatan 

Pe inu itu ip 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

15 me init 

Pe irte imu ian ke i-3 

Tahap 
Ke igiatan Pe imbe ilajaran Waktu i 

(me init) E ikspe irime in Kontrol 

Ke igiatan 

Awal 

Motivasi 

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

Motivasi 

• Gu iru i me imbu ika pe ilajaran 

de ingan doa te irle ibih dahu ilu i 

15 me init 



51 

 

 
Annisa Ramadini, 2024  
PENERAPAN DIGITAL TEXTBOOK UNTUK MENINGKATKAN PENGUASAAN KONSEP SISWA SMA PADA 
MATERI SISTEM GERAK 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi 

• Gu iru i me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu iah 

pe irtanyaan “Apakah tu ilang, 

otot dan se indi kita dapat 

me ingalami 

ke ilainan/ganggu ian?” dan 

“Apa saja contoh dari 

ke iilanan/ganggu iannya?” 

• Gu iru i me ingu ilangi ke imbali 

mate iri siste im ge irak yang 

su idah dipe ilajari ke itika SMP 

se icara u imu im 

• Gu iru i me imbimbing siswa 

me inggu inakan me idia yang 

akan digu inakan aplikasi 

“Sistem Gerak”  pada 

smartphone i masing-masing 

pe ise irta didik 

• Gu iru i me ilaku ikan pre ise insi, 

me inge ice ik ke isiapan pe ise irta 

didik dan kondisi ke ilas  

• Gu iru i me inyampaikan tu iju ian 

pe imbe ilajaran  

Ape irse ipsi 

• Gu iru i me imbe irikan ape irse ipsi 

ke ipada pe ise irta didik de ingan 

me imbe irikan se ibu iah 

pe irtanyaan “Apakah tu ilang, 

otot dan se indi kita dapat 

me ingalami 

ke ilainan/ganggu ian?” dan 

“Apa saja contoh dari 

ke iilanan/ganggu iannya?” 

• Gu iru i me ingu ilangi ke imbali 

mate iri siste im ge irak yang 

su idah dipe ilajari ke itika SMP 

se icara u imu im 

• Gu iru i me inggu inakan me idia 

bu iku i pe igangan biologi 

pe ise irta didik yaitu “Bu iku i 

Siswa Aktif dan Kreatif 

Belajar Biologi” 

Ke igiatan 

Inti 

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan video  

oste ioporosis u intu ik diamati 

ole ih pe ise irta didik 

me inggu inakan aplikasi 

“Sistem Gerak” pada 

halaman 22 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me indisku isikan de ingan 

te iman, “Me ingapa 

oste ioporosis bisa te irjadi 

pada manu isia?” 

Me inanya  

• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pe ise irta didik 

u intu ik be irtanya 

Contohnya : 

1) Apa pe inye ibab 

oste ioporosis dapat 

te irjadi? 

2) Bagaimana cara 

me ingatasinya? 

Me ingu impu ilkan informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi  

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me ingu impu ilkan 

informasi me ilalu i aplikasi 

“Sistem Gerak” pada 

halaman 22 me inge inai mate iri 

ke ilainan/ganggu ian pada 

siste im ge irak manu isia dan 

Me ingamati 

• Gu iru i me imbe irikan gambar 

patah oste ioporosis u intu ik 

diamati ole ih pe ise irta didik 

me inggu inakan “Bu iku i Siswa 

Aktif dan Kreatif Belajar 

Biologi” pada halaman 71 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me indisku isikan 

de ingan te iman, “Me ingapa 

oste ioporosis bisa te irjadi 

pada manu isia?” 

Me inanya  

• Gu iru i me imbe irikan 

ke ise impatan pe ise irta didik 

u intu ik be irtanya 

Contohnya : 

1) Apa pe inye ibab 

oste ioporosis dapat 

te irjadi? 

2) Bagaimana cara 

me ingatasinya? 

Me ingu impu ilkan informasi 

(e ikspe irime in/e iksplorasi  

• Gu iru i me imfasilitasi pe ise irta 

didik u intu ik me ingu impu ilkan 

informasi me ilalui i  “Bu iku i 

Siswa Aktif dan Kreatif 

Belajar Biologi” pada 

halaman 78 me inge inai mate iri 

ke ilainan/ganggu ian pada 

60 me init 
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te iknologi siste im ge irak  pada 

smartphone i masing-masing 

Me ingasosiasikan 

• Gu iru i me imfasilitasi siswa 

u intu ik me improse is informasi 

de ingan me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara ke ilainan 

de ingan te iknologi yang 

digu inakan pada siste im ge irak 

Me ingkomu inikasikan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inge ivalu iasi ke ite ircapaian 

pe imahaman diri te intang 

ke ilainan/ganggu ian pada 

siste im ge irak manu isia dan 

te iknologi siste im ge irak   

siste im ge irak manu isia dan 

te iknologi siste im ge irak   

Me ingasosiasikan 

• Gu iru i me imfasilitasi siswa 

u intu ik me improse is informasi 

de ingan me ine imu ikan 

ke ite irkaitan antara stru iktu ir 

tu ilang de ingan pola makan 

re indah kalsiu im 

Me ingkomu inikasikan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inyampaikan hasil 

pe imbe ilajaran yang te ilah 

dite imu ikan se icara lisan  

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

me inge ivalu iasi ke ite ircapaian 

pe imahaman diri te intang 

ke ilainan/ganggu ian pada 

siste im ge irak manu isia dan 

te iknologi siste im ge irak   

Ke igiatan 

Pe inu itu ip 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

Re ifle iksi  

• Gu iru i me inanyakan pe indapat 

pe ise irta didik te intang 

ke isu ilitan yang dialami ole ih 

pe ise irta didik me inge inai 

mate iri yang dipe ilajari  

Ke isimpu ilan  

• Gu iru i me iminta siswa 

be irsama-sama me imbu iat 

ke isimpu ilan  

Fe ie idback  

• Gu iru i me incatat ke iku irangan-

ke iku irangan se isu iai pe indapat 

pe ise irta didik 

Tindak lanju it 

• Gu iru i me iminta pe ise irta didik 

u intu ik me impe ilajari ke imbali 

mate iri yang dibahas pada 

pe irte imu ian ini di ru imah 

15 me init 

 

3. Tahapan Pasca Pe ilaksanaan 

Se ite ilah pe ilaksanaan pe ine ilitian, pe irsiapan yang dilaku ikan pe ine iliti, 

me ilipu iti: 

a. Me inge ilola dan me inganalisis data yang didapat u intu ik me injawab 

ke ise ilu iru ihan pe irtanyaan pe ine ilitian yang diru imu iskan. 

b. Me imbahas data hasil pe ine ilitian me ilalu ii inte irpre itasi kajian 

pu istaka yang re ile ivan dan me inu injang pe ine ilitian 

c. Pe imbu iatan simpu ilan be irdasarkan dari data yang dipe irole ih saat 

pe ine ilitian. 
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d. Me inyu isu in laporan pe ine ilitian. 

G. Alu ir Pe ine ilitian

 

Gambar 3.1. Diagram Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap 
Persiapan 

 

• Melakukan judgment instrumen penelitian bersama dosen  
• Mempersiapkan perangkat pembelajaran (RPP, LKPD, Media, 

Evaluasi) yang digunakan 
• Menentukan, menghubungi, dan mengurus perizinan terhadap 

sekolah yang akan dijadikan populasi dan sampel penelitian  

 

Tahap 
Pelaksanaan  

 

• Menentukan kelas penelitian  
• Melaksanakan pre-test (kelas kontrol dan kelas eksperimen) 
• Pelaksanaan pembelajaran (pemberian kelas eksperimen) 
• Melaksanakan post-test (kelas kontrol dan kelas ekperimen) 

 

Tahap 
Pelaporan 

 

• Pengolahan, analisis, pengujian data secara statistik 
• Interpretasi data, pembahasan dan kesimpulan 
• Menyusun  

 


