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ABSTRAK

Farhan Faturachman (2023). Konseling kelompok menggunakan teknik self-
management untuk mereduksi perilaku parasocial relationship (Penelitian
pada Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1 Sumedang Tahun Ajaran
2023/2024).

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh temuan-temuan permasalahan di sekolah yang
berkaitan dengan hubungan parasosial. Tujuan penelitian untuk membantu siswa
mengurangi perilaku parasosial dengan menggunakan teknik self management.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single Subject
Research (SSR) dan menggunakan desain reversal A-B-A. Responden berjumlah
600 orang yang merupakan siswa kelas XI SMA Negeri 1 Sumedang. Instrumen
yang digunakan merupakan skala hubungan parasosial (Parasocial relationship)
yang berjumlah 24 item. Hasil pengumpulan data menunjukan bahwa terdapat 4
siswa yang memiliki kecenderungan perilaku hubungan parasosial. Sehingga 4
siswa tersebut dijadikan sebagai subjek penelitian dengan menggunakan konseling
kelompok self management.

Kata Kunci : Hubungan parasosial, konseling kelompok, self management



ABSTRACT

Farhan Faturachaman (2023). Group counseling uses self-management
techniques to reduce parasocial relationship behavior (Research in Class XI
Students of SMA Negeri 1 Sumedang Academic Year 2023/2024).

This research is motivated by the findings of problems in the school related to
parasocial relationship. The aim of the research is to help students reduce
parasocial behavior by using self-management techniques. The research uses a
quantitative approach with the Single Subject Research (SSR) method and uses an
A-B-A reversal design. Respondents numbered 600 people who were class Xl
students at SMA Negeri 1 Sumedang. The instrument used is a parasocial
relationship scale with 24 items. The results of data collection show that there are
4 students who have a tendency to behave in parasocial relationships. So these 4
students were used as research subjects using self-management group counseling.

Keywords: Parasocial relationship, groups counseling, self management
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