
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN METODE 

EXERCISE DALAM MENGEMBANGKAN HARGA DIRI AKADEMIK 

REMAJA  

 

 

TESIS 

 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar Magister 

Pendidikan, Departemen Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Elsha Rahayu 

2002045 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING  

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

2024 



EFEKTIFITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN METODE 

EXERCISE DALAM MENGEMBANGKAN HARGA DIRI AKADEMIK 

REMAJA 

 

(Penelitian Kuasi-Eksperimen terhadap Peserta Didik Kelas X di SMA Negeri 1 

Kota Cilegon Tahun Ajaran 2023/2024) 

 

 

Oleh 

Elsha Rahayu 

 

 

 

Sebuah Thesis diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (M.Pd.) pada Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

© Elsha Rahayu 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Desember 2023 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian, dengan cetak ulang, 

difotocopy, atau cara lainnya tanpa izin penulis 

 

 



PERNYATAAN TENTANG KE ASLIAN TESIS DAN PERNYATAAN 

BEBAS PLAGIARISME 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Efektifitas 

Bimbingan Kelompok dengan Metode Exercise dalam Mengembangkan 

Harga Diri Akademik Remaja” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-

cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam Masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari 

pihak lain terhadap keaslian karya saya  

 

 

 

 

     Bandung, Januari 2024 

             Yang membuat pernyataan, 

       

 

 

      Elsha Rahayu 

            NIM. 2002045 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, yang telah 

melimpahkan Taufiq dan hidayah-Nya serta kekuatan dan batin kepada penulis, 

sehingga dapat menyelesaikan tesis dengan judul “Efektifitas Bimbingan 

Kelompok dengan Metode Exercise dalam Mengambangkan Harga Diri Akademik 

Remaja di SMAN 1 Kota Cilegon. 

Penyusunan tesis ini bertujuan untuk mengkaji mengenai layanan 

bimbingan kelompok dalam mengembangkan harga diri akademik remaja. 

Pentingnya pengambilan topik dalam penelitian ini, agar peserta didik memiliki 

penilaian terhadap diri yang bermutu (values), teknik exercise diharapkan menjadi 

salah satu penanganan yang tepat dalam permasalahan inidividu terkait harga diri 

dalam ranah akademik. Mengingat banyaknya dampak yang terjadi, akibat perilaku 

harga diri akademik yang tidak stabil dapat memunculkan perilaku harga diri 

akademik yang sangat serius. 

Pembahasan dalam tesis ini dikelompokkan dalam lima bab, yaitu bab 

pertama mengenai 1) latar belakang penelitian; 2) identifikasi dan rumusan 

masalah; 3) pernyataan penelitian; 4) tujuan penelitian; 5) manfaat penelitian, 

selanjutnya pada bab dua, membahas mengenai kajian harga diri akademik, dan 

bimbingan kelompok secara teoritis. Bab ketiga, membahas tentang pendekatan, 

metode, desain dan teknik penelitian analisis data. Bab empat, membahas lokasi 

penelitian, pengujian data, pengolahan data, serta hasil. Bab lima berisi kesimpulan 

dan saran terkait penelitian yang dilakukan.  

Penulis menyadari tesis ini masik banyak memiliki kekurangan, meskipun 

demikian semoga dapat memberikan kontribusi yang bermanfaat bagi dunia 

Pendidikan, guru, dan juga penulis. Aamiin. 

       Bandung, Januari 2024 

       Penulis, 

 

 

       Elsha Rahayu 

       NIM. 2002045 

 



 

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Penulis menyadari dan merasakan sepenuhnya penyelesaian tesis tidak terlepas 

dari bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak, baik secara moril 

maupun materil. Melalui kesempatan ini, penulis menyampaikan rasa terima kasih 

dan pernghargaan yang tulus kepada: 

1. Dr. Amin Budiamin, M.Pd., selaku dosen pembimbing akademik serta 

pembimbing I, yang telah membantu di masa-masa purna baktinya selaku 

dosen dalam memberikan bimbingan terhadap penulis, masukan dan arahan 

dari beliau yang begitu berharga bagi penulis untuk menyelesaikan tesis ini. 

2. Dr. Anne Hafina Adiwinata, M.Pd. selaku dosen pembimbing II yang 

dijadikan sebagai pembimbing I, dengan sabar dan bijaksana selalu 

memberikan bimbingan, ide, saran, arahan dan motovasinya yang sangat 

berharga bagi penulis dalam menyelesaikan tesis ini 

3. Dr. Ipah Saripah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pascasarjana 

Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan fasilitas dan kemudahan 

kepada penulis selama menempuh perkuliahan dalam program studi ini. 

4. Sekertaris  

5. Seluruh tenaga pendidik dan kependidikan pada Program Studi 

Pascasarjana Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan bimbingan 

dan pengajaran, mempermudah administrasi serta merawat dan menjaga 

lingkungan sekitar dengan sangat nyaman, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis dengan semangat. 

6. Drs. Agus Pancasusila, M.Pd., selaku kepala sekolah di SMAN 1 Kota 

Cilegon, serta selaku koordinator bimbingan dan konseling, tenaga pendidik 

dan kependidikan, dan peserta didik di SMAN 1 Kota Cilegon, yang sudah 

memberikan kesempatan arahan dan telah bekerjasama, meluangkan waktu, 

serta ikut andil dalam menyelesaikan peneliian ini dengan baik. 

7. Kepala Sekolah, serta seluruh tenaga pendidik dan kependidikan di SKHN 

01 Kota Cilegon, yang telah memberikan dukungan, perhatian dan 

waktunya dalam menyelesaikan studi magister, dan membantu mengatur 

jalannya proses belajar mengajar selama di kelas. 



 

vi 
 

8. Teman-teman kuliah seperjuangan Angkatan 2020 Program Studi 

Pascasarjana Bimbingan dan Konseling Univeristas Pendidikan Indonesia. 

Terima kasih atas kerjasaman dan support yang diberikan selama 

perkuliahan sampai dengan selesai studi. 

9. Teristimewa kepada ibunda, alm ayah tercinta, dan keluarga yang selama 

ini membantu penulis dengan sangat baik dalam memberikan perhatian, 

kasih sayang, motivasi, dukunga serta doa yang tak henti-hentinya mengalir 

demi kelancaran dan kesuksesan penulis dalam menyelesaikan tesis ini  

10. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, yang telah banyak 

ikut membantu memberikan dukungan dan perhatiannya selama 

penyusunan tesis. 

Kepada semua pihak yang telah banyak membantu dan mendukung penulis 

dalam menyelesaikan studi, penulis panjatkan do/a kepada Allah SWT, agar 

senantiasa diberikan Kesehatan dan kebahagian selalu serta dibalaskan 

perbuatan baiknya berlipat ganda oleh Allah SWT. Semoga Rahmat dan 

hidayah-Nya senantiasa dilimpahkan kepada semua pihak yang telah Ikhlas 

membantu dan menyelesaikan studi ini.  

 

       Bandung, Januari 2024 

       Penulis, 

 

 

       Elsha Rahayu 

       NIM. 2002045 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

ABSTRAK 

Elsha Rahayu (2024). Efektivitas Bimbingan Kelompok Exercise dalam Mengembangkan Harga 

Diri Akademik Remaja. Pembimbing Dr. Anne Hafina Adiwinata, M.Pd. Program Studi Magister 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Harga diri akademik merupakan bentuk penilaian yang diberikan oleh seseorang maupun diri sendiri 

sebagai gambaran akan ketercapaian dan keberhasilan dalam akademik. Pentingnya harga diri pada 

remaja sebagai bentuk dalam mengukur kualitas diri terhadap ketercapaian harga diri akademik, 

yang dapat dilihat dari ke empat aspek, yaitu kekuatan, keberartian, kebajikan dan kemampuan. 

Penelitian bertujuan untuk menguji efektivitas bimbingan kelompok dengan metode exercise dalam 

mengembangkan harga diri akademik siswa, menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif, 

dengan metode kuasi eksperimen desain kelompok pre-test dan post-test non-equvalent. Populasi 

penelitian sebanyak 437 siswa kelas X, dan sampel 20 siswa di SMAN 1 Kota Cilegon, 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan isntrumen harga diri 

akademik yang telah dikembangkan untuk mengetahui kondisi harga diri akademik siswa. Teknik 

analisis data menggunakan uji nonparametrik Mann Whitney U. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

terdapat perbedaan terhadap harga diri akademik siswa pada kelompok pre-test dan post-test, dengan 

memiliki nilai yang signifikan berbeda, terjadinya peningkatan pada hasil postest yang menandakan 

bahwa bimbingan kelompok dengan metode exercise efektif dalam meningkatkan harga diri 

akademik siswa. Temuan ini dapat dijadikan sebagai refrensi tambahan, juga hasil dari penelitian 

berupa instrumen dan program yang telah dikembangkan dapat dijadikan acuan atau panduan dalam 

layanan bimbingan konseling mengenai harga diri akademik siswa. 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok Exercise, Harga Diri Akademik SMA, Bimbingan dan 

Konseling,  
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ABSTRACT 

 
Elsha Rahayu (2024). Effectiveness of Group Guidance by Exercise Method to Improve adolescent 

academic self-esteem. Supervisor, Dr. Anne Hafina Adiwinata, M.Pd. Magister of Guidance and 

Counseling Study Program Faculty of Science Education. Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Academic self-esteem is a form of assessment given by a person or oneself to illustrate academic 

achievement and success. The importance of self-esteem in adolescents as a form of measuring self-

quality towards achieving academic self-esteem can be seen from four aspects, namely strength, 

significance, virtue, and ability. The research aims to test the effectiveness of group guidance using 

the exercise method in developing students' academic self-esteem, using a quantitative research 

approach, with a quasi-experimental method of non-equivalent pre-test and post-test group design. 

The research population was 437 class X students, and a sample of 20 students at SMAN 1 Cilegon 

City, using a purposive sampling technique. Data collection uses academic self-esteem instruments 

that have been developed to determine the condition of students' academic self-esteem. The data 

analysis technique uses the non-parametric Mann-Whitney U test. The results of the study show 

differences in students' academic self-esteem in the pre-test and post-test groups, with significantly 

different values, and an increase in the post-test results which indicates that group guidance using 

the method Exercise is effective in increasing students' academic self-esteem. These findings can be 

used as additional references, and the results of research in the form of instruments and programs 

that have been developed can be used as a reference or guide in counseling guidance services 

regarding students' academic self-esteem. 

Keywords: Group guidance, Senior High School Academic Self-Esteem, Guidance and Counselling, 

Group Exercise, academic self-esteem adolescent 
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