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Lampiran Uji Keterbacaan  1 

Instrumen 
No 

Item 
Pernyataan Awal 

Pernyataan setelah 

direvisi 

Self-Efficacy 1 Saya selalu mampu 

mengerjakan tugas 

kuliah yang sulit jika 

saya bersungguh-

sungguh.  

Saya mampu 

mengerjakan tugas 

kuliah yang sulit karna 

saya bersungguh-

sungguh. 

2 Saya mampu mencari 

solusi untuk 

menyelesaikan 

masalah jika ada 

sesuatu yang 

menghambat tujuan 

saya. 

Saya mampu mencari 

solusi dalam 

menyelesaikan 

masalah. 

3 Mudah bagi saya 

untuk tetap fokus 

untuk mencapai 

tujuan saya.  

Saya tetap fokus 

mencapai tujuan. 

4 Saya yakin bahwa 

saya dapat bertindak 

dengan baik dalam 

situasi yang tidak 

terduga. 

Saya yakin dapat 

bertindak dengan baik 

dalam situasi yang tidak 

terduga. 

5 Berkat kemampuan 

saya, saya tahu 

bagaimana cara 

menghadapi situasi 

diluar dugaan. 

Saya mampu 

menghadapi situasi 

diluar dugaan 

6 Saya mampu 

menyelesaikan 

berbagai 

permasalahan jika 

saya sungguh-

sungguh dalam 

melakukannya. 

Saya mampu 

menyelesaikan 

berbagai permasalahan 

dengan sungguh-

sungguh. 

7 Saya tetap tenang 

ketika menghadapi 

kesulitan karena saya 

mengandalkan 

kemampuan saya 

dalam mengatasinya.  

Saya tetap tenang 

ketika menghadapi 

kesulitan karena saya 

mampu. 

8 Ketika saya Ketika menghadapi 
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menghadapi masalah 

saya mampu 

menemukan beberapa 

solusi. 

masalah saya mampu 

menemukan beberapa 

solusi. 

9 Ketika berada dalam 

situasi sulit, saya 

mampu memikirkan 

solusi untuk keluar 

dari kesulitan 

tersebut. 

Saya mampu 

memikirkan solusi 

ketika dalam situasi 

sulit. 

10 Apapun yang terjadi, 

saya dapat 

mengatasinya dengan 

baik. 

Saya dapat mengatasi 

setiap kesulitan. 

Prokrastinasi 

Akademik 

20 Anda mengalami 

kesulitan menentukan 

apa yang harus 

dimasukkan dan apa yang 

tidak perlu dimasukkan 

dalam makalah Anda. 

Saya memerlukan 

waktu lama untuk 

memutuskan apa yang 

perlu/tidak perlu 

dibahas dalam suatu 

tugas. 

21 Anda menunggu 

sampai teman sekelas 

menyelesaikan 

tugasnya, supaya 

mereka bisa memberi 

petunjuk kepada 

Anda.  

Saya menunggu teman 

menyelesaikan tugas 

terlebih dahulu agar 

mendapat masukan dari 

mereka. 

22 Anda mempunyai terlalu 

banyak hal yang harus 

dikerjakan. 

Saya merasa banyak hal 

lain yang 

harus  dikerjakan 

terlebih dahulu 

dibandingkan tugas. 

23 Ada beberapa informasi 

yang perlu Anda 

tanyakan kepada dosen, 

tapi Anda merasa tidak 

nyaman untuk mendekati 

beliau. 

Saya merasa sungkan 

menghubungi dosen 

meskipun ada informasi 

yang perlu ditanyakan. 

24 Apapun yang terjadi, 

saya dapat mengatasinya 

dengan baik.  

Saya khawatir 

memperoleh nilai tugas 

yang rendah. 

25 Anda tidak suka disuruh 

mengerjakan hal-hal 

Saya merasa keberatan 

mengerjakan tugas 
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yang ditugaskan oleh 

orang lain. 

yang diberikan oleh 

dosen. 

26 Anda merasa tidak punya 

cukup pengetahuan untuk 

menulis makalah. 

Saya merasa tidak 

memiliki pengetahuan 

yang cukup memadai 

untuk mengerjakan 

tugas. 

28 Anda merasa kewalahan 

dengan tugas itu.  

Saya merasa terlalu 

banyak tugas yang 

harus dikerjakan. 

29 Anda sulit meminta 

informasi dari orang lain.  

Saya kesulitan meminta 

informasi tentang tugas 

kepada teman-teman. 

30 Anda menantikan 

keasyikan mengerjakan 

tugas di saat-saat 

terakhir.  

Saya senang 

mengerjakan tugas 

kuliah ketika batas 

waktu pengumpulannya 

semakin dekat. 

31 Anda tidak bisa memilih 

salah satu dari semua 

topik yang ditawarkan. 

Saya perlu waktu lama 

untuk memutuskan 

judul atau hal yang 

harus dibahas dalam 

tugas. 

32 Anda khawatir jika Anda 

mengerjakan tugas 

dengan baik, teman-

teman sekelas Anda akan 

memusuhi Anda. 

Saya khawatir jika 

menyelesaikan tugas 

lebih awal akan 

dicontek oleh teman. 

34 Anda tidak punya cukup 

tenaga untuk mulai 

mengerjakan tugas itu.  

Saya merasa tidak 

memiliki cukup energi 

untuk mulai 

mengerjakan tugas. 

36 Anda suka tantangan 

menunggu hingga saat-

saat terakhir. 

Saya lebih suka 

menunda mengerjakan 

tugas sampai batas 

waktu pengumpulan 

semakin dekat. 

37 Anda tahu bahwa teman-

teman Anda juga belum 

mulai mengerjakan 

makalah itu. 

Saya menunda karena 

merasa teman-teman 

sekelas juga belum 

mulai mengerjakan 
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tugas. 

38 Anda tidak suka orang 

lain menetapkan tenggat 

waktu untuk Anda. 

Saya merasa kesal jika 

dosen menetapkan 

batas waktu 

pengumpulan tugas 

terlalu singkat. 

40 Anda khawatir jika Anda 

mendapatkan nilai yang 

bagus, orang akan 

memiliki ekspektasi yang 

lebih tinggi kepada Anda 

di masa yang datang. 

Saya khawatir jika 

memperoleh nilai tugas 

yang baik  maka orang 

lain memiliki harapan 

yang tinggi terhadap 

saya di masa yang akan 

datang. 

41 Anda menunggu dosen 

memberikan lebih 

banyak informasi tentang 

makalah itu. 

Saya menunggu kalau 

dosen memberi 

tambahan waktu dalam 

pengerjaan tugas. 

 42 Anda menetapkan 

standar yang sangat 

tinggi untuk diri Anda 

sendiri dan khawatir 

bahwa Anda tidak akan 

dapat mencapai standar 

itu.  

Saya khawatir tidak 

dapat memenuhi 

kriteria tugas yang 

ditetapkan dosen. 

 43 Anda merasa terlalu 

malas untuk memperluas 

makalah akhir semester. 

Saya merasa sangat 

malas untuk 

mengerjakan tugas. 

 44 Teman-teman Anda 

menekan Anda untuk 

mengerjakan hal-hal lain. 

Teman-teman memaksa 

saya untuk melakukan 

hal lain meskipun pada 

saat yang sama ada 

tugas yang harus 

dikerjakan. 

Pengendalian 

Diri 

6. Saya melakukan hal-

hal yang jelek untuk 

diri saya, meskipun 

hal-hal itu 

menyenangkan. 

Saya melakukan hal-hal 

terlarang meskipun 

menyenangkan. 
 

 

7. Orang dapat 

mengandalkan saya 

untuk menepati 

jadwal. 

Orang dapat 

mengandalkan saya 

untuk menepati jadwal. 
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12. Orang 

menggambarkan saya 

sebagai orang yang 

impulsif. 

Saya mengambil 

keputusan tanpa 

berpikir panjang. 

22. Orang-orang 

mengatakan bahwa 

saya punya disiplin 

baja. 

Orang mengatakan 

bahwa saya memiliki 

disiplin diri yang kaku 

23. Saya pernah bekerja 

atau belajar sepanjang 

malam di saat-saat 

terakhir.  

Saya pernah bekerja 

atau belajar sepanjang 

malam di saat-saat 

terakhir. 

30. Saya bisa bekerja 

secara efektif untuk 

mencapai tujuan-

tujuan jangka 

panjang. 

Saya bisa bekerja secara 

efektif untuk mencapai 

tujuan-tujuan jangka 

panjang. 
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Lampiran Analisis Item  1 

Self-Efficacy (GSE)  
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Prokrastinasi Akademik (PASS)  
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Pengendalian Diri (SCS)  
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Lampiran Analisis Person  1 
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Prokrastinasi Akademik (PASS)  
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Pengendalian Diri (SCS)  
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Lampiran Dokumentasi 1 
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Lampiran Kisi-Kisi Instrumen 1 

A. Self-Efficacy (GSE) 

 

a. Definisi Konseptual  

Self-efficacy adalah peniliaian diri seseorang atas kemampuan secara keseluruhan untuk menyelesaikan tugas dibawah tekanan dan berbagai tantangan (Eden, 

1988). 

b. Definisi Operasional 

Self-efficacy adalah penilaian subjektif seseorang terhadap dirinya sendiri dalam kemampuannya secara keseluruhan untuk menyelesaikan kewajibannya atau 

aktivitasnya dibawah tekanan dalam berbagai tantangan. 

No. 
Aspek dari 

konstruk 
Indikator 

No. 

Item 
Aitem Asli Aitem Terjemahan Aitem Modifikasi 

1. Magnitude Keyakinan seseorang 

dalam memandang 

dan menyelesaikan 

tugas dengan 

kesulitan yang 

beragam. 

8. When I am confronted with 

a problem, I can usually 

find several solutions.  

Ketika saya menghadapi 

masalah saya mampu 

menemukan beberapa solusi. (+) 

Saya mampu menemukan 

beberapa solusi. 

6. I can solve most problems if 

I invest the necessary effort. 

Saya mampu menyelesaikan 

berbagai permasalahan jika saya 

sungguh-sungguh dalam 

melakukannya. (+) 

Jika sbersungguh-sungguh saya 

mampu menyelesaikan berbagai 

permasalahan. 

2. Strength Keyakinan seseorang 

mengenai 

kemampuan yang 

dimiliki, 

1. I can always manage to 

solve difficult problems if I 

try hard enough. 

Saya selalu mampu mengerjakan 

tugas kuliah yang sulit jika saya 

bersungguh-sungguh. (+) 

Saya bersungguh-sungguh dalam 

mengerjakan tugas kuliah yang 

sulit. 

2. If someone opposes me, I 

can find means and ways to 

get what I want. 

Saya mampu mencari solusi 

untuk menyelesaikan masalah 

jika ada sesuatu yang 

menghambat tujuan saya. (+) 

Saya mampu mencari solusi untuk 

menyelesaikan masalah jika ada 

sesuatu yang menghambat tujuan. 
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3. It is easy for me to stick to 

my aims and accomplish my 

goals. 

Mudah bagi saya untuk tetap 

fokus untuk mencapai tujuan 

saya. (-) 

Mudah bagi saya untuk tetap 

fokus untuk mencapai tujuan. 

10. No matter what comes my 

way, I’m usually able to 

handle it. 

Apapun yang terjadi, saya dapat 

mengatasinya dengan baik. (+) 

Saya mampu menyelesaikan 

permasalahan dengan baik. 

3. Generality Perasaan 

kemampuan yang 

ditunjukkan individu 

dalam mengerjakan 

tugas yang berbeda-

beda. 

4. I am confident that I could 

deal efficiently with 

unexpected events. 

Saya yakin bahwa saya dapat 

bertindak dengan baik dalam 

situasi yang tidak terduga. (+) 

Saya yakin mampu bertindak 

dengan baik dalam situasi yang 

tidak terduga. 

5. Thanks to my 

resourcefulness, I know 

how to handle unforeseen 

situations. 

Berkat kemampuan saya, saya 

tahu bagaimana cara 

menghadapi situasi diluar 

dugaan. (+) 

Saya tahu bagaimana cara 

menghadapi situasi diluar dugaan. 

7. I can remain calm when 

facing difficulties because I 

can rely on my coping 

abilities. 

Saya tetap tenang ketika 

menghadapi kesulitan karena 

saya mengandalkan kemampuan 

saya dalam mengatasinya. (+) 

Saya tetap tenang dalam 

menghadapi kesulitan. 

9. If I am in a bind, I can 

usually think of something 

to do. 

Ketika berada dalam situasi sulit, 

saya mampu memikirkan solusi 

untuk keluar dari kesulitan 

tersebut. (+) 

Saya mampu menemukan jalan 

keluar dari semua permasalahan.  

 

 

B. Procrastination Academic Scale Student (PASS) 

 

a. Definisi Konseptual 

Prokrastinasi merupakan perilaku menunda-nunda suatu pekerjaan, sedangkan prokrastinasi akademik adalah perilaku menunda-nunda pekerjaan yang 
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berkaitan dalam hal akademik salah satunya menunda pengerjaan tugas, mempersiapkan diri untuk ujian (Baranova, et. al., 2020). 

b. Definisi Operasional 

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan perilaku negatif seseorang dalam menunda-nunda pekerjaan atau kewajibannya yang berkaitan dengan kegiatan 

yang bersifat akademik seperti mengerjakan tugas, mempersiapkan diri untuk ujian yang biasanya terjadi selama proses pembelajaran. 

 

No. 
Aspek dari 

konstruk 
Indikator 

No. 

Item 
Aitem Asli Aitem Terjemahan Aitem Modifikasi 

1. Writing Term 

Paper 

Individu membuat 

tugas yang 

berkaitan dengan 

penulisan 

(menulis catatan, 

makalah, laporan, 

essay, tugas akhir) 

1. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Menunda mengerjakan 

laporan (-) 

 

2. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering melakukan 

penundaan mengerjakan 

laporan  (-) 

Melakukan penundaan 

mengerjakan laporan 

3. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini  (-) 

Ingin mengurangi penundaan 

mengerjakan laporan 

20. You had a hard time knowing 

what to include and what not to 

inclucJe in your paper. 

Anda mengalami kesulitan 

menentukan apa yang harus 

dimasukkan dan apa yang 

tidak perlu dimasukkan dalam 

makalah Anda. (+) 

Saya mengalami kesulitan 

menentukan apa yang harus 

dimasukkan dan apa yang tidak 

perlu dimasukkan dalam makalah 

27. You really disliked writing term 

papers. 

 

Anda sama sekali tidak suka 

menulis makalah akhir 

semester. (+) 

Saya tidak suka menulis makalah 

akhir semester. 

31. You couldn‘t choose among all 

the topics. 

 

Anda tidak bisa memilih salah 

satu dari semua topik yang 

ditawarkan. (+) 

Saya tidak bisa memilih salah satu 

dari semua topik yang ditawarkan. 
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35. You felt it just takes too long to 

write a term paper. 

 

Anda merasa menulis 

makalah akhir semester 

terlalu banyak memakan 

waktu. (+) 

Saya merasa menulis makalah 

akhir semester terlalu banyak 

memakan waktu. 

37. You knew that your classmates 

hadn’t started the paper either 

 

Anda tahu bahwa teman-

teman Anda juga belum mulai 

mengerjakan makalah itu. (+) 

Saya teman-teman belum mulai 

mengerjakan makalah. 

43. You just felt too lazy to wide a 

term paper. 

 

Anda merasa terlalu malas 

untuk memperluas makalah 

akhir semester. (+) 

Saya malas untuk memperluas 

makalah akhir semester. 

2. Study for an exam Keinginan 

individu dalam 

mempersiapkan 

diri untuk belajar 

menghadapi ujian 

4. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Seberapa sering anda 

menunda untuk belajar 

mempersiapkan ujian (-) 

Menunda untuk belajar 

mempersiapkan ujian 

5. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering anda 

melakukan penundaan belajar 

untuk persiapan ujian (-) 

Menunda belajar untuk persiapan 

ujian 

6. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini (-) 

Ingin mengurangi menunda belajar 

untuk persiapan ujian 

24. You were worried you would 

get a bad grade. 

 

Apapun yang terjadi, saya 

dapat mengatasinya dengan 

baik. (+) 

Saya khawatir jika mendapatkan 

nilai rendah. 

32. You were concerned that if you 

did well, your classmates would 

resent you. 

 

Anda khawatir jika Anda 

mengerjakan tugas dengan 

baik, teman-teman sekelas 

Anda akan memusuhi Anda. 

(+) 

Saya khawatir jika mengerjakan 

tugas dengan baik, teman-teman 

sekelas akan memusuhi. 

40. You were concerned that if you 

got a good grade, people would 

Anda khawatir jika Anda 

mendapatkan nilai yang 

Saya khawatir jika mendapatkan 

nilai yang bagus, semua orang 
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have higher expectations of you 

in the future. 

 

bagus, orang akan memiliki 

ekspektasi yang lebih tinggi 

kepada Anda di masa yang 

datang. (+) 

akan memiliki ekspektasi yang 

lebih tinggi di kemudian hari. 

3.  Keeping up with 

weekly reading 

assignments 

Keinginan 

individu untuk 

aktif 

mempersiapkan 

sumber referensi 

sendiri (buku, 

jurnal, artikel 

penelitian) 

7. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Seberapa sering anda 

menunda untuk membuat 

tugas kepenulisan. (-) 

Menunda untuk membuat tugas 

kepenulisan 

8. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering anda 

melakukan penundaan untuk 

membuat tugas kepenulisan. 

(-) 

Melakukan penundaan untuk 

membuat tugas kepenulisan. 

9. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini. (-) 

Ingin mengurangi menunda untuk 

membuat tugas kepenulisan. 

26. You didn’t think you knew 

enough to write the paper.  

 

Anda merasa tidak punya 

cukup pengetahuan untuk 

menulis makalah. (+) 

Saya merasa tidak punya cukup 

pengetahuan untuk menulis 

makalah. 

41. You waited to see if the 

professor would give you some 

more Information about the 

paper. 

Anda menunggu dosen 

memberikan lebih banyak 

informasi tentang makalah 

itu. (+) 

Saya menunggu dosen 

memberikan lebih banyak 

informasi tentang makalah itu. 

4. Performing 

administrative 

tasks 

Individu terlibat 

aktif dalam 

melakukan tugas 

administratif 

(membayar UKT, 

mengontrak mata 

10. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Seberapa sering anda 

menunda untuk mengurus 

tugas administrasi. (-) 

Menunda untuk mengurus tugas 

administrasi. 

11. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering anda 

melakukan penundaan untuk 

mengurus tugas administrasi. 

(-) 

Melakukan penundaan untuk 

mengurus tugas administrasi. 
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kuliah, absensi 

kelas) 

12. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini. (-) 

Ingin mengurangi penundaan 

untuk mengurus tugas administasi. 

25. You resented having to do 

things assigned by others.  

Anda tidak suka disuruh 

mengerjakan hal-hal yang 

ditugaskan oleh orang lain. 

(+) 

Saya tidak suka disuruh 

mengerjakan hal-hal yang 

ditugaskan oleh orang lain. 

29. You had difficulty requesting 

information from other people. 

Anda sulit meminta informasi 

dari orang lain. (+) 

Saya sulit meminta informasi dari 

orang lain. 

5. Attending 

meetings 

Menghadiri 

kegiatan 

perkuliahan inti  

(kehadiran kuliah 

umum, seminar, 

workshop) 

13. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Seberapa sering anda 

menunda untuk membuat 

tugas kehadiran. (-) 

Menunda untuk membuat tugas 

kehadiran. 

14. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering anda 

melakukan penundaan untuk 

membuat tugas kehadiran. (-) 

Melakukan penundaan untuk 

membuat tugas kehadiran. 

15. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini. (-) 

Ingin mengurangi menunda untuk 

membuat tugas kehadiran. 

23. There’s some information you 

needed to ask the professor, but 

you felt uncomfortable 

approaching him/her. 

Ada beberapa informasi yang 

perlu Anda tanyakan kepada 

dosen, tapi Anda merasa tidak 

nyaman untuk mendekati 

beliau. (+) 

Saya tidak nyaman bertanya 

langsung pada dosen. 

6. Performing 

academic tasks 

in general 

Penundaan 

kegiatan yang 

berhubungan 

dengan aktivitas 

16. To what degree do you 

procrastinate on this tasks? 

Seberapa sering anda 

menunda untuk mengikuti 

kegiatan perkuliahan secara 

umum. (-) 

Menunda untuk mengikuti 

kegiatan perkuliahan secara 

umum. 
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akademik secara 

keseluruhan 

(menghadiri 

perkuliahan tatap 

muka baik luring 

atau daring). 

17. To what degree do you 

procrastinate on this task? 

Seberapa sering anda 

melakukan penundaan untuk 

mengikuti kegiatan 

perkuliahan secara umum. (-) 

Melakukan penundaan untuk 

mengikuti kegiatan perkuliahan 

secara umum. 

18. To what extent do you want to 

decrease your tendency to 

procrastinate on this task? 

Seberapa jauh anda ingin 

mengurangi perilaku ini. (-) 

Ingin mengurangi memumda 

untuk mengikuti kegiatan 

perkuliahan secara umum. 

19. You were concerned the 

professor wouldn’t like your 

work. 

Anda khawatir dosen tidak 

akan menyukai pekerjaan 

Anda. (+) 

Saya khawatir dosen tidak akan 

menyukai hasil tugas saya. 

21. You waited until a classmate did 

his/hers, so that ne/she could 

give you some advice. 

 

Anda menunggu sampai 

teman sekelas menyelesaikan 

tugasnya, supaya mereka bisa 

memberi petunjuk kepada 

Anda. (+) 

Saya menunggu sampai teman 

sekelas menyelesaikan tugasnya, 

supaya mereka bisa memberi 

petunjuk. 

22. You had too many other things 

to  do. 

 

Anda mempunyai terlalu 

banyak hal yang harus 

dikerjakan. (+) 

Saya mempunyai terlalu banyak 

hal yang harus dikerjakan. 

28. You felt overwhelmed by the 

task. 

 

Anda merasa kewalahan 

dengan tugas itu. (+) 

Saya merasa kewalahan dengan 

tugas itu. 

30. You looked forward to the 

excitement of doing this task at 

the  last minute. 

Anda menantikan keasyikan 

mengerjakan tugas di saat-

saat terakhir. (+) 

Saya menantikan keasyikan 

mengerjakan tugas di saat-saat 

terakhir. 

33. You didn't trust yourself to do a 

good job. 

 

Anda tidak yakin Anda dapat 

mengerjakan tugas dengan 

baik. (+) 

Saya tidak yakin dapat 

mengerjakan tugas dengan baik. 



Sarah Shafiya Fadinastasha, 2024 

SELF-EFFICACY DAN PENGENDALIAN DIRI SEBAGAI PREDIKTOR PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA PENDIDIKAN TEKNIK DAN KEJURUAN PERGURUAN TINGGI NEGERI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

123 
 

34. You didn't have enough energy 

to begin the task. 
 

Anda tidak punya cukup 

tenaga untuk mulai 

mengerjakan tugas itu. (+) 

Saya tidak punya cukup tenaga 

untuk mulai mengerjakan tugas 

itu. 

36. You liked the challenge of 

waiting until the deadline. 

 

Anda suka tantangan 

menunggu hingga saat-saat 

terakhir. (+) 

Saya suka tantangan menunggu 

hingga saat-saat terakhir. 

38. You resented people setting 

deadlines for you 

 

Anda tidak suka orang lain 

menetapkan tenggat waktu 

untuk Anda. (+) 

Saya tidak suka tugas dengan 

deadline sempit. 

39. You were concerned you 

wouldn’t meet your own 

expectations. 

Anda khawatir Anda tidak 

dapat memenuhi harapan 

Anda sendiri. (+) 

Saya khawatir tidak dapat 

memenuhi harapan sendiri. 

42. You  set  very high standards for 

yourself and you worried that 

you wouldn’t be able to meet 

those standards. 

 

Anda menetapkan standar 

yang sangat tinggi untuk diri 

Anda sendiri dan khawatir 

bahwa Anda tidak akan dapat 

mencapai standar itu. (+) 

Saya standar yang tinggi dan 

khawatir tidak akan mencapai 

satndar tersebut. 

44. Your friends were pressuring 

you to do other things 

Teman-teman Anda menekan 

Anda untuk mengerjakan hal-

hal lain. (+) 

Teman-teman saya memaksa 

untuk tidak mengerjakan tugas. 

 

 

 

c. Self-Control Scale (SCS) 

 

a. Definisi Konseptual 
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Pengendalian diri adalah kemampuan individu dalam mengendalikan dirinya dan menyeimbangkan antara memenuhi keinginan dengan mengerjakan kewajiban 

(Steel, 2007). 

b. Definisi Operasional 

Pengendalian diri adalah kemampuan seseorang dalam mengendalikan dirinya untuk menyeimbangkan keinginan pribadi untuk terpenuhi serta mampu 

memahami dirinya dengan baik dan memilih pilihan yang lebih penting dilakukan seperti mengerjakan kewajibannya. 

 

No. 
Aspek dari 

konstruk 
Indikator 

No. 

Item 
Aitem Asli Aitem Terjemahan Aitem Modifikasi 

1. Breaking 

habits 

Individu 

melakukan 

perilaku diluar 

kebiasaan yang 

dilakukan. 

2. I have a hard time breaking bad 

habits. 

Saya mengalami kesulitan 

untuk menghentikan kebiasaan 

buruk. (+) 

 

3. I am lazy.  Saya malas. (+)  

   4. I say inappropriate things. Saya mengatakan hal-hal yang 

tidak pantas. (+) 

 

   6. I do certain things that are bad 

for me, if they are fun. 

Saya melakukan hal-hal yang 

jelek untuk diri saya, meskipun 

hal-hal itu menyenangkan. (+) 

Saya melakukan hal buruk yang 

menyenangkan sesaat. 

13. I refuse things that are bad for 

me. 

Saya menolak hal-hal yang 

buruk untuk diri saya. (-) 

Saya menolak hal-hal yang 

berdampak buruk. 

29. I have trouble concentrating. Saya sulit berkonsentrasi. (+)  

34. I  often interrupt people. Saya sering menyela orang. (+) Saya selalu menyela lawan 

bicara. 

35. I sometimes  drink or use drugs  

to excess. 

Saya kadang-kadang minum 

atau memakai obat-obatan 

terlarang secara berlebihan. (+) 
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2. Resisting 

temptation 

Penilaian individu 

terhadap regulasi 

diri dalam 

menahan godaan. 

1. I am good at resisting 

temptation. 

Saya kuat menahan godaan. (-)  

5. I never allow myself to lose 

control. 

 

Saya tidak pernah membiarkan 

diri saya kehilangan kendali. (-) 

Saya mampu mengendalikan diri. 

   7. People can count on me to keep 

on schedule. 

 

Orang dapat mengandalkan 

saya untuk menepati jadwal. (+) 

 

9. I have trouble saying no. Saya sulit untuk mengatakan 

tidak. (+) 

 

10. I change my mind fairly often. Saya cukup sering berubah 

pikiran. (+) 

 

11. I blurt out whatever is on my 

mind. 

Saya mengungkapkan apapun 

yang ada di benak saya. (+) 

Saya mengungkapkan apapun 

yang ada dalam pikiran. 

12. People would describe me as 

impulsive. 

Orang menggambarkan saya 

sebagai orang yang impulsif. 

(+) 

Saya impulsif. 

14. I spend too much money. Saya membelanjakan terlalu 

banyak uang. (+) 

Saya boros. 

19. I get carried away by my 

feelings. 

Saya suka terbawa oleh 

perasaan saya. (+) 

Saya mudah tersinggung. 

21. I don’t  keep secrets very well. Saya kurang bisa menjaga 

rahasia. (+) 

 

   24. I’m  not easily discouraged. Saya tidak mudah patah 

semangat. (+) 

 

25. I’d  be better  off if  I  stopped  

to  think  before acting. 

Saya akan lebih sukses jika saya 

berpikir dulu sebelum 

bertindak. (-) 

Saya selalu berpikir sebelum 

bertindak. 
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28. Pleasure and fun sometimes 

keep me from getting work 

done. 

Kesenangan dan hura-hura 

kadang-kadang membuat saya 

lupa menyelesaikan pekerjaan. 

(+) 

Saya mudah terlena saat 

mengerjakan tugas. 

31. Sometimes I can’t stop myself 

from doing something, even if I 

know it is wrong. 

Kadang-kadang saya tidak bisa 

menahan diri melakukan 

sesuatu, meskipun saya tahu itu 

salah. (+) 

Saya kesulitan menahan diri 

melakukan hal yang buruk. 

32. I often  act without  thinking  

through  all the alternatives. 

Saya sering bertindak tanpa 

mempertimbangkan baik-baik 

semua alternatif. (+) 

 

33. I lose my temper  too easily. Saya mudah naik darah. (+)  

3.  Self 

discipline 

Kemampuan 

individu untuk 

memfokuskan diri 

pada saat 

melakukan tugas 

atau suatu 

kegiatan yang 

harus dilakukan. 

8. Getting up in the morning is 

hard for me. 

Saya sulit bangun pagi. (+)  

15. I keep everything neat. Saya menjaga kerapihan. (-)  

16. I am self-indulgent at times. 

 

Kadang-kadang saya suka 

memanjakan diri. (+) 

 

17. I wish I had more self-

discipline. 

Andaikan saya punya disiplin 

diri yang lebih kuat. 

(-) 

 

18. I am reliable. Saya dapat diandalkan. (+)  

20. . I do many things on the spur 

of the moment. 

Saya melakukan banyak hal 

secara mendadak. (+) 

 

22. People would say that I have 

iron self- discipline. 

Orang mengatakan bahwa saya 

punya disiplin baja. (-) 

 

23. I have worked or studied all 

night at the last minute. 

Saya pernah bekerja atau 

belajar sepanjang malam di 

saat-saat terakhir. (-) 
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26. I engage in  healthy practices. Saya mempraktikkan hal-hal 

yang sehat. (-) 

 

27. I  eat healthy foods. Saya makan makanan yang 

sehat. (+) 

 

30. I am able to work effectively 

toward long-term goals. 

 

Saya bisa bekerja secara efektif 

untuk mencapai tujuan-tujuan 

jangka panjang. (-) 

 

36. I am  always on time Saya selalu tepat waktu. (-)  

 

 

Lampiran Coding 1 

 

Self-Efficacy 

1.X 2.X 4.X 5.X 6.X 7.X 8.X 9.X 10.X 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 

2 1 1 2 2 2 2 1 2 

3 2 2 2 1 2 1 1 2 

2 1 2 2 2 2 2 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 4 4 4 

2 2 3 3 2 2 1 1 2 

2 2 1 2 2 3 2 2 3 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2 2 2 2 3 2 2 2 2 

3 3 1 2 3 1 2 2 3 

3 2 1 2 2 3 2 2 3 

3 2 2 1 2 3 3 2 2 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 2 3 1 1 3 3 2 

2 3 2 2 2 1 3 3 3 

2 2 4 3 1 3 2 2 2 

3 2 2 2 3 2 3 3 2 

4 2 3 1 2 4 2 1 3 

3 3 2 4 2 2 2 2 2 

3 3 1 2 2 2 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 

4 3 3 3 3 2 2 1 2 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 2 3 1 3 3 2 

3 2 2 2 3 4 2 2 3 

3 4 2 3 3 2 3 2 1 

3 3 2 2 2 2 4 2 3 

2 3 2 2 3 2 3 3 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 

2 3 2 2 3 3 3 3 2 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 

2 3 3 2 2 3 3 3 2 

3 3 4 3 3 1 2 2 2 
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3 3 2 3 3 2 3 2 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 

3 4 3 3 3 2 2 2 2 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 

4 3 2 2 3 2 2 3 3 

4 3 2 2 2 3 3 2 3 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 

3 2 3 2 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 2 3 2 2 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 

3 2 3 3 4 2 3 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 

3 3 2 3 4 3 2 2 3 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 

2 3 3 3 4 3 2 3 2 

3 4 3 2 2 2 3 3 3 

3 3 3 4 3 2 3 2 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 
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3 4 2 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 

3 2 4 2 3 2 3 3 3 

4 3 2 2 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 4 3 3 2 

3 3 2 2 3 4 2 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 2 4 2 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 4 3 2 3 3 3 2 3 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 



Sarah Shafiya Fadinastasha, 2024 

SELF-EFFICACY DAN PENGENDALIAN DIRI SEBAGAI PREDIKTOR PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA PENDIDIKAN TEKNIK DAN KEJURUAN PERGURUAN TINGGI NEGERI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

131 
 

3 4 2 2 4 2 4 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 2 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 3 2 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 4 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 4 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 3 3 2 

3 3 4 4 4 2 2 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 4 2 

3 3 4 3 3 4 3 2 3 

4 4 4 3 3 2 3 3 2 

4 3 2 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 

2 3 3 3 4 3 3 3 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 2 3 3 4 

3 4 3 2 2 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 2 3 4 2 

3 2 4 3 4 4 2 4 4 1 1 1 1 3 2 2 4 2 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 

3 4 4 4 3 4 3 3 2 1 2 2 2 3 4 2 4 4 3 4 4 

3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 3 3 4 3 2 4 1 2 3 1 4 4 3 2 2 3 4 2 

3 2 4 3 3 4 3 3 4 2 1 1 2 4 3 4 2 2 2 4 1 
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2 1 4 1 4 4 3 4 4 2 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 1 
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2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 2 

3 2 3 1 3 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 

2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 2 3 2 3 

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 

3 2 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 2 

4 1 2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 1 4 2 1 

4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 

2 2 3 1 2 3 4 1 1 1 2 1 4 3 3 4 3 1 1 

4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 
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2 1 2 1 2 3 2 3 1 4 3 3 3 3 2 1 3 1 2 

1 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 

3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

2 1 2 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

1 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 

4 1 3 4 1 3 3 4 2 4 1 3 4 4 1 4 4 3 4 

1 2 1 3 1 3 3 2 1 3 1 1 3 4 3 3 4 2 3 

2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 1 

2 2 2 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 

3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 1 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 
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2 1 1 4 1 4 4 3 1 3 2 1 3 4 1 1 4 1 1 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 

2 2 3 3 4 3 1 3 2 2 1 4 4 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 2 1 

2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 

3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 1 4 4 3 1 3 2 2 

4 3 3 3 4 3 1 2 4 4 3 3 4 4 2 1 3 3 3 

1 1 2 1 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 
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3 2 4 1 1 2 1 3 3 4 1 3 4 4 4 1 2 3 3 
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2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 3 1 1 

4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 

2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 3 4 1 2 4 3 1 2 1 1 1 4 3 2 4 3 1 3 

1 1 2 2 1 2 4 2 1 2 1 1 3 3 1 1 3 1 3 
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Lampiran Coding Pengendalian Diri 

1.Z 2.Z 3.Z 4.Z 5.Z 6.Z 7.Z 8.Z 9.Z 10.Z 11.Z 12.Z 13.Z 14.Z 15.Z 16.Z 17.Z 

1 3 2 2 3 1 3 1 4 2 2 1 2 3 3 4 1 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2 1 

3 4 4 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 

3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 

4 1 4 4 2 4 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

3 1 2 2 3 1 2 2 4 3 3 2 2 3 1 4 1 

4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 1 2 2 2 2 4 1 

2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 1 3 1 4 1 3 1 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 

2 2 2 1 1 1 3 1 4 3 3 1 1 2 1 4 1 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 

2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 1 4 1 

2 2 2 1 2 2 3 3 4 2 2 1 1 2 1 4 2 

4 3 3 3 1 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 4 2 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 

3 2 3 1 3 2 3 4 3 3 1 2 1 3 3 4 2 

2 4 3 3 1 2 2 3 4 4 4 3 2 3 2 3 1 

3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 4 1 4 1 

3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 

3 4 2 3 3 2 2 2 4 4 1 2 2 3 2 4 1 
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3 4 3 3 2 3 3 1 3 4 4 3 1 3 2 4 1 

2 3 2 2 2 1 4 1 4 3 2 2 2 2 2 3 1 

2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 4 1 1 2 1 3 1 

2 2 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 2 2 2 4 1 

2 1 1 1 2 1 4 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 

3 3 4 3 1 2 4 2 1 4 4 1 1 3 3 2 1 

3 2 1 1 1 1 3 4 4 2 4 1 1 2 2 3 2 

3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 1 

2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 1 4 1 4 1 

1 3 2 1 2 1 3 2 4 3 3 2 1 3 1 2 1 

2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

4 4 3 4 2 4 2 3 1 4 2 2 1 4 2 4 1 

1 2 2 1 1 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 

1 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 3 4 3 2 

1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 1 1 2 1 4 1 

1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 3 1 

2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 

2 2 2 1 2 1 4 2 3 4 4 2 2 3 1 3 1 

2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 1 

2 3 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 2 1 4 1 

2 4 4 3 2 1 4 1 4 4 2 4 1 2 3 4 1 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

2 1 2 2 1 1 4 1 3 3 3 2 1 4 1 4 1 

2 2 2 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

1 1 1 2 1 3 4 3 4 4 4 1 1 1 3 1 1 

1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 4 1 1 2 2 2 1 
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3 3 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 4 1 2 3 2 

2 3 3 3 2 3 4 1 4 4 2 1 3 3 1 4 1 

3 4 4 2 2 3 4 1 4 3 2 2 4 2 2 3 1 

4 3 4 4 3 1 4 2 4 3 4 4 1 3 3 2 1 

2 3 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

2 2 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 4 2 2 3 1 

2 3 3 2 2 1 3 2 4 3 3 2 1 4 1 4 1 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 

2 3 3 2 3 1 4 1 3 3 1 2 2 3 1 3 1 

2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 

2 4 2 3 2 2 3 2 4 4 2 3 1 4 2 3 1 

2 3 4 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 1 

2 2 3 2 4 1 3 3 4 4 1 3 2 4 3 4 2 

3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 1 4 1 4 1 

2 4 3 4 1 3 2 3 4 3 3 1 2 1 1 4 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 

2 2 2 2 2 1 4 1 1 4 4 1 1 3 1 3 1 

3 3 3 3 2 2 4 1 4 3 2 1 1 3 2 4 1 

2 3 4 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 3 1 

2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 3 2 2 1 1 3 1 

2 3 2 1 2 1 3 1 3 3 4 3 1 2 2 3 2 

2 2 3 4 2 1 2 4 4 4 2 2 1 3 1 4 1 

2 3 3 4 2 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 

2 3 4 1 2 1 3 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 1 3 1 

2 4 2 3 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 
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2 2 3 1 1 1 3 1 4 4 4 3 2 1 2 4 1 

2 2 2 1 1 1 3 1 4 3 2 1 1 1 2 2 1 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 

1 1 2 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 

2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 2 3 1 

3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

1 4 4 3 1 1 4 1 4 4 3 4 1 4 2 3 1 

1 3 1 1 1 1 3 2 1 4 2 2 3 2 2 3 2 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 

2 2 2 1 2 1 4 1 1 1 1 1 4 3 2 1 2 

2 4 3 2 2 1 2 3 4 3 2 2 4 4 3 3 1 

3 4 3 3 1 3 4 3 2 4 4 3 1 1 1 4 1 

3 3 3 3 2 2 3 1 4 2 2 2 2 3 3 3 1 

3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 

2 3 4 3 1 1 2 1 4 4 4 2 2 4 2 4 1 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 2 1 2 1 2 2 1 

3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 

1 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 1 1 1 3 1 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 

2 3 2 2 2 2 3 2 4 4 3 2 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 2 1 3 2 4 3 4 2 1 3 1 3 1 

1 3 4 3 1 2 4 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 1 2 4 1 4 1 

3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 1 3 3 4 1 

2 1 2 1 1 1 4 3 4 3 4 2 1 3 2 3 1 
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2 4 4 1 2 3 2 4 4 4 1 2 2 1 2 3 1 

3 3 1 1 1 2 4 2 2 2 4 1 3 3 3 3 1 

1 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1 3 2 

2 4 3 2 2 1 4 2 4 4 4 1 3 2 1 4 1 

1 4 1 2 1 1 1 3 1 4 4 2 1 1 1 3 1 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 1 

2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 

4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 1 

3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

3 1 2 2 1 3 4 2 1 1 4 1 4 4 1 3 1 

2 3 2 1 1 1 4 1 3 2 2 1 1 2 2 3 1 

2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 1 4 2 

3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 1 

2 3 2 1 1 1 3 1 4 1 4 2 3 3 1 4 1 

2 2 3 1 2 1 3 1 3 3 3 2 1 4 2 3 1 

2 3 3 1 1 1 4 2 1 3 3 1 1 2 1 4 1 

3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 2 4 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 1 3 1 4 1 

2 3 3 2 2 1 4 2 2 4 4 4 1 4 1 4 1 

2 3 3 2 2 1 2 3 4 4 3 2 1 2 2 4 1 

2 3 2 2 2 2 4 1 4 3 2 3 1 3 1 4 1 

1 3 3 1 1 2 2 3 3 1 2 4 2 4 2 2 1 

2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 1 1 2 2 3 1 

1 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 1 4 1 

1 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 3 2 2 1 2 2 
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3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 2 1 2 4 3 4 1 

2 3 2 1 2 1 3 1 2 2 3 3 1 2 2 3 1 

4 2 3 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

2 2 2 1 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 

2 4 4 3 3 1 1 4 4 4 1 4 2 4 1 1 1 

1 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 1 4 1 4 1 

2 3 3 1 2 2 3 1 4 3 1 3 1 1 1 3 1 

3 3 3 2 2 2 3 1 3 4 2 2 1 2 2 4 1 

2 3 3 1 1 1 3 1 3 3 4 2 2 2 1 2 1 

4 3 4 2 3 4 1 1 1 4 3 1 1 4 1 4 1 

3 4 3 2 3 3 3 1 4 3 2 2 1 3 3 3 1 

2 1 2 4 4 3 1 3 1 4 1 4 1 3 4 3 2 

3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 

3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 1 

4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 

1 2 1 1 2 2 3 2 4 3 3 3 1 1 1 2 2 

2 2 3 3 2 4 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 

3 3 3 4 2 2 4 4 2 3 3 1 2 3 2 3 1 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 

2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 2 2 2 1 4 4 2 3 2 2 3 2 1 3 1 

3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 

3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 1 1 2 2 1 



Sarah Shafiya Fadinastasha, 2024 

SELF-EFFICACY DAN PENGENDALIAN DIRI SEBAGAI PREDIKTOR PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA PENDIDIKAN TEKNIK DAN KEJURUAN PERGURUAN TINGGI NEGERI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

168 
 

1 4 3 3 1 4 3 3 4 4 4 1 1 4 1 3 1 

2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 4 2 2 1 3 1 

2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 

2 3 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 4 1 3 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 

2 2 1 4 1 3 3 3 2 2 1 3 2 3 4 2 2 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 1 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 1 

3 1 3 3 2 1 4 1 1 3 3 1 2 4 2 3 1 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 

1 3 2 3 1 3 4 1 3 3 3 2 2 1 2 2 2 

2 4 4 4 3 1 4 2 4 3 3 3 1 4 1 4 1 

2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 3 1 

2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 1 

3 3 4 2 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 1 3 1 

2 3 4 4 3 3 3 1 1 4 4 3 2 2 3 3 1 

1 2 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 2 1 1 3 1 

3 3 2 2 3 3 4 1 3 3 3 4 2 3 2 4 2 

2 4 4 1 2 1 3 1 2 4 2 1 1 2 2 4 1 

3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 1 3 2 4 2 

4 4 4 1 2 1 3 2 3 3 3 2 2 4 1 4 1 

1 3 1 1 1 1 1 3 1 4 4 2 2 2 3 4 1 

3 3 2 2 2 1 3 1 4 3 2 2 2 1 1 4 2 

1 2 2 1 2 4 2 3 3 2 1 4 2 2 4 3 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 
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3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 

2 3 2 2 2 1 4 1 4 3 2 4 1 3 1 4 1 

2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 1 

3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

4 3 4 3 2 1 4 3 1 4 4 2 2 4 2 4 1 

3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

1 3 3 3 2 1 4 2 4 3 3 3 1 2 1 3 1 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

4 2 1 3 1 3 2 1 3 2 3 2 3 1 1 3 1 

2 4 3 3 2 2 3 4 3 4 3 1 4 3 3 2 3 

3 2 2 1 1 2 4 2 3 4 3 1 2 2 2 3 1 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 4 4 1 3 2 

2 2 1 3 3 1 3 1 4 3 1 2 3 2 3 4 3 

4 2 2 1 1 1 4 1 3 3 2 2 2 3 2 3 1 

2 4 3 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 4 1 3 1 

3 3 4 3 4 2 3 1 4 3 1 1 1 3 1 4 1 

1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 1 1 2 3 1 4 1 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 

2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 4 1 4 1 

1 3 2 3 1 2 4 1 3 3 1 1 1 2 2 4 1 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

1 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 1 1 4 1 3 1 

2 2 2 3 2 1 3 1 3 3 4 3 1 3 3 3 1 

3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 1 

1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 
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3 4 3 4 1 1 1 1 2 4 3 4 1 4 1 3 1 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 

2 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 1 2 1 3 1 

2 2 1 1 2 2 4 1 1 3 2 2 1 4 1 3 1 

3 3 4 1 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 

2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 1 

2 1 3 3 2 2 2 1 3 1 2 2 4 2 3 1 1 

1 4 4 1 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 

3 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 1 3 1 4 1 

2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 

2 1 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 1 4 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 1 3 2 

3 4 3 1 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 

2 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 2 1 4 2 4 1 

1 4 3 1 3 3 2 1 2 4 4 2 3 4 3 4 1 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 1 

2 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 1 1 2 1 4 1 

3 4 3 2 3 1 2 2 1 4 2 2 2 3 3 3 1 

2 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 3 1 4 1 

2 2 2 1 2 1 4 1 3 2 2 1 1 1 1 4 1 

2 3 4 2 2 1 3 1 4 3 2 2 2 3 1 3 1 

2 3 3 1 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 1 4 1 

4 1 3 1 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

1 2 3 1 2 1 3 2 4 4 3 1 1 2 2 3 1 

3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 4 1 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 
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1 1 1 3 3 1 1 2 3 1 3 1 4 1 1 2 1 

2 3 3 2 3 3 3 1 1 2 4 2 2 1 3 3 2 

2 2 1 2 1 1 4 1 4 3 4 3 1 1 1 2 1 

18.Z 19.Z 20.Z 21.Z 22.Z 23.Z 24.Z 25.Z 26.Z 27.Z 28.Z 29.Z 30.Z 31.Z 32.Z 33.Z 34.Z 35.Z 

2 2 2 2 2 1 4 1 1 3 4 3 2 2 3 2 2 3 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

3 4 4 1 3 1 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 

3 3 4 2 3 2 3 1 2 2 4 3 3 3 2 1 2 2 

3 2 3 1 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 

3 3 3 3 3 2 2 3 1 4 4 2 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 

3 4 3 1 2 1 3 1 2 3 1 3 2 4 2 2 1 2 

2 3 4 3 2 1 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 1 2 

3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

3 4 4 1 3 1 4 1 1 4 2 1 1 2 1 2 1 1 

3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

4 4 4 2 3 2 3 1 2 3 4 3 1 3 2 1 1 2 

3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 

4 3 3 3 3 4 2 1 1 4 4 4 3 2 2 2 2 2 

3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 1 4 3 3 1 2 

4 2 3 4 1 2 4 1 1 4 4 4 2 3 3 3 3 1 

3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 4 3 2 3 2 3 1 2 

3 3 3 1 2 1 4 1 3 2 4 3 1 2 1 2 2 2 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 
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3 4 4 2 4 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 1 2 2 

3 4 4 3 3 1 2 1 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 3 1 4 1 1 2 3 2 1 3 3 4 4 1 

3 2 2 2 3 1 4 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 

3 2 2 3 4 1 3 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 

3 3 4 1 3 3 4 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 3 

3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

4 3 3 1 3 1 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 

4 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 2 1 2 1 4 1 2 3 4 4 2 4 4 3 3 1 

3 2 2 1 1 1 3 1 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 

4 2 1 1 3 4 4 1 2 1 1 3 1 3 1 3 1 4 

4 3 4 1 2 2 4 1 2 2 3 3 1 2 2 1 1 1 

4 4 4 1 4 2 4 1 1 4 4 2 1 2 2 1 1 1 

3 1 2 1 4 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 

3 3 2 2 3 1 4 1 2 3 3 2 1 2 2 3 1 1 

3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

3 4 3 1 3 2 3 1 1 4 2 3 3 1 2 1 1 3 

3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

3 3 3 1 4 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 1 3 

4 2 3 1 3 1 4 1 2 2 3 3 1 4 3 4 1 3 
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4 2 2 1 2 2 4 1 1 4 1 1 1 2 1 3 2 2 

3 3 3 1 3 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

1 3 3 1 2 4 3 1 3 2 2 3 2 4 1 2 1 2 

4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 3 1 1 3 2 1 1 2 

3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 

3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

4 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3 3 2 3 1 2 1 3 

4 3 3 2 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 1 2 

3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 

2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 

3 4 4 2 2 1 3 1 1 4 4 4 1 4 4 3 3 2 

3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 

2 4 4 3 1 1 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 

4 4 4 3 1 1 4 1 2 3 3 4 1 4 4 2 1 1 

3 4 3 2 2 1 1 1 1 2 4 4 1 3 1 4 1 3 

3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

3 4 4 1 4 4 4 1 1 4 3 3 1 2 1 4 2 1 

4 4 4 1 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 

3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 4 1 3 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 

3 4 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 

3 4 2 1 3 1 4 1 1 4 4 4 2 2 2 4 3 3 

4 4 4 1 4 1 4 1 3 1 3 3 1 4 4 1 2 2 

3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 

3 2 3 1 3 2 4 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 3 
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3 1 3 1 4 2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

4 4 4 1 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 2 
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