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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PENGARUH METODE TEMPO DAN METODE INTERVAL 

MENGGUNAKAN HARNESS TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN 

BERLARI PEMAIN SOFTBALL 

 

Pembimbing: 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

     2. Yudi Nurcahya, M.Pd. 

 

Raden Mohamad Fajar 

2009344 

 

Penelitian ini membahas mengenai perbedaan pengaruh dari metode tempo dan metode 

interval menggunakan harness terhadap peningkatan kecepatan berlari pemain Softball. 

Tujuannya tentu untuk meningkatkan kemampuan kecepatan berlari pemain Softball. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode eksperimen dengan desain 

penelitian two groups pretest posttest design. Populasi yang digunakan adalah Club 

LABS Softball/Baseball Bandung yang berjumlah 34 orang. Teknik yang digunakan 

untuk pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 12 

orang dengan setiap kelompok/grup masing-masing 6 orang. Instrumen penelitian ini 

menggunakan istrumen tes lari 20 meter. Memiiki validitas 0,956 dan reliabilitas 0,924 

yang bertujuan mengukur kecepatan berlari. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

uji Paired Sample T Test yang menunjukan terdapat pengaruh terhadap peningkatan 

kecepatan berlari dengan signifikansi 2-tailed metode tempo menggunakan harness 0.00 

< 0.05 dan metode interval menggunakan harness 0.00 < 0.05. 

 

Kata kunci: Softball, kecepatan berlari, harness, peningkatan 
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