
 

Anisa Tri Ardana, 2024  
PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV 
SEKOLAH DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP 

PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV SEKOLAH 

DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 

 

 

SKRIPSI  

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh  

gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Oleh 

 

      Anisa Tri Ardana     

2006587  

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

KAMPUS UPI DI SERANG  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

2024



 
 

i  
Anisa Tri Ardana, 2024  
PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV 
SEKOLAH DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 
 
 

HALAMAN JUDUL  

PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP 

PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV SEKOLAH DASAR 

NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 

 

 

 

Oleh :  

Anisa Tri Ardana  

NIM 2006587  

 

 

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

©Anisa Tri Ardana 2024  

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang  

Maret 2024  

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya dan Sebagian dengan di cetak 

ulang, difotocopy, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis  



 
 

iI  
Anisa Tri Ardana, 2024  
PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV 
SEKOLAH DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 
 

 



 
 

iv  
Anisa Tri Ardana, 2024  
PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV 
SEKOLAH DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 
 

 



 
 

ix  
Anisa Tri Ardana, 2024  
PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV 
SEKOLAH DASAR NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 
 

ABSTRAK 

PENGARUH PERMAINAN GOBAK SODOR TERHADAP 

PENINGKATAN KELINCAHAN SISWA KELAS IV SEKOLAH DASAR 

NEGERI PEMATANG KEPUH KOTA CILEGON 

 

Anisa Tri Ardana  

Program Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Kampus Serang  

Universitas Pendidikan Indonesia  

 

Kelincahan sangat penting dalam pendidikan jasmani di sekolah dasar karena dapat 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani. Berdasarkan observasi peneliti di 

Sekolah Dasar Negeri Pematang Kepuh menunjukkan bahwa rendahnya kelincahan 

yang dimiliki oleh siswa, hal tersebut dibuktikan dari hasil tes lari bolak balik 4x10 

meter. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan gobak sodor 

terhadap kelincahan siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri Pematang Kepuh Kota 

Cilegon. Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan desain One 

Grup Pretest-Posttest Design serta populasi dan sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri Pematang Kepuh 

berjumlah 25 siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan gobak sodor 

memiliki pengaruh terhadap peningkatan kelincahan siswa kelas IV Sekolah Dasar 

Negeri Pematang Kepuh Kota Cilegon. Hal ini dapat dibuktikan dengan hasil uji t 

Paired Samples Test bahwa nilai Sig (2-tailed) adalah 0,000 menunjukkan nilai 

signifikansi <0.05. Berdasarkan data tersebut maka 𝐻𝑜 ditolak 𝐻𝑎 diterima yang 

artinya ada pengaruh antara sebelum diberikan perlakuan dan setelah diberikan 

perlakuan permainan gobak sodor.  

Kata Kunci : Pengaruh, Kelincahan, Permainan Gobak Sodor  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GOBAK SODOR GAME ON IMPROVING THE 

AGILITY OF GRADE IV STUDENTS OF PEMATANG KEPUH PUBLIC 

ELEMENTARY SCHOOL IN CILEGON CITY  

 

Anisa Tri Ardana  

Elementary School Teacher Education Program, Serang Campus  

Indonesian Education University 

 

Agility is very important in physical education in elementary schools because it 

improves physical health and fitness. Based on the observations of researchers at 

Pematang Kepuh State Elementary School, it shows that the low agility possessed 

by students, this is evidenced by the results of the 4x10 meter back and forth running 

test. This study aims to determine the effect of gobak sodor game on the agility of 

fourth grade students of Pematang Kepuh State Elementary School Cilegon City. 

This study used a pre-experimental method with a One Group Pretest-Posttest 

Design and the population and samples used in this study were fourth grade students 

of Pematang Kepuh State Elementary School totaling twenty-five students. The 

results showed that gobak sodor game has an influence on improving the agility of 

fourth grade students of Pematang Kepuh State Elementary School Cilegon City. 

This can be proven by the results of the Paired Samples Test t test that the Sig (2-

tailed) value is 0.000 indicating a significance value of <0.05. Based on this data, 

𝐻𝑜 it is rejected 𝐻𝑎 accepted, which means that there is an influence between before 

being given treatment and after being given the treatment of gobak sodor game. 

Keywords: Effect, Agility, Gobak Sodor Game  
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